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તૈયાર થાય છે ! તાજીર બ્રાહુક થવા લખે! ! 
 સમધિ* કિ*મતે સળરો. 


જી ચાગરત્નાકર 
( ભાગ બીન્ને » 


તૈયાર થાય છે. અત્યારથી ગ્રાહકમાં નામ ન'ધાવનારતે 
અર્ધી કિ'મતે મળરે. 

ખીન્ન ભાગમાં રૅગવાર નિદાન અને ચિકિત્સા વિભાગ સે 
આવરો. નમાં દરેક ર્‌ાગ, તેનુ' નિદાન અને તેની ચિકિત્સા, 
નમાં જ્વરરોગ, અતિસાર, સગ્રહલ્રી, હર્શ; અશ્નિમાંઘ, ભસ્મક 
રગ, અજષ્યું, કૃમિ, પાંડુ વિગેરે રામા, તેનાં નિદાન અને 
તેની ચિક્ત્સાના પ્રયાગેનો સમર છે; નમાં દરેક રાગ ઉપર 
રામબાણુ દરેલાં આ ષધે, ભસ્મો[, મી; ચુટિકા, ચુર્ણા,આસવે।; 











| 
। 


ફે શ ગ હ ડિ. 1 
૦૭ થી, ત પ દ ય ક? 
ર કર્ર લઝ 
ઝી _ગાેન દ #ઝ-#2 નન પન ક ક જ જા 4 2 તે 
ત ક ક ન 
ડઝ ઝન. ર ક 
શિ] જ શ કુ 
“કસ જે રિ ર 
“ન કેન” :ક.. મં 


અવલેહે; કવાથો, તેલો વિગેરના ડ્રયોગા તેની બનાવટ સાથે 
આગપપેલા છે. કા 
[5 


આ પુસ્તક એટલું બછું ઉપયોગી છે કે નટેમાં બતાવેલા 
પ્રચાગા પ્રમાણે રોગની ચિકત્સા કરવાથી રોગી જરૂર સાનને 
થાય છે અને વૅધને યશ અતે પ્રતિષ્ટા મળે છે. આ પુસ્તકમાં 
શિકિત્સાના રસાદિ આષધેોના એવા રામખાષ્યુ ષચે।ગાને। સ ગ્રહ 
છે કે જે પ્રયોગો ભાવપ્રકાશ આદિ પ્રકટ થયેલાં પુસ્તકોમાં | 
પષ્ુ નથી. આજકાલ સારાવેદો ચોગરતાકરના આષધ પ્રયોગે 
મસ ચાકત્સાના પ્રયોાગે। ધષ્યુ વાપરે છે. 


તમારે આ પુસ્તક ન્નેઇવું હોય તો આનેજ પત્ર લખી , 
ત્રાહકમાં નામ નંધાવેો. પાન લગભગ ૫૦૦ ઉપરાંત ચશે. 1 
કિમત રૂ ૪-૦-૦ પણુ નમને પહેલે ભાગ ભેટ તરીકે મળી ' 
ગયો હશે તે ભાગ્ચાોદયના ગ્રાહક્રો નને હાલ વુરત ગ્રાહ કમાં નામ 
નંધાવરો તે! તેમને અર્ધિ ક્િ'મતે એટલે રૂ. ૨-૦-૦ માં આ [જં 
પુસ્તક મળી શકશે; ગ્લેઝ કાગળ, પાઝુ પુડું'. મુ 

પુસ્તક દ્‌યાર થયા પછી પૂરી કિ'મત આપવી પડશે. 
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વ્યવસ્યાપક-ભાગ્ચોદય-અસદાવાદ. 


બમસ્તાવના. 


કન્‍--ન્‍ડતા૦-વનત તનની ુજકકનલાથ-ડપત૦૦૯ઝઝનૂઝીકર-તઝ, 


યે 

શાગ્યોદયના ગ્રાહક્રોને દર વષે" અમે ઉપવે।ગી પુસ્તક ભેટ 
તરીક્રે આપીએ છીએ. આ વષે અમે ખીજુ' કે।!ઇ પુસ્તક ભેટમાં 
આપવા કરતાં વેધ્ક્તાો આ શાસ્ત્રિય ગ્રંથ ચોાગરત્નાકરતો પષથમ 
ભાગ ભેટમાં આપવાથી વધુ લાભ થશે એમ માની અ પુસ્તક 
પસિ« ક્યું છે. 

આયુવેદમાં ચરકસ હિતા અતે સુશ્રતસ'હિતા એ ખે ગ્રથે! મહર્ખે 
ગ્રણિત મળ જુનદ ગ્રથેો છે. વાગભટને રચેલ અધ્ટાંગસ'ગ્રફ અને 
અણાંગહદય ગએ ખે સગશ્નક ગ્ર'થેો પણુ ઉત્તસ છે. તેમાં, બર્ડાવ પ્રણિત 
શ્રથોનો સાર ઉત્તમ પ્રકારે એકત્ર કરેલો! છે. ને વખતે અછાંગ હદય 
રચાયુ' તે અરસામાં રસ ચિકિત્સાને હિંદમાં વધુ પ્રચાર થવા લાગ્યે!. 
અને લોકોને કવાથેા,ચુર્ણા; હિમ વિગેરે ઔષધોને બદલે રસગધકયુક્ત 
જઅઆષધોા વધુ સરળ જણાતાં તેતે! પ્રચાર વધ્યો. વાગસટ પછી અનેક 
વિદ્દાનોએ સ ગ્રહ ગ્ર*થો કર્યા છે. તેમાં વનસ્પાંતે ઓષનતેો. અને રસ 
[ચકેત્સા એ બ'ન્ને પદ્દધતિસતો સ'ગ્રહ કરવા માંડયા. 

આવા સ'“ગ્રહ ગ્ર'ચો લખનારા જુદા જુદા ભામમાં જુદા જુદા 
'વિદ્દાના થઇ ગયા છે. બ“ગાલામાં બંગસેને આવો સ'ગ્રહ ચંથ લખ્યે 
છે તેતુ' નામ બ'ગસેન સંહિતા છે. મહારાષ્ટ્રમાં શાર|ગવર, લે!લિ'બ 
રાજ, ચોગરત્નાકરના કર્ત્પા એ પ્રસિદ્ધ- ય'થકારો થઇ ગયા છે. વેદાષત 
અને વેવવિનોદ એ ગ્ર'થો પણુ ઉત્તમ છે. 


આવી રીતે બન્ને પહદ્દતિથી લખાયલા ત્ર'થેોમાં ચેોગરત્નાકર 
એ ગ્રંથની ઉપચોાગિતા ધણી જ ઉ-તમ છે. યોગરત્નાકર એક ૦7 
'વિદાનના હાથે લખાયલો ગ્ર*થ છે. તેમાં આર ભથી તે છેવટ પયેત 
વિષય વિવેચનની અને ઔષધી યેોગગાના સગ્રહતી પદ્ધતિ એક સરખી 
“જ. આ ગ્રથકારે આ ગ્ર'થમાં પથમ ચિકિત્સાને ઉપચેઃગી ગ્એેવી સર્વ- 
“સાન્ય વૈદ્જણીય પરિભાષા, અણીવેધ પરીક્ષા, કાલસાન, દ્રવ્યોના ગુષ્યુ 
રોષ, દિનચર્યા, રાત્રિચર્યા, બડતુચર્યા, રસો।પરસ, ધાતુ ઉપધાતુનુ 
-શાધન, મારષયુ, વમન વિરેચનાદિ પ'સચકર્મોની માહિતિ, કવાથોની 
ક્રલ્પના, વિગેરે. પ્રકરણને સુલભ અને સબદ્દ રીતે સંગહ કર્યો છે. 
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તે પછી ન્નવરાદિ રોગાનુક્રમે નિદાન અને ચિકિત્સાનેો સ“ગત્રહ કર 
છેવટે વાજકરણુ અને રસાયન એ પ્રકરણો આપેલાં છે. 


આ ગ્ર'થમાં નિદાનનું વર્ણન ધણુ ભાગે માધવનિદાનમાંથી 
આપેલુ છે. રોગોની ચિાકત્સા લખતાં આ ગ્ર'થકારે સર્વત્ર એકજ” 
પતિ સ્વીકારેલી છે. અને સર્વા રગે ઉપર પ્રથમ રામખાણુ એવા 
ઉપચારો બતાવ્યા છે; તે પછી ક્રમથી કવાથે।, ચુર્ણાં, ગુટિકા; અવ- 
લેહો, તેલો, ઘતે!, પાકો અને રસાયનો એ રીતે ઉપચોગી ઓષધી 
ચોાગને। સંગ્ર“ કરેલે! છે. છેવટે તે તે રોગના પથ્યાપથ્ય પણુ 
આપેલાં છે. આટલા સંક્ષિપ્ત વર્હ્હનથી આ ગ્ર'થનુ' સ્વરૂપ ક્રેવું છે તે 
કાંધસશ્ર્ક સમન્નરો. 


આ ગ્ર"થમાં સુલભ વિવેચનપદદત અને અનતુભવસિહ આષ- 
શોનો સગ્રહ હોવાથી વૈદ્યોને અને આયુવેદ પ્રેમી સન્‍્ત્જનોને અદ 
થથ ધણા જ ઉપચોાગી થશે એવું અમાર્‌ં માનવું છે. 


આ ગ્ર'થકર્ત્તાનું નામ ન્નષુવાતી વાચકને જત્તાસા થાય એ 
સ્વાભાવિક છે. પણુ શ્ર“થકર્ત્તાએ પોતાના નામને।, દૅશને। કે કાળને! 
ક્રોઈ પણુ સ્થળે ઉલ્લેખ કગે। નથી. પષ્યુ ગ્ર"'થકાર મહાર દ્રિય કે 
ક્ાંક્ષ્યુના હોય એમ માનવામાં આવે છે. આં ગ્રથ સળ સંસ્કૃતમાં 
છે, તેનું' મરાટી ભાષાંતર થચેલું છે. આ ગત્ર'થની હસ્તાલખીત પ્રતો 
પણુ મરારટીમાં મળી આવે છે. તેનું ગુજરાતી કે હિ'દીમાં હક્નુ ભાષાંતર 
થયું નથી. આ ગ્રથનોા વઘ્યો ધણા ઉપયોગ કરે છે અને તેના આષ- 
ધીચય ચિકિત્સાના ષચેોગાો અનુભવસિદ્દધ અને રામખાષ્ઞ છે, તેથી 
વૈ્વો આ પુસ્તકના પ્રથોગોથી સારી પ્રતિણા મેળવી શકે છે. એમ 
ન્નણી આ પૃસ્તકનુ' ગુજરાતી ભાષાંતર કરી ભાગ્યોાદ્યના ચાહક્ાને. 
આપવા યોગ્ય ધાર્યું છે. 


આ ગ્ર"'થ લખવામાં મૃળ ત્ર'થકારે ચરડ, સુથ્રત, વાગભટ,. 
સાધવનિદાન, ૬"દમાધવ શાર ગધર, વૈઘજવન, અને વૈદ્યાષમૃત વિગેરે 
ગ્રંથોને! ઉપયોગ કરલે! છે. 


વૈઘામત ગઞથનુ' અમે ભાષાંતર કરી હુન્‍્નરવિજ્તાનના ગ્રાહકોને: 
અ વષે ભેટ આપેલું છે. એ વૈદઘામત મેોરૅિશ્વર વેદે શકે ૧૨૦૩ માં. 
લખેલં છે. અને તે અર્વાચિન પુસ્તક ઘણુંજ ઉપચેોરગી છે. 


ષ્ૃ 


યૌગરત્નાકરની મરાડીમાં જુતામાં જુની અઃરૃત્તિ શકે ૧૬૬૮ 
સાં લખેલી મળી આવે છે. એટલે આ ગ્રથ રકે ૧૧૩૦ ક્રે પ૦ માં 
લખાયલે। હોવે! જ્નેઇએ. કારણુ કે તઘાષખ્ટત ગ્ર'થ શકે ૧૧૦૩ માં 
લખાયલે છે. તેનો કેટલોક ભ'ગ આ ગ્ર'થમાં લીધેલો છે તેથી જષઞાય 
જ કે શકે ૧૧૦૩ અને શક્ટે ૧૬૧૫૮ ની અંદર આ ગ્ર'થ લપષ્મા- 
યલો હોવે જેઈએ. 

આ ગ્રથ અમે મળ સ'સ્કૃત સાથે ગુજરાતી ભાષાંતર પ્રસિદ્ધ 
કરવા ધારેલું, પરતુ તેને ભેટના પુસ્તકમાં અઃબવા વિચાર થવાયી 
માત્ર ગુજરાતી ભાષાંતર જ છાપી આ ભાગ પ્રસિદ્ધ ક્યો છે. આ 
ગ્રથનુ' ભાષાંતર કરવામાં વૈરા” ઝઅંબાશ કર નાગજભાઇને રોકી 
તેમની ક્રેટલીક મદદ લીધી હતી. તેમાં બની શકે તેટલે! અમે સધારા 
કરલે! છે. પથ્ય ઉતાવળને લીધે કેટલાક દે।!ષ રહી પષ્યુ ગયા હશે તે! 
તે આવતી આવાત્તિમાં સુધારી લેવાશે. 


આ ગ્ર'થ મોરા છે. તેનો બીત્ને ભાગ ષષ્યુ છપાય છે. તેમાં 
[ચાકેત્સા [વિભાગ આવરે. તેમાં જ્વર્રાચક્ત્તાનાં ન“ લગભગ ૧૦૦ 
પૃષ્ટ છે. આ ગ્રથઝું ખરું મડત્ત્ત હવે પછી પ્રગટ થનારા ખીશ્ન 
ભાગ ચિકિત્સાજિભાગમાં આતશે. અવા ઉપયેઃાગી ચ'થ ચુજરાતી 
ભાષામાં પ્રથમ “૪ છે. તેમાં બતાવેલા પ્રચોગેો ખાત્રીવાળા છે, અને 
તેથા આ ગ્રથ વ!ંચકે।ાને બહુ ન્ટ ઉપચે: ગી થપષ્ટ પચ્શે એવી આશા છે. 

ખીજ ભાગ--ચકિતસા વેભાગ-છપાય છે. જે ગ્રાહકે! પાસે 
આ પ્રથમ ભાગ હોય તેમતે આ ખીન્ને ભાગ છપાઇ તેયાર થયે 
અધા મૃલ્યે આપવામા આવરે. ગમે -ચથનુ' કદ આ પુસ્તક કરાં 
અૃમણુ" થશે. ન્ટેમણું આ ખીંન્ન ભાગના ગ્ર!હક થઝું હોય તેમણે તાકીદે 
નામ ન'ધાવી દેવાં જેથી તેમને અધી ધક“મતે મોક્લી અપાશે, ત્ર'થ 
'સેયાર થયા પછી પૃરી કમત લેવાશે. વદકના ખાસ ખાસ પ્રચે।ગે 
નો! બીન્ન ભાગમાં આવશે. 

અ પુસ્તક ગ્રાહકોને વધુ ઉંપયોગી થશે એમ ધારીએ છીએ. 


ન્ખમદ્દાવાહ# 
*મક્ષયત્‌ાતયા ૧૪૭૮૩ 


ભાગ્યોદય ઔડીસ પી વેદ? જેટાલાલ છહેવશકઝર દવે 
તતા. ૪ મે ૧૯૨૭ 


ગશકર્સા. 


નબર 
જ્‌ 
ચ્‌ 


૩ શુકન 


૪ 


('% હ .₹ ,« 


ક 
“૭ 

૧૧ 
જૃર્‌ 
૧૩ 


વિષયાનુઝમગ્ગિકા 


વિષય 
પાદચતુષ્ટય... 3 
દૂત પરીક્ષા... 2 


શજી છ # ૪૪ 


રેગીની અષ્ટવિધ પરીક્ષા 
નાડી પરીક્ષા 
મત્રપરીક્ષા ... 
મલપરીક્ષા ... કે 
શખ્દ પરીક્ષા મ 


રૂપ પરીક્ષા... 
દકપરીક્ષા હ 


સુખ પરીક્ષા કી 
જભ પરીક્ષા. 

મરણુકાલનું ત્તાન 
સાધ્ય ર્‌ાગી ક 
દેશ્રગ્તાન ર 
વાતાદિ દેવાને કેપ 
થવાના સહીના 
દોષાત્પત્તિની ફૂતુ 


૬ છલ 


જી કજ 


છ કજ ન્મ 





પ 
ન 
પ્ક 
૮ 
થૃન 
૧૮ 


રઝ 
૨૫ 


દોષ કેપ પામવાનાં કારણો૩ર 


દોષશસમન સરકાર પ 
આમવ્યાધિનાં લક્ષણુ ... 
આમ જતવાના ઉપાયે. 
પફતિ વિચાર 
આરોગ્ય લક્ષણુ ક 
પરમાણુ અથવા વજન 
અનાજના મુધ્યુ જ 
જવ, ચેોખા;ઘઉં, જુવાર 
કારેલાં,વ'ત્યાક,ભી'ડી, દુધી 
કાકડી; સવાની ભાજી... 


જ જ જ 


૭૪ 
2% 
૩૬ 
૩% 
૩૮ 
૩૮ 
જન 
જ૦ 
૪૧ 
૪૨ 


વિષય 


૨૪ સુરણુ, ગાજર, મરચાં... 


(70 (17 હા! 
ત્ર ૯ ૮ 


₹ઇ (( (ઈ હૉ? 
06 .ક« 


6૫# ૬ 
યાં 


લીલી ભાજી... 
દ્રાક્ષના ગુણ... 
કેરીના ગુણુ... 
કેળના ગુણુ... 


૬જઇછ 


શળઇમ્ય 


નાળીયેર, દાડમ,ન્ન'ખમુ... 
સીતાફળ, રામકફળ 


મેવાના ગુણ... 


“અજર, અનનસ 
પપેયુ, નાર ગી, લી'ખુ... 


કરમદાં 

અખબાડા ... 
સોપારી ... 
લસણુ -... 
હુંગળી કં 
આદુ ક 
શાકને નિષેધ 
રાંધેલા અન્નના 
યવાગુ ક 
મડ, વાટ્યમ ૩ 


આંબલીને ક્ષાર 
ઓસામષ્યુ ... 
મગનું યુશ *૦ 
કળથીને। યુશચા 
મઠનો યુશ્ષ ... 
મસુરને યુશ્ચ. 
ચેોળાને। યુશ્ચ 
વાલને। યુશ્. 


ઝુષ્ટું 


શ જ ૭ 


કહ છ 


જાડ ફ 


' કરમર, કાગદી લી”ખ -.. 


પૃષ્ટ 
૪૩ 
સડ 
૪૪ 
૪૪ 
૪૫ષ 
૪૬ 
૪૫ 


જીપ 


યટ 
પણ 
૧૦ 
જ્૧ 
દ 
પ૩ 
"૪ 
જ્ષૃ 
જ 
જ્પ્ડ 
૮ 
૪ 
1%૮૦ 
'ડ%જૃ 
પ્જ્ન્‍્‌ 
૫9૩ 
૧૦9૪ 


૭પ 
૫9૬ 
પ૫૭ 
૫૩૮ 
પ5 
(૬૦ 
૮૧ 


«ર્‌ 
«૩ 
૮૪ 


«પ 
૮૬ 


માપડ 
ખીચડી 
ધઉંની ખીર... ક 
અલીદો 
વડાં 

સરબત 
લીંબુનું સરબત 
કેરીનો મુરબ્બો. ... 
શ્રીખડ, ભરત 

આયુષ્યને। વિચાર 
દીર્બાયુ રેગીનાં લક્ષણ 
કાળન્તાન 


સ્વલ્પાયુ 
સ્વલ્પાયુ રોગીનાં લક્ષશ્યુ 


«તા «જ 


ર દ ૮ છક 


«૩ ક વ જ ૭૪ 


દ છુકઇ્કફક 


ચાની (ન્નતી) સ'પ્યા... 


નિયવિધિ ષકાર ટ... 
મુત્રના વેગને રાકવાયી 
થતાં લક્ષણા. 


ક હા છ 


દાતષ્યુ કરવાને! વિધિ... 
આંખમાં અન્ન ... 
સ્ત્રાતાજન ... મ 
કસરત કરવી પ કે 


કસરત ક્રેણે ન કરવી... 
કસરતથી થતા રોગે ... 
શરીરે તેલ ચોળવા ૬/૦ 
અભ્યગ ... 
કાનમાં તેલનાં ટીપાં 
નાંખવાથી ફાયદા 
તેલ પગે ચોળવાથી 
થતા ફાયદા... પ 
કોણે તેલ ન ચોળવું... 
સ્નાન વિધિ... 
કોણે ન્હાનું-નહિ 


જ ૭જી 


જીજક 


પ૪ 
પ૪ 
પપ 
પપષ 
પપ 
પ૭ 
"પ૭ 
૫૮ 
પત 
પછ 
પછ 
ન 
૬૦ 
૧૦ 
જર 
દડ 


નાં 
%૪ 
વ 
જ્‌ જ 
૫૭ 
૬૮ 
૫૮ 


૬૮ 


વસ્ત્ર ધારણુ... 
ચદન કરવું... 
૮૯ અલ'કારેો પહેરવા 
ઇ૦ સનુષ્યની ચાર દિરાએ। 
૧ રરશાકાળાનુસાર ભો।કન 
હર 
#ઝ જવાનાં પાત્રો 
«૪ બભે।જનના પ્રકાર ય 
૨૫ દ્રછિ દોષનાશક મ'"ત્ર 
«૨૧ વિષમાશન... 


૮૫૭ 
૮૮ 


# ક ક 


૫૭જ. 
પક્%ૃ 
૫૭૧ 
૫9૨ 


પ્જ્ડ 


અજષણું અહારનાં લક્ષણે! ૭૩ 


૫9૪ 
ધપ 
પ5્પ્ટૃ 
૫૭૫૪ 


«૭ જમ્યા પછી ભણુવાના મ'તે૭ણ 


હ ૭૩ 48 વા છ 


«૮ ધુમ્રપાન 
«૪ તાંખુલનું ભક્ષણ્યુ 


૧૦૦ તાંખુલના ૧૩ ગુષ્મુ... 
૧૦% સોપારી --- કાટ 
૧૦૨ કાથો કક ક 
૧૦૩ સુવાની રીત સ 
૧૦૪ કેવા શયનમાં સુવું ... 
૧૦૫ વાથુ કેૅવે। સેવવો ... 
૧૦% દિવસે સુવા વિષે ... 


અજીણું થવાનાં કારણે 
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૧૬ ૨૦ આળસનુ લક્ષણ ... ૧૭૭ 
૧૬૬ ૨૧ ગ્લાનિ ... #કક દપ 
૧૬૭ | ૨%૨ જ્ડપર્ણું ... કક: 5 
૧૬૭ ૨૧૯૩૨ [ચક્રિત્સા... ૦૦૦ ૪9 
૨ર&૪ કાકવીનું લક્ષગણુ :-. ૧૦૦૫ 
૧૬૭ | ૨૫ એકખીન્નથી વિરૂદ્ધ પદાથો 
૧૬૮ સકશ્ર થવાથી વિરૂદ્ધ ગષ્યુ 
૧૬૯ કરનારા પદાથાોદે ... ૧૭૮ 
૧૨૬૯ | ૨૯૬ ઔષધિ લેવાના પ્રકાર ૧૭૪ 
૧૭૦૦ | ર૯૭ આ ગ્રંથમાં બતાવેલા 
૧૫૦૦ જવરાદિની અનુક્રમ ષયુકા ૧૭૮ 


જેઠાલાલ રૅવશ'કર દવે ૨ચિત સુસ્તકેા 


સાસ્ટર ઓજ નોજઝેત્. 


ધષુ। વર્ષની ઘણી સહેનતે અતે બણા ખર્ચે: બહાર પડયું. 
છે.તેને તૈયાર થતાં ધણા વખ્ખત લીધોાછે. આ પુસ્તક ઉપર્થી દરેક મ! 
ણુસ પોતે પોતાની મેળે સાત્ર ૭ સહોનાસાંજ સરળ રીતે હિ'દી, સરાડી 
અગ્નેજ, ઉર્દુ,બ'ગાળી અને સંસ્કૃત શીખી રાકેછે. આટલી ભાષાએ કેટ- 
લુંય ખર્ચ કરવા ૭તાં ધણાં વષે મહેનત કરવા છતાં આવડતી નથી તે 
માત્ર છ સહિનાર્માં લ'ખતાં બોલતાં તે વાંચતાં આવડે છે. કીં. રૂ. ૭-૦ 


અ રે ક જ 
સરવ. રેવન્ચ્રુ અનૅ ફોજદારી ડઃયદાનું જાચ 

ચોાપથી આજત્તિ આ પુસ્તકમાં ઇડિઅન પીનલ કોડની અગત્યની 
કલમો, ક્રીમીનલ બઔસીજ્ર્કાડ, ડીસ્ત્રીકટ પોલીસ એકટ, વીલેજ પોલીસ 
ગએએમ્ટ, લેન્ડ રૅવન્યુક્રાચઃ; તે ઉપર ચ્ચેલી રૂલ; મામલતદાર કાર્ટ એમ્ટ, 
ગામના ને તાલુકાના નમુના,સરવાધની ર્લ,સક લશન્સ્પેક્ટરની રૂલ. અષ્ટી- 


જુ ખક 


લ્સુનો એકટ,આખકારી એકટ, સીઠાને! એકટ વિ. ૨૦ કાયદાઓ છે. રૂ. ૩ 


જદ યાને વેદક બાગ ૧ લો અને ર૨ નને. 


આ પુસ્તકના પહેલા ભાગમાં તમામ રોગ મટે ઝેવાં ઓષધે! 
અને વનસ્પતિશાસ્્ર આપવામાં આવ્યાં છે. આ ઓષધે અકસીર 
વનસ્પતીમાંથી તે શી રીતે ખનાવવાં તથા કઇ દવા કયા રોગ સટાટે 
છે તે તથા કઇ દવા કઇ વનસ્પતિની ક્રેવી રીતે ખનાવવી તે છે. 
આજન ભાગસદ દરેક ધાતુ તથા વિષતુ' રોાધન કરી ભ"્મો બના- 
વવાની રીત તથા તેની ખનતા માત્રાએ, અવલેહા વ્રતો, તેલો, તથા 
આસવે વગેરે બનાવવાના પ્રચોગેા તે દરેક માણુસ સમજ શકે તેવા 
આપ્યા છે. ખન્ને બાગની કોમત ર્‌- ૧-૮-૦. 

। પુસ્તક વાંચવ કુ 

તપસ્વી રાજકુસાર--ડઝ સક બનાવો માચુ 

સોને આભા બનાવી રે છે. એધ આપનાર આ નવલકચા છે. ૪1ી' રૂ. ૧11 

એકાઞતા ગ્મને દિવ્યશાકિત-અધ્યાત્મત્તાનનું ઉત્તમ પુસ્તક 

જે. તેમાં સનની એક્રાત્રતા શી રીતે કરવી, ચિત્તને! નિરોધ કરવાને! 
સ્હૅલે ઉપાય, પ્રાણાયામની રીત વિગેરે ઉપાચે1 છે. ર્‌ ૧) 


ભાગ્યૉદય ઓફીસ, ખાડીયા--અમદાવાદ. 


વધ્ય જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત પુસ્તકે 
સ્રી સુરષાએ વાંચી સનન કરવા ચેપગ્ય સુસ્તકેદ 


દ પાતેશાસ્ત્ર 
જેમાં સ્રી પુરુષોનાં યથાર્થ પર્મા, ઉત્તમ પ્રન્ન કેવી 
રીતે પ્રાસ થઇ શકે, સ'સારમાં આન'દ અને સુખમાં દ*પત્તી 
જ૧હી શકે તેવા જાણુવા ચોગ્ય વિષચો છે. સ્ત્રીના ભેદ, 
સુરુષાના ભેદ; રૃષ ઉપરથી ઝૈવા ગુણુની આ સ્ત્રી છે તે પા- 


સખી શકાય, સ્ત્રીચુરુષે પરસ્પર વરા થઈ જવાના માર્ગો વીગેર 
દવેષચે! છે* ગ્લેઝ કાગળ, પાકુ' સુડુૅ' કિમત રૂ. ૨-૦-૦ 


સ્્રોૌહિતરિક્ષક. 


અને ચન્દ્રકાતાની આત્સકથા ( ઓજ આવૃત્તિ ) સચિત્ર 
આ પુસ્તકમાં લગભગ ત્રીસ ઉપરાંત પ્રકરણમાં રીઓની 
“મહત્તા, પત્નીને! પતી પ્રત્યેના ધસ, પતિનૌ પતની પ્રત્યેની કરજ, 
પતિત્રતપણું શી રીતે પાળવું. સ્ઓનેોા ધરકારભાર; સ્ત્રીઓની 
ઈવાખદારી; સંકટ વખતે પતિને સહાય કૅવી રીતે કરવી; સતી સત્રો 
ઓનું જવ1ન., સઆ્રીએનું ઝવજીપદ; રખીએ। ને સ્વર્ગીય સુખ શી રીતે 
મળ. સમી પુસ્ષના ધર્સ, સ્ત્રોએનું શીયળત્રત. વિધવા સ્કૌઓના 
ધસ, સરૈએઇનું' ઇશ્વરરપરાયણુ જવન, સ્્રીઓએએ પતિની અધાગના 
છે. સંસારમાં સ્ત્રોએની પદિ્‌િ આએ ના ઉત્તમ આચાર વચાર, 
સ્્રીરાગ ચીજીત્સા, બાળક્ઠાને કેવી રીતે કેળવર્વા, આળકેની દવાએ 
“વગેરે ૩૧ પ્રકરણે! ઉપરાંત. લગભગ ૨૦૦ ઉપરાંત સતી જુએ! અને 
'સહાન પુરૂષાનાં જીવનચરિત્રો છે. છી રા. ૪-૦-૦ 
ઉ તમ સદગણુ। અને ઉત્તમ ચરી ત્રથી 


ટ 
સ્વાંગ અ સ્ુખ--્ગુષ્યની જદગી શી રીતે સુધરે 


“એ અનેક મહાપુરૃષાના દણાંતોસહિત તેમાં સમન્નવવામાં આવ્યુ છે 


જી. ર્‌, ૧-૦-૦ 

જ ને સુભદ્રા "બકયા-આખાપુસ્તક 
સુખી ગ્હ્હ્સ સાજ રાશ કપરી ઉપયોગી 
અનેક ઉપચોગી વષયથોનેો ૨સીકવાર્તા રૂપે સ'“ત્રફ છે. કી. રા. ૧ » 

સૂર્સસીપૃન્ન અને સાક્ષ પ્રાસિતા મહાસ-ત્ર--આ પુસ્તકમાં 

સરસિપૂન્ન કરવી એ શ્ચાસ્ત્ર સમત્ત છે. સુર્તિપન્ન કેવી રીતે કરવી 
“નું દળ વગેરે વિષચે1 છે. ૪ીં ર. ૦-૮-૦ 

ભાગ્ચેપ્ચય આકોસ, ખાડીયા-અસદાવાદ 





ન્નતરરઇઆ્યાઇશાંસાક#,--”" 


_શ્રીમયેસાય નમ: 1 શ્રીગૃસિટાય નમ? 1 શ્રીધન્યતરથે નમ ] 


॥ શ ચોમરસ્નાવર । 


રીક... 





શિવ ઇર વિધાતાર તત્વત્નીસ્તવ્બુલાન્્‌ અુશ્ન । 
મત્વા સમસ્તમત્નૃદસાન્તયે મનસાય અ ।। ₹ ।। 


અસ'ગળાગરણ--વિશ્નાની શાંતત અથે અને મગળ કાર્ય કરવ! 
“માટે શ્રી મહાદેવ, હરિ. ખાહાા તેમની પત્નીચે। ( પાર્વતિ આદિ) 
દ'ત્યાદિ તથા તેમના પુત્રો ( ગણુર્પાત પ્તત્યાદિ ) અને મારા ગર તેમને 
ગ્રષણામ કરીને શ્રી ચોગરત્નાકર નામના ગ્ર“*થની #ીકા કરૂં છું- 
જન્ય ઝલટ્શેતવ લાતુરવ્વ સ્તિવિલ્લજઃ । 
ત્રચચ્તે સ્વમમાયાન્તિ [વેના ચસેન માર્ત 1 ૨ ॥ 
વૈદ પ્રરાસા-હે ભારત, અન્ન દેન!ર, જળ દેનાર અને રોગીને 
ગ્ગોષધ આપનાર. ગએ ત્રણે જષ્યુ યત કર્યા વિના સ્વર્ગ માં આવેછે. (ન્નય છે.) 
રોમપંવાચવે મસ ય: સમુસ્રરતે નરમ । 
જાદ્તેન ન જતો ધમ: વાંત્ત પૂત્ાં ન સોડટતિ | ૨ ॥ 
રગ રૂપી કચરાના સસુદત્રમાં લડી ગયેલા માષણુસને જે માણસ 
હાથ ઝાલીને બહાર કાઢ છે તેણે કચયે। ધર્સ કચેર નથી ( બધા 
શમે કર્યા છે )ે તેની કઇ પ્રકારે પૃન્ન કરવી ન ન્નેરએ ( તે ખધો 
ગ્રકારે પૃન્ન કરવાને લાયક છે. 
વૈરત$ પુરોદિલો મન્ત્રી જૈવસકશ્ર સતુર્થવ: | 
દ્રછવ્યા$ પ્રાતરવેતે નસિસ્નં શ્રવોવિટટર્રયો 1 ૪ 1 


૨. શ્રી યોગરત્નાકર 


દિનષાતિ રાજ પોતાના કલ્યાણુની #ૃહ્ધિ ઇચ્છવાવાળા પરષ 
રાજ સવારમાં વૈદ ઉપાધ્યક્ષ રાન્નના કાર્ય ભારી અને નનેતિષી (ન્નેશી) 
એમનાં દર્શન કરવાં ન્નેઇએ. ૪ 

મતશ્ીમેચાવાન્‌ હેછિ મતાચુશ્ર સ્તિવિત્સવાન્‌ | 

મતશ્રીશ્ર મતાચુશ્ર વ્રાહળાન્‌ ટેછિ માર | પ || 


જે માણુસે! જ્નેશીઓ ને દેરા કરે છે તેમની લદ્ટમી નાશ્ચ પામે છે. 
જે ખાણુસે। વેદનો! દેશ કરે છે તેમનું આયુપ્ય ઓછું યાય છે. હે 
ભારત ને માણુસોા બાક્ાણેોને દેષ કરે છે તેમની લદ્ટમી તથા આયુષ્ય 
બખન્ને એછાં થાય છે. પ 

ઝ્યોત્તિષં વ્યવણારં ત્ત પ્રાયાશ્િત્ત સિજિસ્લિતમ । 

વિના સાજ્રશ ચો જ્યાત્તમાઇત્રેક્ષવાતવમ || ૬ 1 


જ્યાઈતેરા ( જ્ગોતષશાસ્ર સબધી માહિતા ) વ્યવહાર 
( ન્યાય ) પાય શ્ચરિત ( એકાદ નિ'ધક્મ કગ્વાથી લાગત પાપોનુ” 
ધર્મરારઅ પમાણે નિવારણુ કરવાનો વિધિ) અને ચિકિત્સા (આંષધ્વો- 
પચાર) વિગેરે ને શાસ્ત્રના આધાર [વિના ( અભ્યાસ કર્યા સિવાયઝે 
કરે છે. તે। તેને બહ્મવાતી (બભહ્મહત્યા કરનાર) કહે છે. ૨૧ 

વાત્િજ્રમ: વાસ્તિન્મત્રી વાત્તિરરથડ વાત્તિયશ$ । 

યામોગ્યાસ$ વરરસસ્સાલે સિજિત્લા નાર્તિ નિષ્જસા ।૭ા 

રગની ચરકત્સા કરવામાં “કોપ વખત ઘર્મ થાય છે. ક્રોઇ 
વખત ઉત્તમ સેત્રી (સ્નેહ) થાય છે. ક્રે।ધ વખત ધન પ્રાપ્ત થાય છે. 
કરાઇ વખત કૅવળ યશ સળે છે. અને કોઇ વખત રોગના પરીક્ષા 
વિગેરેનો અનુભવ મળે છે એટલા માટ કાઇ વખત પષ્યુ આંષધેઃ- 
પચાર કરવે। એ નિષ્ફળ યતાં નથી. 

તગન્માન્લરજત વાવ વ્યાધલ્વેણ વાધલે । 
સ. પ જ્જ 
તસત્ઝામ્લસરોવપેલએેગપરોમસુરાષન$ । 4 ॥ 
જન્સાતર્‌-પૂર્વ જન્મમાં કરેલા પાપો વ્યાધિ રપે આ જન્મમાં 
ક ને ક 

નડે છે. ( પીડા આપે છે ) તેની શાંતિને માટે આંષધોપચાર કરવાં, 
દાન દેવાં, જપ જપાદિક કરાવવાં, હોમ હવન વિગેરે કરાવવા, આપય્યુ 
'ષ્ટ દેવતાની પૂક્નએ વિગેરે કરાવવાથી વ્યાધિ મટે છે. 


શ્રી યોગરત્નાકર ઝુ 


ખ્વાધેસ્તસસ્વપરિજ્ઞતાન વેટ્નાયાશ્ર નિત્રટઃ | 
ળ્તસ-ચ વેલ ન વેચડ વચુરાયુવઃ ।। ૨ ॥ 
વ્યાધેસ્તત્વ-વ્યાધો ( રોગ ) ઉત્પન્ન થવાને! શુ હેતુ છે 
તથા તેમાં ક્યા દોષ પાધાન્ય છે તેના તત્વને ન્નછુવું ને તેથી થતી 
"પીડાને અટકાવવા પ્રયત્ન કરવો! એટલ'-ન વેદનુ* ક્ત્તવ્ય છે પષુ 
“૬ કાંસ્, આયુષ્ય આપવા શંકતવાન નથી. 
જારિનગૂસં વસ પુંસાં રતોમૃજ “વ ઝીવિતમ । 
તભાત્લવેપ્રયત્નેન વરદ સત્રો “ર રસયત્‌ 1૨૦11 
મનુષ્યનું બળ જહરાગ્નિતે આધારે છે ને તેનું જવીત ધાતુ 
(ચક-વીય) ને આધારે છે એટલા માટે નેમ બને તેમ પ્રયત્નો કરીન્ટે 
એેદે જડરાગ્નિ અને શકધાતુનુ” રક્ષણુ કરતું ન્નેઇએ. 
ઞાતમાત્રશ્ચિવિન્સ્ચર્તુ નોવેસ્યો ડજ્પતલવા નટ$ । 
વન્ટિશસ્ત્રાવિર્ષેલ્તુન્ય: સ્વજ્યોડવિ વિજ્રોત્વયે 11 9૨ ।। 
ઓષધેોપચારથી મટી રાક્રે તેવા સાપ્ય રાગાને સાધારખુ ન્નણીને 
તેમની ખેદરકારી કરવી નહે ( બરાબર ધ્યાનથી દવા કરવી ) કારણં 
જ ખેદરકારી કરવાથી અગ્નિ. શાસ્ત કે ઝેરની પેઠે નાના સરખા વ્યાધી 
પણુ મોટા વિકારને પામી ભય"કર “રૂપ પકડૅ છે. 
નિઇત્તો ડવિ પુનવ્યાષધિ: ય્વન્વેનાયાતે દેતુના । 
સવેમોમોજત ટ્રુ શવ સૂર્મ ટ્વાનજ$ 1 ૨૨ ॥ 
જેમ સ્હેજ અગ્નિને રહેલો તણુખાો પવનથી “ક્લાઇ મોરા અસિ 
રૃપ થાય છે તેમજ દોષો પે!તાને અનુકુળતા મળતાં માર્ગમાં કેલાધને 
સચરીરમાં નજવા કારથી મટો ગચેલા વ્યાધિએઓ પણુ ફરીથી તેવાન 
સોઈ રૂપમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
ચાવત્જ્જ્મત; પાગસ્તાર્વત્કાનો પારલાઝિ યા । 
જવાશત્તિટેવવોમેન સછરિછો ડવિ ઝીવતિ । ₹શર્‌ ॥। 
જ્યાં સધી ક'ડંમાં પાણુ આવે ( શ્વાસોશ્વાસ ચાલે ત્યાં સધી 
ગોષધોપચાર કરવાં કારણુ કે દેવચોગથાી મૃત્યુ પાસે આવેલ રોગી 
“યૃષ્યુ બગી ન્નય છે. (જવે છે.) 


ન્ટ શ્રી ચોા।ગરત્નાકર 


ચથાશરાજઓં તુ નિયીતો યથાવ્વાષિસચિવિસ્તિત;: । 

ન રામ નાતિ ચો વ્વાષિ; સ સ્વઃ વર્મગો લુષ* 1૨ ૪૦।॥। 

વેદે શાસ્ત્રોમાં નિર્ણુય કર્યા પ્રમાણું રોગનું નિદાન કરી દવદ 
કરવાથી નને રાગ મટે નહિ તો! તે વ્યાધી કર્મન છે (પુત્ર જન્મના 
પાપથી-કર્મ દોષથી થયેલ છે ) એમ માનવું. ૧૪. 


તુલ્યેશ્ર મવસેઃ રાન્લાય્સ સેવા: જમેલોબગાઃ । 
વિસ્ઞયા વૉષગાસ્ત્વન્યે જવુ વાથ સવરઃ 19૦11 
 સુન્યકમં અને ઓષધથી (બન્નેથી) ને રોગ મરી શકે છે તે 

કમજ અને દોષજ નનણુવા ખીશ્નઅ ક્રેવળ રોષક૪ન્ય ન્નષ્યુવા અ- 
ચવા મિશ્ર સમજવા. 

ઓવખ અશ સત્રો છાન્યાક્ત [વેવિષધા* ત્વિયાઃ । 

અસ્ચાચુલ્લજ્ય સિષ્યન્લતિ ન સિચ્વસ્તિ નતાર્યાબે 1 ૨૭ !$ 

ઓવધ, પુન્ય કર્મ (સ્વસ્તિ વાચન) મતત્ર ત'ત્રાદિક અને 
અને ખીજી પષુ કેટલીક ક્િ્યાઓ ને રોગી આયુષ્યવાન છે તેને 
દસહ થાય છે ( ફાયદો કરે છે ) અને નેને આવરદાને! ચાગ નથી 
હોતે! તેને ફાયદા થતો નથી. 

વિવારનામાજુશસો ન ગ્તિછોયાત્‌ વયા ચન | 

ન છિ સવાવવમરાનાં નાયતાડર્તિ છૃત્રા પ્ર્થતિઃ ।₹૭1॥। 

જે વેદો વિકારનાં નામ ન ન્નણી શકતા હાય તો તેમણુ તેથી 
શરમાવાનું કારણુ નથી કેમકે દરેક વિકારની દરેક સ્થિાતિન્‌ ખાસ 
(ચોકસ) નામ આપ્યું નથી. 

નાશ્તિ રોમનો વિના ટોબેર્યનાત્તસ્માટિત્તિત્તશઃ । 

જ્વતુવ્તમવિ વાષાળાં સિરેવ્યાપિયવાત્ચરત્‌ । 9૮ 1 

વાત ઉતત્યાદિ દોષ વિના રોગ થતો જ નથી તેટલા માટ ચ- 
તુર વેદે દોષોનું નામ અથવા વષ્યુન શારત્રમાં ન કર્યું હોય તેવા રાગના 
રાષના લક્ષષા તપાસીને વ્યાધિને। નિણુંય કરી ઓષધેોપચાર્‌ કરવાં ૧૮ 

રોનમાલ્ વરીસ્ત તતોડનન્તરમોવધય્‌ । 

તત જમે મિબવઝીયોગ્સાનપૂર્ય વિત્તતસ્તળઃ [| ૨ 11 


પાદચતુણ્મ પ 


વૈદે યથમ રોગના નિર્ષયયુય (નિદાન) કરી ત્યાર પછી ઓષધો- 
“ચાર કરવાં ત્યાર પછી ને જે (૨યાએ કરવી હોય તે વિદદાન વેરે 
નસાનપૃવક વિચાર કરીને કરવી. ૧૯ 
મલશ્વોરસ્સથા મ્લસ્છ્દો ત્રહ્તવ્નો મત્સ્યઘાતવા । 

સછા ત્ત મ્રામનૂટશ્વ વંત્તવયા માંસવિત્રાયો । ૨૦ ॥ 

છ્તાંસ્તુ ચ્યાપતિના ગ્રસ્તાનન જુચોસ્સ્ુમનત્રિપ્યામ । 

તેવાં ઝીવાલનલાતા વેચો મવાતે વાપમાવ્‌ ॥ ૨૨ ।। 

સુખ. ચોર, મ્કષેચ્છ,બ્ાહ્મધાતો,મછીમાર, જેને! તેનો! દેશ કરનારે 
તથા ગામનો કુટીલ, ઠગારોા, માંસ વેચનાર એવા માણસોને જને રોગ 
થયો હોય તે। તેમને સારા કરવા(આષધાપગચારથીો) રોગ મટાડવાની દવા 
કરવી નહિ કારણુક્રે તેમને રૅ.ગમૃકત કરી “વત દેનાર વૈદને તેમના 
કરેલા પાપને! ભાગ લેવે। પડૅ છે. તેથી વધને પાપ લાગે છે. ૨૦-૨૧ 

ટ્્રનસ્પરોનત્રશ્નેન પનસેલ ત્ત રસોમેળનમ્‌ । 

રોગ નિયાનપ્રામૃષસત્તળોપરયાત્તિમિઃ ॥ ૨૨ ॥ 

રાગીને ન્નેધ્ને તમામ અવયવે તપાસીને તેમજ પછી પુછ 
પરછ કરીને એમ ત્રણુ પકારે રીગીને। નિયુય કરવે।. એ પ્રમાણે 
૧ નિદાન ર્‌ પૂર્વારૂપ ૩ લક્ષણુ ૪ ઉપશય પ સગ્રાગ્તિ એ પ્રમાણે 
પાંચ પકારે રોગીની પરિક્ષા કરવી. 


વાહ્ચતઇચ 
મવન્ટ્રવ્યાઇ્યુપચ્થાતા રોમી વાઢર્ત્વલતુછયન । 
સ્તિવિત્તિતસ્થ 1સાર્ટ્ટ વ્રત્વેવ તસ્તતુમુશય 11૬11 
વેંધ, દ્રવ્ય, ઓષધી પરચારક અને રોગી એ ચારે મળી પાદ 
ગ્તુષ્યય [ચકિત્સા કહૅવાય છે. આ દરૅકમાં (બતાવ્યા) લખવા ગ્રમાણે 
ન્યાર ચાર ગુષ્યુ હોવા બજ્નેઇગ્એ. 
ટ્કસર્તીથોતતશાજ્રાર્યો ટછવમો રસાસામવવ્‌ । 

૧ પાતાના કામમાં ચતુર ૨ પોતાના ગુર્‌ પાસે યથાર્થ શાસ્ત્રને 
ગ્મભ્યાસ કરૅલ, ૩ દરેક કામમાં પોતાની ન્નતે અનુભવ કરી સિધ્ધિ 
મેળવેલે ૪ તેમજ પવિત્ર મનનો આ ચાર ગુણો વેદમાં હોવા ન્નેઇએ. 

લછુયબ્પ વઇગુળ લપબ થોગ્યવમોવબધમ ॥ ૨ ॥ 


હૂ શ્રી યોગરત્નાકર 


જે ઓવષધમાંથી ધગુા પ્રકારના દવાએ ખનતી હાય, તેમજ 
તેમાં ઘણા પ્રકારના ગણા હે!ાય અને અનેક કોાજનાએઓ ચતો છહેપ્ય, 
તેમજ તેમાં પરિપૂર્ણ રસ પાપ્ત થઇ પાકૅલ હોય ( રસથી પરીપૂર્ષ્ય 
હોય ) અને અનેક રોગ ઉપર વાપરવાને લાયક હોય તેવા પકારની 
આઓષધ ન્નેદ!એ. 
કઝર: જાશ્વિવેણા લરિમાન્‌ વારિત્તિરવડ । 
પરિચારક ( ચાકરી કરનાર ઝે પાતાના શેડ ઉપર્‌ ષીતિ રાખ- 
નારે!, _પવિત્ર તન મનને! તથા દરક ડામ કરવામાં કરા તેમન 
યમહુ ખુષ્ધિશાળી ન્તેદ એ. ી 
અ હઢયો સમી મિષન્વરયો જ્તાપજ૪$ સસ્વવાનવિે ।।૨॥। 
ધનવાન દરદી ( ત્રહસ્થ )ે વૈદની મર*૭ પ્રમાણે જ વર્તનાર, 
પાતાની સર્વ હકાકત બરાબર કહી શકે તેવો! ચતુર અને દરેક બાબતમાં 
સૃયવાળેા (હી'સતવાન) એવે! રોગો વ્નેઇએ. ૩ 
છૂતવનલ્ઞા. 
જૂતસ્વ મશ્ચાત્તરવોમલણ્વા કિદતાણમારનવા પ્રવવાન્તિ રખ | 
સમ ત્ય કૃત્યાવેવમે અ નવ વિતોન્વ વેચા: સત્ન પશ્જાલે॥। ? [। 
દરદીને જેવા મારે વૈદ્યતે તેડવા આવ્યા હોય તે માખુસ દૃત 
કહેવાય છે, તે દુતને જે પ્ર પછે તે અહ્નરોાની સખ્યા ગણીને ત્રષ્યુ 
ગણા કરી તેન આડ ભાગતાં તેની બાષી ન્‍2 સપ્યા રહે તેમાં નને ૦ 
મી'ડુ અથવા ખએેછી સખ્યા રહેતો! બચશે નાહ એમ ન્નણવું ને એક 
વધે તે! આયુષ્ય (બચશે) છે તેમ ષશ્ન કરતી વખપતે ન્નણુવું. 
ટૂતો ર્વાષાયજીવ્યાવતનો ટ્સ ઝટી સુચિત 
સ્તેલાગ્યણમ્વપુમેગંજ્‌સ્વત્તા રીનો "શ્રવૂર્યોસ્સન$ ।। 
મસ્મારારજ્વાલવારાસુરાસી સૂર્યેડલ્લમે ગ્યાયુશો 
ય$ શન્યર્વસ્સંસ્થિતો નવ્વતો જૂલચ્ત જાસાનલઃ ૨ 
દુતે જને રાતાં ભગવાં કે કાળાં વસ્્રા પહેયા' હોય, હાથમાં લા- 
કડી ઝાલેલો હેય, માથે જટા બાંધેલી હોય, સાથું સુ'ડાવેલું હોય, 
ગશ્રરીરે તેલ ચોળેલુ' હોય, બીયામણાં (ભય કર) વચન ખોાલતે હાય, 
ગરીખડા થઇ જતો હેય અને આંખોમાં આંસ ચાલ્યાં જતાં હાય 
તેસજ રારીરે ભસ્મ શ્રોાળી હેય, હાથ ખખેરતે હોય તેમજ હાડકા, 


રાજુન છ 


"પાશ (દોરડાં) અથવા મસુશળ હાથમાં ઘારષ્ય કરેલ હોય. અને સુર્ય 
આથમતાં (સખ્યા વખતે) આકુળ વ્યાક્રળ થતો! આવ્યો! હોય તેમનન 
ન૪ને। સ્વર કેવળ શુન્ય જેવો! થઇ ગયે! હોય તેવુ” ખોલનારા હોય, 
ગળગળા થતો હોય તેવે! દુત કાલાગ્નિ (અગ્ની નેવે।) અગાુભ ન્નણુવે।. 
રવજ્ઞાતતિ* શ્વેતવજ્યધો દ્રવિગતવર- ત્તત્રિયો ત્રાક્ષનો વા । 


તામ્યૂસાય્વ: સુરીલઃ શુમવત્તનતનર: સ્થાખાશર્તો ડત્ર હતર 
ક દુત રોગીના ન્નતનેઃ! હાય નટેણે ધોળાં સાફ શુટ કપડ 
પહેર્યા હાય, હાથમાં કાંધ, પેસા વિગેરે લઇ આવેલ હાય, ક્ષત્રીય અ- 
થવા ખ્ાાછણણુ હોય, મોઢામાં પાન, તાંખુલ ચાવેલ હોય તેવો શરીલ 
£"ડા મીન્નજને।, ગણુવાન, સારાં સારાં વચનો ખોાલનાર હેય તે 
સારા વખાણવા લાયક દુત ન્નષુવે!. ૩ 
વચ્નાવાલ તબા સતો દ્તાનમોત્તનસમમે । 
વિષરીતેળુ વાલેઝ ન મર્જુત્ર યુર્ટ્થાન્‌ ।। ૪ ।। 
સ્યાકાળે તેમન# રાતના વખતમાં નાવાના તખતે ને બાજન 
વ'ખખતે તેવાનટ બનન અનુચીત વખતે વિષરીત કાળમાં ખાહ્શાળા 
માષ્ગુસેએ વેદને ધેર બોલાવા જવુ જેદ્એ નહિ. ૪ 
ત સ્તવ્યાર1મસરટને સ મુર્લ્લનતાસ્યટાત્રન 1 
વિનાટ્વાન ન ગચ્જેસ ન ત્ૂયાન્યર્ણાં મિખજ ||" 
વરે ર્‌ાગીને ધેર જીવું નહિ, કદાપિ ખાવુ પણુ નહિ, તે દરદીએ 


ઓલાવ્યા સિવાય તે રેોગીને ઘેર -જ્વું નહ ને રોગીને મરણનું 
કહેવું નહિ. પ 


શવૂએ? 
જીત્રં નોટિઞવાન્યજામપવલુરા પમયાંમના સશ્વનં 
માંગલ્ય નપવાસગિવારળટ્‌ષે ર્સોત્રાટ્િપાડ; જીમ । 
સમીત વારણામયાનવામરાસેકેથિ્ીન ર્તર- 
ઝાટામાવમનોઇર વિમવિ સટ્ાલાનિ સયોમેનઃ ।1૨॥ 


છત્ર, ગાય, બાહ્યણુ, કન્યા ( કુમારીકા ), માંસ, સ્રા, ઢોલા, 
તલેશ્યા, ગોરોચન, મ'ગળ પદાર્થ ( દુધ, નાળીયેર, આંબાનાં પાન 
#ત્યાદી.) રાજન, ધોડોા,હાથી,દહિ, શાંતિ પાઠ ભષુતા છાહ્માણોા (સ્તોત્ર 


ક શ્રી યોગરત્નાકર 


ખપાઠે ) અને ખીન્ન" સાંગલણીક ગીતે કે ન્ેમાં 
2સ સૈદ્રરસ વિગેરે શબ્દો ન આવતાં હોય તેવા ગાયન. જેવાં કેઃ 
વવાહ ઉગેરેનાં સારાં ગીતો અને સમર ક્રિડા અનેક પકારની સનને 
આનદ આપનાર પદાર્થ, બઆાળકા તથા ઉત્ત્સ પ્રકારના યે।ગી લોકે. 
[વગેરે મળે તો વૈદને દરદીને ઘરે જતાં સારા શુકન ગણાય છે. ૧ 
માર્ગચ્જયા “હિમાઝોરમોધાસસ્ટવાનરેઃ । 
રોમેજ્ારામિનિમેચ્છ્ન્નનસ તત્મમલસૂ । ૨ ॥ 
વૈદને રોગીને વેર જતી વખતે માર્ગમાં સર્પ, ખીલાડી, ઘે, 
કાગડો અથવા વાંદરો આડે ઉતરે તો તે શુકન અશીભ છે ( માર. 
ચૈટે રાગીને ધેર જવું નહિ) ને જતાં કદાચ રોગીના ધર આગળ બહાર. 
પેલી શુભ વસ્તુ ન્નેવામાં આવે તેો। પણુ અશુભ ન્નખુવું. 
છુંનાના વ્રામતઃ શ્રછો મઝલેગશ્વર્વગિત: । 
આનામા ટત્તિએ શ્રછઝડ સિવાગ્યાર્માવિવા્ઝલ$ 1૨ 
હાથી અથવા પક્ષી (આકારમાં ઉડનાર )ને મકી દને ખીન્ન 
પુરૂષ (નરન્નતી) ન્નતિનાં પ્રાણી વૈદની ડાખી બાજુ ઉતરે તો! ઉત્તમ 
જ“નૃષ્મુવુ' અને વેદની જમણી બાજુ શિયાળ અને કાયલ વિગેરે પક્ષી 
-ધીવાય ખીજ સ્ત્રીલી'ગ ( નારીન્નતિ ) ઉતરે તે! ઉત્તમ ન્નણ્‌વી. ૩ 
છુમા જાવસ્લથા જાન ઝસવાલરઝન્નુવજા: 1 
સિમમ વામત મ્રણા: પ્રવેસે ટ્ત્તિણા: શમાં |] "૪ 11 
ક્ેોકીલ પક્ષીની સરો ( ક્રોયલની ન્નત છે ) કાગડો તેમન 
જુતરેો, લુવડ, ગધેડો, શીયાળીયુ* વેદને ઘરમાંથી બહાર નીકળતાં ડાબીઃ 
બાજુ આવે તે સારા ન્નણુવા અને ધરમાં આવતાં જમણી બાજી 
ઉતરે તો! સારા શુકન ન્નષ્યુવા. ૪. 
_અણાવષ વરીજ્ઞા- 
સેનાત્ાન્લશરીર્ર્થ સ્થાનાન્યળે નિરીસ્યેત્‌ | ૨ 1 
નારીં મત મલ ગિટ્ય સચ્ટ્‌ ર્વર્સ ટમાજતલી 11૨1 
રેીગીનો પરીક્ષા કરવા માટે આઠે સ્થાન છે જેવાં કે નાડી,. 
મત્ર, મળ, જીભ, રાખબ્દ દ્ખએોાલવું, સ્વર, અવા”) સ્પ૫?”દ્રષ્ટિ (આંખે): 
જઆમશકૃતિ (ચહેરો, રૂપ) વિગેરે અવસ્ય તપાસવા ન્નેદ ગમે. ૧. 


કરૂણુ રસ ૨ યાનક- 


અણવિધ પરીક્ષા ઝ 


ટઞવજોવે ઘનેડન્વે ત્ર પૂવ નારી વરીરય ત્ર । 


જાન્લે ત્રારે સ્થિતિસ્તય્યા વિજ્ઞેયા મિષગા ય્જુટણૂ ॥૨।। 
રાષ થોડો અથવા ઘણોજ પ્રકોપ પામ્ચો હોય તો! તરતજ પ્રથમ 
“સેની નાડી પરીક્ષા કરવી ન્નેઇએ. અને વેદે દરદીની પ્રથમની તથા 
હાલની તમામ સ્થિતિથી બરોબર વાકેદ્ગાર થવું ન્નેઇએ અને નાડીની 
ગતી ખબશાખર ચોકસ સમજી શકાય તેમ સરલતાથી ન્નેવું ભ્નેઇએ- 
યથા વીળામતા લન્ત્રી સવીન્રામાન્વ્રમાબલે । 


તથા ₹સ્તમતા નારી સવીન્સમાન્પ્રવારાયેત્‌ 1૨ 
જેમ વીણાને (વાંસળીને) વગાડનાર ખેલાડી ગાયનના ખધદ 
રાગો કળથી કાણા! દખાવવાથી ન્નણી ચક છે તે પ્રમાણે નાડી 


દાખી જ્ેનાર વેધ પોતાના હાથમાં આવેલ નાડીથી તેના તમામ રોગૅ, . 
નણ રાકે છે. ૩ 


સર્વેવામેવ રોમાળાં નિવાનં જીાવેલતા મજા: । 
લઈ્પ્રજોપય્વ ત ખોલ વિવિધા ટેલલેવનસૂ | ૪ 
તમામ રીગોનુ કેોપવાનું સરળ કારણુ વાતાદિ દોષો (વાત પિત્ત, 
ક્ધ્‌ઝનેઃ પ્રકોપ ઇત્યાદી છે અને તે દોષે। (મળે!) કેોપવાનું મજી કારષ્યુ 
“જુદા જીઃ। ગ્મહિતકારક આહારવિહારાદિકનું' સેવન છે. ૪ 
નિવાનાર્થજ્સો રોનો રાનય્યાવ્વુપસર્યતે । 
એક રોગ ઉત્પન્ન થયા પછી તેને ધ્યાન ન દેવાય તો! તે રાગ 
આન્ન રાગની ઉત્પાત્તિનું કારણુ થઇ પડૅ છે તેટલા માટે. 
આલ સવેજુ રોમેજુ નારીસ્િસ્વાસિમૃત્રતઃ 11 જ 11 
વરીસ્ાં વજાર્યેટ્ેય: પશ્વારોમ સ્િવિન્ગનેસૂ । 
યદોએ પહેલાં તમામરીગે।માં નાડી, જભ, આંખા અને પેચ્રાનદ 
“વિગેરેની પરીક્ષા કરીને પછી રોાગીનાં આષચધોપચાર રાર કરવાં. પ 
નારયા ગૃત્રર્ય ઝિટ્યાયા લત્તનળ યો ન વિન્ટતિ 11૬1 
મારયત્વાર વે ઞન્તું સ વૈત્ઞો ન થશો મત્તત્‌ । 
નાડી પેશાબ તેમજ જીભના લક્ષણાને જે વૈદ ન્નણી શક્તેદ 


-નથી તે વૈધ તરતજ રીગીને મારી નાંખે છે ને તે વદને કોઇ પકાર 
જસ મળતો નથી. ક 


જૂ થ્રી થોાગરત્નાકર 


સત્તયિત્યા ટેશવાલો જ્ઞાત્વા રોનવસાનસય્‌ | 

સ્િજિલ્લામારમેટેલો યરા- વાતિમવાપ્નુયાત ॥ ૭ 1 

દેશ કાળને વિચારપૂર્વક પ્યાનમાં લઇને તેમજ રોગનું બરાબર 
દનેદાન કરીને ને વદ ઓવષધેોપચાર કરે છે તે વૈદને જશ ૪ી્તિ” લદ્દિમ- 
[વગેરે મળે છે. 

નારીવર્સાણા 

નાડીમંગુણસસાધઃ સ્વૃસોટ્ષિયમે વારે । 

જાનાર્થ રોમેળો વૈયો નિગઝત્ત્તિશવાસિના ॥ ૨ ।। 

૧ર પાતાના જમણા હાથથી રોગીની પ્રકૃતિ નણુવા માટે 


તેના જમણા હાથના અગુઠાના મુળના નીચેના ભાગમાં નાડી 
«લવી. ૧ 


ચ્ચિર્સ્િસઃ પ્રશાન્લાત્મા મનના ત્ર વિશારર્‌ઃ । 


સ્ણુરોટ્ગાસોમેનટી ઝાનીવાયત્તિભે વરે 1 ૨ 1 
જેનુ" મન સ્થિર છે. નેનો આત્મા શાંત છે નનું મન પવિત્ર' 


કળવણી વાળુ છે તેવા વૈદે રોગની પરીક્ષા કરવા માટે રાગીના જ- 


અણ્સા હાથની નાડી ઉપર ત્રષ્યુ આંગળાં ધીમેથી રાખીને ન્નેવી. ૨ 
પ્રાય; ૨્જુમ્કા મવતિ વામવર વછૂનાં 
ઘુતાં તત હત્તિળવરે તાટિય પરીત્તા । 
ર્વારિનામિતવારં વિતલાંગુલીજ 
લાજ પ્રલાર્ય રરિતં વરિપિટનન । ૨ ॥। 
ધણુ કરીને રએ ની ડાખા હાથની નાડી અને પુરૂષની જમષ્યુદ 
હાથની નાડીથી પરીક્ષા સ્પષ્ટ (ચે।ખી) જ્ેનેવામાં આવે છે. હાથપરબભાર 


ન રેતાં બાહુથી હાયને જરા લાંખે। કરી આંગળાએ। ૦૪રા પહોળાં રાખી 


«૪ર હાથ નસાવીને બહુ દબવ્યા વિના તે નાડો તપાસવી. ૩ 
ડ્વટિનિશ્રજલજૂવેરવાગ માને 
ઇસ્તે તલાર્તસિસટ્ગુલિયાષિયો અ । 
 કરુછમલપરિવાસિમમામમપધ્યલે । 
નારી પ્રમાલગમયે પ્રદર પરીસ્ય ॥ ૪ 1 


નાડીપરીક્ષા ૧ ૩૦૬૯૦૭.  ૧જૃ 


હાથના કાંડાનો ભાગ ડાખી બાજુ નમાવીને તે હાથ આગળ 
લાવી આંગળીના સાંધાઓને જરા ( અડે નહિ તેમ ) પહોળાં રાખી 
સઅગુઠાના મળ તરફ પશ્ચિમ બાજી નીચે મધ્યના ભાગમાં સવારમાં જ 
'શ્રહર સુધો નાડી પરિક્ષા કરવી. ૪ 


વારત્રય પસસ્ત પધત્વા ધૃવ્વા વિમોશ્વયેત્‌ । 
વિશૃરય વછુધા લુજ્નના રોમવ્યસિંક વિનિટિરત્‌ [1૫ 

નાડી પકડવી પછી છોડવી તે કરી પકડવી તથા છોડવી એમ 
વારવાર ૩ વખત બરાબર નાડી પરીક્ષા કરવી. બુદ્ધિ વડે કરાને 
સ્વસ્થ ચિત્તથી વારવાર વિચાર કરીને રોગનું ખર્‌ સ્વરૂપ એઓળખવુ-- 

જએગુસિત્રિસવ સ્વૃછૂા કામાદેવત્રયોટ્મવાસૂ । 

મન્હ્ાં મથ્યમર્તિ તીરળાં ત્રિમિહોવેનતુ લત્તનેત્‌ । ૬ 11 

આપણા હાથની ( તર્જની, મધ્યમાં અનામિકા ) એમ ૩ આં- 
ગળાઓ,થી નાડી પકડીને અનક્રમે વાત, પિત્ત, કફની પરીક્ષા કરવ. 
જેમકે મદ ગતિથી કફ ન્નણવે।. ચધ્ય ગતિથી વાયુ નણુવેો. ને 
ઉતાવળી ગતિથી પિત્ત ન્નણવુ'"- આ પ્રમાણે દેની ત્રણુ પકારની 
'નાડીની ગતિ લક્ષષુથી ન્નષુવી. 

લાર્ત પિત્ત વાજ દૂંટં તિતયં સાસિપાતવનમ । 

સાષ્યાસાર્ધ્યાનેલજ શ્ર સવ નારી પ્રવારાયેત્‌ ।। ૭ 1 

વાયુ, પિત્ત, કફ એ ત્રણે જુદા જુદા ૧ તથા બએે દોવે 
ભેગા જેવા ક્રે ૨ (વાત પિત્ત, વાત કફ, અને કક પિત્ત,) અને સ- 
ન્નિપાત ૩ ( વાત, પિત, કર ) ત્રણે ભંગા દોષોને પ્રકોપ) સાથે. 
એ પ્રમાણે દોષને ક્રોપ થવાથી રોગની સાધ્ય ૧ કષ્ટ સાધ્ય ૨ ને 
ગમસસાપ્ય ૩ સ્થિતિ ન્નણુવી. ખધુ* ત્તાન નાડી પરિક્ષાનો વિચાર 
કરીને કરવાથી થાય છે. ૭. 

સ્ઞાગુનોરી તતો છતી ધમની ધરળી ધરા | 

લન્લુજી ઝવનજ્ઞાના શન્ટાઃ વીયવાત્તરવાન ॥ “ ॥ 

સ્નાયુ નાડી, હ'સી, ધમની, ધરણી ધરા, ત'તુછી જીવનત્તાના ગમે 
આધા નાડીના પર્યાય વાચક ( જુદા જુદા નામવાળ। ) શખ્ટા છે- 


૧૨ છી આ ચેોગરત્નાકર 


સચ*સ્તાતર્ય સુણસ્ય તથા સેઇાવમાટિનઃ । 
સુતવાલેસ્થ તુલ્ય નાડી સમ્ય ન નુષ્યતે ।। ૨ ॥ 
નાહીને તરત, જમીને તરત તથા શરીરે ધી, તેલ વિગેરે ચોળ્યુ 
હેય, ભુખ્યો હોય, તરક્ચો1 હોય, સુઇ ઉઠેલો હોય તેવા મનુષ્યની. 
નાડી બરાબર ન્નણ્ઠઠી રશાકાતી નથી. 
જઆંરણમલમામે ચા ષમની ઝસવસાત્તિથી । 
તશેઇયા સુચં છુ. શેચ વાયચ્ય પાત્ડિલેઃ । ૨૦ 
અગુઠાના મુળ ભાગમાં જે જવની સાક્ષી આપનારી નાડી 
છે તેની ગતિના આધારે પ'ડીતે। રારીરનુ' સુખ અથવા દુઃખ ન્નણી. 
કે છે. ૧૦ 
શીર સિવગ્વામસસ્તે વારે વાને તત ગત્નતઃ | 
રાગ્ેળ સવરરાનેન તથા સ્વાનુમવેન ચે 1 ૨૨ 
પરીસ્તા રત્નવસાસ્નારત્વમ્યાવાલેકજ ઞાયલે । 
કદે મા ડાખે હાલે અથવા ડાખએે ષગે નાડી ન્નેવી. શાસ્ત્રન!. 
અભ્યાસથી, ગર્‌કારા અથવા પોતાના અનુભવથી વાર'વાર સહાવરા 
થવાથી દ] પરોક્ષા અમાણે નાડી પરીક્ષા થાય છે. ૧૧ 
વાતના મવેવટ ત્રણા વિત્તનારી “ર રવર: 1 ?૨ 1 
ક્ઝષ્લના ટી મવેટ્ષ્સસ્વિટિવા નારેસાસ્થતા* । 
વાયુ નાડીન! અધિપતિ અહ્મા, પિત્ત નાડીના અધિપતિ રા'કર, 
અને કફ નાડીના અધિપતિ વિ'નુ છે એ પ્રમાણે ત્રષ્ગુ નાડીના ત્રષ્યુ . 
રેવ રહેલા છે. 
જગે વાતવછા નારી મશ્તે વદતિ વિત્તલા । 
અત્તે શ્ઝેવ્લાવવારેણ નાર સેવા લબુખે; લયા 11૨૨1 
આગળના ભાગમાં (પથમ) વાયુ વહન કરનારી નાડી છે. મ-: 
દયમાં પિત્તની નાડી વહે છે, અ'તમાં [ છેલી ] કકના દોષની નાડી: 
ચાલે છે એ ગ્રમાણું વેદે સદા સમજવું. ૧૩ 
સવેઞઝસોજારટ્િનતિ વસ્તિ વિલુષા* વમગનએે નાટીયૂ । 
પસેન વાજલાવજમપર્જારેરસથા ત્રવસાસૂ ॥ ૨૪ 11 


નાડીપરીક્ષા ૧૭ 


વાયુની નાડી જળેા તથા સર્ષતની પેઠે વાંઝી ચુકી ચાલે છે. 
(પિતની નાડી કાગડૅે લાવા તથા દેડકાની પેઠે ઉતાવળી ચપળ ઇચ્તા 
ગાલે છે. ૧૪ 
રાઝટટતમચૂરાનાં પારાતતજ્પોતચો;. । 
મુવજઝુટસ્ય અતિ ધસ ધમની વાજ્યફિિની [ ૨૫ ।। 
અને કકના દોશ વાળી નાડી રાજ્હ'સ મે।ર પારેવાં તથા હે!- 
લાની પેઠે તેમજ કુક્ડાની ( એક પગ ઉપડે ને એક પગ મકે તે) 
સાકફક ધોમા ધીમી ચાલે છે એમ ન્નથુવુ. 
સુછુઃ સર્ષનતિ નારી સુટુમવામતિ તથા । 
વાતવિત્તલમુટ્મુલાં તાં વવન્તિ વિત્વસ્તળાન || ૨૬ 1 
વાર"'વાર વખત સાપની પેઠે વાંછી તથા વારવાર દેડકાની પેકે 
ઝડતી એમ નાડી ચાલતી હોય તે તેને વબેધો વાતપિત્તનો નાડી કહેછે. 
સર્ષટ્સમતિ તદટટજ્ાસક્કષ્લવતીં વવેત્‌ । 
ઇર્ટિલમતિં ઘસ વિત્તરસજ્માસ્વિતા યર 1 ૨૭ ॥। 
તેન પમાણે સપ અને હંસની ગતી વાળી નાડોને વેદે! વાત 
શ*લેષ્મ ( કક તથા વાયુ ) ની નાડી અને દેડકા તથા રાજ્હ"'સનો 
ગતિ વાળી નાડીનૅ પિત્ત શ્કષેખ્મની નાડી કહે છે. ૧૫૭૭ 
લાઇએુીટો યથા વાઇ છુટલે સાતિવેમલ: । 
સ્થિત્વા શ્થિત્વા તથા નાજી સંનિવાતસ મવેટ કુવસૂ 1૨૮ 1।। 
લાકડાને ક્‌ોાડનારા ( લક્ડ ખોદ ») નેમ લાકડાને ટોચા કરે છે. 
ઉતાવળથી રાચા મારે છે તેમ તથા રહી રહીને થડકા મારે છે તે 
“અમાણુ સશન્િપાતની નાડી ચાલે છે. ૧૮ 
રપન્સ્તે સેજમાનેન બિંરાટાર વરા ઘરા | 
ર્વરથાનેન તવા નૂન રોગી ગીવલ નાન્વચા । 
સ્થિત્યા ર્યિવત્યા વછણતિ યા સા-ણયા પાશઘાતિની [| ૨૨ ॥। 
નાડી તપાસતાં તે નને ૩૦ ત્રીશ વાર બરાબર સરખા ૦” સ્થી- 
'તિમાં ચાલતી હોય ને તે પ્રમાણું ત્રઢુ વખત બરાબર ધ્વાનથી ત- 
પાસો ન્નેતાં કાંઇ પણુ ફેર જષણ્યાય નહે" ( એક સરખીજ ગતિમાં 
સરલ નાડી ચાલે » તો રેગી સુખ સાપ્ય છે, ને નાડી પોતાના “૪ 
નર્‌ 
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સ્થાનમાં રહે તે રોગી નિશ્ચય જીવે છે. અને રહી રહીને ચાલે: 
વચમાં અઢ૪ી ન્નય તે આરામ આવતો નથી તે પ્રાણુ ધાતિની 
નડી કહેવાય છે. ૧૯ 

મન્‌ મન્ટ્‌ં રિચિસરિચિસ વ્યાગીસ ન્યાગીલ વા 

સ્થિત્વા ર્થિત્વા વછત્તિ ધમની યાતિ અુસ્મા શ્વ સુસ્મા । 

નિ સ્જાન્યે ૬્વુરાતિ પુનરવ્નંગુલીડ સરવરટ્ટા 

માવેરવું વછુવિધતરે; સતાસિવાતાયસલાષ્યા [| ૨૦ ॥ 

તસ્ય કૃત્યું વિગાનીયાચર્યેટં નારિલસળમ | ૨૨ ॥ 

જેની નાડી મદ મ'દ ( બહુ ઝીણી-ઢીલી ) શિથિલ અચેતન' 
*માકળી ખઅહાવરી ( ગભરાણા નેવી ઉતાવળી વ્યાઝુલ ) અથવા ધીમે 
ધોમે રહી રહીને વહેતી હોય ને ઝીષ્સ્રી ઝીણી પડી જતી હોય તા- 
તથ્યા! જેવી ૬ર જરા મૃક્કેલીથી હાથને માલમ પડતી હોય ને હ'મે- 
શાં જરા વારમાં ખભે કરીને આંગળીએ કાંડે દેખાય એમ વારવાર 
ડબકા મારતી હોય ને રથાન છેડી ચાલી જતી હોય તો તે સન્નિ- 
પાત વાળા રોગીની નાડી અસાધ્ય ન્નણુવી આવી નાડીવાળા માણસ 
ભાગ્યેજ જવે છે. ૨૦-૨૧ 

વૂર્ય વિરામતિં વ્રમસ્નનમતિ રલેષ્યાળમાવિઆ્રલી-- 

મત્યન્ત અ્રમયા મુર્ટાવટ્ધતીં ત્તત્રાર્રિક્હામિવ । 

માષ્મત્વ ટ્ધતીં જલાલુ પતિતાં સૂરમવ્વમાલન્તતી 

નો સાથ્યાં ધમની વટ્‌ન્તિ ગુનયો નાડીમ લસિજ્ઞાનેનન [11૨૨ 

પયમ પિત્તની નાડી ચાલતી હોય તેવાસાં તરત જ વાયુની' 
નાડી ચાલવા માંડે તે બદલાઇ તરતજ કફની ગતિને અતુસરે ને ચા- 
કડૅ ફરતાની પેઠે વારવાર સ્થાન બદલ્યાં કરે, એકદમ ભય'કર' 
નહેવા માંડે તથા અકેઝી કળા ઓછી થઇ શાંત થઇ ઝીણી પડીઃ 
«નય છે તે તેવી (અસાધ્ય) નથી ન્નણી શકાતી એવી ગતિને વેદો 
ગ્મસાપ્ય નાડી ગણે છે. ૨૨ 

મ*્મીરા થા મવેસાઈ સા અવેન્માંસવારિની । 
ઝ્વસ્વેમન ષમની સોષ્ળા વેનવતી મવેત્‌ [| ૨૨ 1 
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જે નાડી ગ'ભીર (ભરે) વહેતી હોય તેને માંસવાહિની કહે છે. 
“તાવ વાળાની નાડી ઉતાવળી તથા ગરમ વહે છે. ૨૩ 
જામઝોધાટ્ટનવરા સ્તીચા સિિન્લામચવ્તસુતા । 
મન્ટ્ાસેડ ત્તીળધાલાક્ર નારી મન્ટ્તર મવેત્‌ [1૨૧૨૫ 
કામ તયા ક્રોધના વેગવાળાની નાડી વેગવાળા ઉતાવળા હાય 
છે. ચિતાવાળાની નાડી ક્ષીણુ હોય છે, ભય લાગ્યો હોય તેની નાડી 
લાંખી ચાલે છે, મ'દાંગ્ન તથા ધાતુની ક્ષીષ્યુતા વાળાની નાડી વધારૅ 
અદ ચાલે છે. ૨૪ 
જઆસજ્ધૂણી મવેત્લોપ્ણા મરવા સામા નરીયસી । 
સઘ્વી વદતિ વ્ીઘાનસ્ેવ્લથા વેમવતી મતા 1 રષ 1 
લે!હીથી ભરપુર વાળાની નાડી કાંધ્ક ઉની ( ગરમ ) તચદ 
ભારે હોય છે. આમદોષ વાળાની નાડી ભારે હોય છે, સગભોની 
નાડી પણુ ભારૅ ચાલે છે જેને ભૂખ લાગતી હાય ને અગ્નિ ગ્રદ્પ્તિ 
હેય તેની નાડો હલ%ી ચાલે છે તથા વેગથી ચાલે છે. ૨૫ 
“પલા ર્ણાબેસસ્યાવિ તૃતસ્ય વૃતિ સ્થિરા । 
મરતો ૪મચૂવાદ્ય મવેલેવાવ્િનેન તવ || ૨૬ ॥ 
ભૂખ્યા માષ્યુસની નાડી ચ'ચળ (ચપળ) ચાલે છે, ન માષણુસ 
"ખાઇને શાંતિ પામ્યો હોય (તૃપ્તીવાળે! ) હોય તેની નાડી સ્થિર 
ચાલે છે. [ શાંતિવાળાની નાડી સ્થિર ચાલે છે. ] 
અને જેને મૃત્યુના અવધિ ફ્કત ગએક જ દિવસને! રહલો હોય 
તેની નાડી ડમર્‌ (ડાકલું ) ની માકક ખેવડી ખેવડી ચાલે છે. ૨૧ 
વ*વલે થ્વન્ટ્તે ડત્યન્ત પુન; ચ્યૃરાતિ ત્વાંમસીઃ | 
તામસાષ્વાં વિઝાનીયાસારી ઢૂરળ વઝગવેત્‌ ।૨૫૭॥ 
નેની નાડી છાજે છે કરકે છે વારવાર શરછને પાછો આંગળીને 
-અડકે છે તે નાડીને અસાધ્ય ન્નણીને છેટથી જ ત્યાગ કરી દેવે. 
સ્થિર નારી મવેવસ્થ વિચ્યુહ્સઝાલિર્વિસ્યતે । 
હને ગીનિલ તય્ય ક્તીથ શૃત્યુરેવ ત્ર 1 ૨૬ ॥ 
જેની નાડી શ્થિર રહેતી હોય તે પાછી વીજળીના ચઅકારાની પેકે 
કતી રહી આવે છે, વળી: ન્નય છે એમ ચ ચળ થાય છે ને એક 
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દિવિસની આયુષ્ય વાળા નનણુવો બીન્ઝે દીવસે મૃત્યુ પામે છે. ૨૮ 
રૌવ્રા નારી મજોવેતા રતલા વાડ્ય રરયલે । 
ટ્િલીચે સ્વિસ યૃત્યુનીકી જયા વિત્તત્બે 1 ૨૨ ॥ 
જેની નાડી મળથી દુષિત હાય ને ઉતાવળી ચાલતી હોય 
અથવા ઠંડી ચતી જતી હોય તે! બીજે દિવસે કત્યુ થશે એમ નાડી 
નનગુનાર વૈદ કહે છે. ર૪ 
સુ નારી વરેતીત્રા જરાચિજ્સ્રીલસા વદેત્‌ | 
આચાત્તિ વિસ્છિલ્નન ર્લરટ્‌ઃ સઘરાત્ર ન ગીવતિ 1૨ ૦1 
જેની નાડી આગળના ભાગમાં તીત્ર [ ઉતાવળી) વહેતી 
હોય વળા કદાચીત શીતળ ( ઠડી ) થઇ જતી હોય ને ચીકણો 
પસીનો મોઢા પર આવતે હોય ( રોડ વળતા હાય ) તો! તે દરદી 
સાત રાત્રી જવતે। નથો. ૩૦ 
લેદ સેલ સુજ્ઞ શ્વાસો નારી સીત્રા વિટાદવત્‌ । 
માસાર્ષ ઝીચિલ તર્વ નારીવિજ્ઞાનમાષિતમ્‌ ર્‌ ૨1 
જેનુ" અ'ગ ઠંડ (ટાફ )ે રહેતું હોય, મૉંઢે શ્રાસ ચાલતે! હોય 
નાડી તીત્ર (શય'કર) ઉતાવળી ને દાહવાળી (બળતરા) થતી હાય તેનુ 
જીવિત ૦11 માસ ( પખવાડીયુ' )ે છે એસ નાડીના ન્નથ્યુવાવાળ! 


કહે છે. ૩૧ 
સુગ્લે નારી વવા નાસ્તિ મચ્ચે શેત્યં થદિઃ ક્ષમ્ય: । 
યયા મન્લા મવેન્ારી ત્રિરાત્ર નેવ ગીવતિ [1૨૨ 
આગળના ભાગમાં જેની નાડી જણાય નહિ, સધ્યભાગે (શરીરમાં) 
ટૅ'ડી લાગે અહારના ભાગમાં (ત્રોડ થાય) ગભરાટ વધે ને નાડો ઘણી 
«જ મ'દ સધ્લુમ પડૅ તે। તે દરદી ૩ રાત્રી જવતા નથી. ૩૨ 
જ્તિસૃર્માતિયેમા ર સીતલા ત્ર મવેચટિ । 
તા વેયો વિગાનીયાદ્રોમિલ ત્ત નતાયુષમ 11૨ ૨ ।। 
નાડીની ગતિ અત્ય'ત ઝીષ્ય]ી હેય અથવાબહુ વેગ વાળી હાય 
તે ન્ન્યારે નાડી &*ડી થઇ જ્ય ત્યારે વેદે દરદી બચવાને। નચી એમ 
 'જાપ્મુબુ. ૩૩ 
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વિચુટ્ટસમિતા નાડી ટદરયતે તત ન ₹ર્યતે । 
જવાલવિશીત્વાસેવ ત ગચ્છુચમરાસનમ ।।1ર૪॥। * 
નાડી અકસ્માત વોજળીની પેઠે જતો રે છે. કેઈ વાર ૦૪- 
ણુાય કેધવાર ન જણાય એ પમાણે થાય તે! ન્છેમ વીજળી પડવાથીં 
અકાળ મત્યુ થાય તેમ માણુસ યમના દારમાં ન્નય છે. 
તિયેનજણા શ્ત ચા નાઈ! સપના વેમવસરા । 
છુવપૂર્તિવપ્ટસ્જ ગીિલ સસ્થ છુર્લસમવ [1૨૫ 
જે રોગીની નાડી આડી ગતી વાળા હોય ( વાંકો ઝે ચુકી હાય 
વળી ઉખ્ણુ હોય તે સર્પના વેગ જેવી જ વધારે વેગ વાળી હોય ને 
જેના ગળામાં કફ ભરાઇ ગયે] હોય તેનું જવવુ' દુર્લભ છે. ૩૫ 
સલાશ્વાસેતવેના ત્ત નાસિજાધાસસયુતા । 
શીલસા દરયતે થા ત્ત વામમધ્તે ત્ત કૃત્નજા ।2૨ ૬ 
(વાયુથી ન્ટેમ વસ્ત્ર હાલે છે તે ખબર પડે તેમ) કેવળ ચ“ચ- 
જાતા વિનાની [અછળ] નાડી અદ્રસ્ય થઇને તે નાકવાટે ચાલનારા 
શ્રાસોશ્રાસના આધારે ચાલનારી એવી ને નાડી શીતળ (ઠડી) થઇ 
ન્નાય છે તે રોગીને એક પ્રહરમાં મૃત્યુ દેનારી છે. 
ટ્ર્યતે રત નારી જરે સવામિટ્ર્યતે । 
મુજ [વેવિત યલ્ય ત ટૂર વસ્વિગયેત્‌ 1ર ૫૭ 
જેની નાડી પગે સાલમ પડે છે ને હાથે ખીલફલ ન્નેવામાં 
વતી નથી ને જેનુ મોટું પોહોાળુ' થઇ ઝયું હોય તેને ન્નેઈને જ 
અમસાપ્ય ન્નણી દવા ફરવી નહે. ૩૭ 
વાતાવેત્તવજાસ્રાવિ ત્રયો વશમાં સમાહિલાઃ । 
જીચ્ટ્રસાય્વામલાષ્યાં વા માછુયેયવિશારવા$ ॥ર્‌ -। 
જેને વાયુ (પિત કફ એકદમ વધી ગયા હાય તેને ન્નયુવાવાળા 
જવૈદ કષ્ટસાધ્ય અથવા અસાધ્ય કહે છે. ૩૮ 
વળા “વ વવપલા રૌીતસ્વરો વાલગ્મરે મવેત્‌ | 
કુતા “વ સરલા વર્ષા સીતવિસગ્વરે મવેત્‌ [1૨ 51 
વાતન્વરની નાડીની ગાત વાંટી ચપળને અડવાથી ટાઢી લાગે 


દ શ્રી ચોગરત્નાકર 
તેવી હોય છે. તે શીત ( ટાઢીઆ ) પિત્તજ્વરમાં મોરી સરલ તથા 
ઉતાવળી નાડી ચાલે છે. ૩૯ 

મરા ત્ર બુશ્થિસ શૌતા વિચ્દ્ધિસા જેષ્તતા મવેત્‌ । 

વતા “વ ર્ર્વસ્સવસા વાના વાતવિત્તઝઞા | ૪૦ 1 

કક્‌ જ્વરની નાડી મદ, નડ ટાઢી ચીકણી હોય છે. વાતપિત્તની. 
નીદી ક&ણુ કાંધ્ક ચપળને વાંછી હોય છે. ૪૦ 

ડ્વસ્ત દ્રઝ્યતે સ્છૂછા મનસા સ્થાસ્ઝસેષ્તવાતગા 1 

સૂરમાં સીતા સ્થિરા નારી વિતકઝષ્યસસુનટ્નના [૪ ૨1 

કફ વાતજ્વરમાં નાડીની ગતી કાંધક સ્પપ્ટ તથા સમદ હોય છે. 
પિત્ત કફ જ્વરમાં સથમ (ઝીણી) સ્થિર ઠડી નાડી ચાલે છે. 

ઈસમ સન યા નારી તસવ મગ્ઞનાનિની । 

મુરત પ્રસર્ત ત્ત મવેત્તર્યારોન્વ મવેત્ત(1 || ૪૨ 1 

જે નાડી હસતી ચાલની હોય તેમજ હાથીની પેડે ધીમે ચા- 
લનારી હોય ને જેનુ મુખારાવેદ શાંત આન'દયુક્ત હોય તે નિરોગી: 
નનણ્યુવે?. ૪૨. 

યો રામિ: વરં રણછા સ્વવારં સ્ાલગચટિ । 

રામાલ્લસય્ન વિનસ્વન્તિ વરુજ: પ્રત્તાસનાયથા 1૪૨ 

ને વેદ રોગીનો હાથ ઝાલીને પોતાનો હાથ પાણીથી ધોઈ 
નાંખે છે તેનો રોગ પાણીથી કચરો ધોવા પ્રમાણે નાશ પામે છે.૪૩: 

યૂગવરલા- 
જાથાત$ સદ્રવત્તાનિ મૃત્રર્ય શ્ર ઘરીત્સચામ । 
એન વિજ્ઞાલમાતેત સેમત્તિજં પ્રજારયલે [| ? ।। 

હવે ષછી હ મતની પરીક્ષા કહ” છું તેને ન્નણુવાથી રોગનું 
૯ક્ષષ્મુ નનણી શકાય છે. ૧ 
તિશાન્સ્યયામે ઘટિવાશ-તુણછયે ઝત્યાવ્વ વૈય: વિજ રોમિયાં ત્ર । 
સૂગ છુત જાત્તમવે ર પાતર સૂર્વોટ્યે લત્તલતં વરીશત્‌ || ૨ 1 
સર્વાયથારાં પર્ટિત્ય મય્વધાસોન્વં લસ્વસ્પિર્સાવત્વા । 
સય્વગવરેસાય મવ્ર્ય છેતું જાર્ચાશિજેસ્લાં સતસ ફલાય 11૨11 


મગપરીક્ષ્પ જ્છ- 


રાતના છેલા પાણહેરની ચાર ધડી બાષી રહે ત્યારે વે દે રોગીને 
જગાડીને પેશાબ કરાવીને તે પેશાબ કાચના વાસણુમાં લેવે। ત્ર જ્યારે 
સર્ચનો ઉદય થાય ત્યારે તેની પરીક્ષા રે।ન્ટ માકેક કરવી. પેશાબની 
પ્હેલી ધાર જવા દઇને મધ્ય ધારામાંથી પેશાબ તપાસવાને। ભાગ લઇ 
લેવો. તે પેશાબની પરીક્ષાથી રોગનું કારષ્યુ ન્નણીને દરદીને હિત હોય. 
તેવા ઓવષધેોપચાર કરવા. ર-૩ 
વાલે ત્ત પાષ્રુરં મૃત્ર તજન વાષ્રામિઇઃ । 
રછ્વળ મવેત્વિસે છંદ મિશ્રિત મવેત્‌ ॥ 
સાનિવાતે - જીષમ સ્થાહેલન્મૂડાસ્ય સત્સતળસૂ 11૪1 
વાયુનો દોષ હોય તે! પેશાબતેો! રગ જીકે। પાંડવર્ણને હે!ય છે. 
કકફ્વાળા રોગીને પેશાબ ઠીષ્યુવાળા હોય છે. 
પિત્તવાળા રોગીને! પેશાબ રકત વણુંને! થાય છે, બખે દોશ. 
વાળાનો. મિશ્રીત રગના હોય છે (ત્રિદે!ર) સાનિપાતવાળા રીગીનું ચત્ર 
કાળા રંગનું હોય છે એ ષમાણુ મત પરીક્ષા સમજવી. ૪ 
પરીત્તા વિષિવત્યાયા રોમિમૃકાસ્ય તત્વત$ । 
લળન વ્‌ાવયેસેજ્ઞાલેન્ટું તત્રાસિશાઘવાત્‌ | ૩. । 


રાગોના મૃત્રની પરિક્ષા તત્વથી ( ચતુરાધ્થી ) ધ્યાન દપને 
વિધિ પમાણે કરવ્)--ખચ્ના તરષુાથા તેલનું ટીપુ મૂત્રમાં ધીમે' 
રહીને નાંખવુ. પ 
1વેજાાલેત લેસમયા ડડ કૃત 
સાધ્ય$ સ રોની ન વિજાસિસ ચત । 
સ્વાત્વછસાય્યસ્તલમે ત્વસાષ્નો 
નામાઝનેનેથ જલા પરીસ્તા [1 ૬ ।। 


મૂત્રમાં ટીપુ" નાખેલું તેલ જને ફેલાઇ ન્નય તે। તે રે!ગીનો રાગ 
સટી શકે તેવો! છે. (સાધ્ય) તેલનું નાંખેલુ' ટીપુ ફેલાઇ ન્નય નહે 
પષ્યુ સ્થિર રહે તે! ( મહેનતથી સટે તેવે!) કષ્ટસાધ્ય રોગ ન્નણુવે. 
તેલનુ' ટીપુ” નાંખતાં જ ખુડીને તળોચે ખએેસી ન્નય તે! વ્યાછિ. 


અસાધ્ય ( ન સટ તેવે ) જથુવો।. એ ગ્રમાંણુ નાગનુંન આચાગે. 
પરીક્ષા કહી છે. ૬ 


૨૦ શ્રી યોગરત્નાકર 


નીસ ત્ત અક જુવિતે “વ વાતો પીતાં લેલલમં ત્ત પિસ । 
સ્તિમ્ધં વાજે પલ્વસવારિતુભ્ય સ્તિમ્ણધોષજ્ણર શાબેસ્ધવોષે 1 ૭ ॥1 
વાયુને! પ્રક્રોપ હોય તો! ઝત આસમાની ર ગનું તથા સક” 
( ચીકાશ વીનાનું ) રક્ષ હોય છે. 
પિત્તને। ષકે।પ હોય તે! રતાશ પડતુ" પીળુ” તથા તેલના જેવા 
રગનું હોય છે, કફના વ્યાધીમાં ચીકણ્ડુ' તથા પાંદડાં પલાળીને વલે!- 
વવાથી ફીણ આવે છે ( અથવા ડબજી મારવાથી થાય ) તેવું પર- 
પાટાવાછી અને રક્તના પ્રકેપમાં ચીકાશવાળછી ઉનુ* રાતુ' હોય છે.૭ 
માલુત્જૂસ્તામાત વવીસમ ઝઅલોપમમ । 
ૃ્રપાવ્સદેતાનાં ચ મઝા ચન્ટ્નસંતિમમ | ૧ 1 
જેને દાોષતેઃ! બરાબર પાક ન થતો હોય તેવા દરદીનું મંત્ર 
ખીન્નેરાના રસ જવુ" ખાટુ' અથવા ખાટી કાંજના પાણી જેવું અ- 
ચવા ચદનની ગધ તથા રગ જેવુ' આવે છે. ૮ 
જગઞીળેવમવે સોમે મૂત્ર તલ્ટુસતોયતત્‌ । 
નવગ્તૂર ખૂશ્રથર્થા વટ્યઝં પઞાયલે ।। ૨ 1 
અજસ્યુના રાગમાં દરદીનુ” મૃત્ર ચોખાના ધોવષણુ નવુ ધોળ 
ડગમગ નેવું આવે છે. તાનન્‍જ્ન આવેલા તાવમાં ધુમાડાવાળુ તથા 
ગ્રમાણુમાં વધારે મૂત્ર થાય છે. «૯ 
વત્તાનિજે યસ્ગલસામમુષ્ણાં શ્વેત મશ્ઝરસેષખ્ખભ બુટ્યુવામમ્‌ | 
તસ્સ્ટ્લેષ્માવિસે વાલ્સુબ સરસ ઝખગ્વર્ડસવ્લટરં તત પીલમ્‌ । 
ર્ચાત્લંનિપાતાદ્વિ મિશ્રવળ તૂ વિધિજ્ષન વિત્ચતારણીયમ્‌ ।1₹૦।। 
વાતપિત્ત વાળાને ધુમાયા તથા પાણી નેવું ને ગરમ મૂત્ર ઉતરે 
છે, વાત કકફ્વાળાને ધોઈી બડબડીયા વાળછુ' પરપોટા જેવું દેખાય છે. 
કફ પિતમાં ડહોાળુ' તથા રકતવર્ણું વાળ ઉતરેછે. જીણું જનન 
“રમાં પીળું તથા લેોહિ ન્ેવુ' મૃત્ર ઉતરે છે. 
સાન્નપાતમાં બધા ઉપર બતાવેલા મળેલા રંગનું મત્ર ઉતરે છે. 
તે પ્રમાણે હમેશાં વિધિને ન્નષ્યુવાવાળા વેદે વિચાર કરવે। જ્નેઇએ.૧ ૦ 
પૂયીરા વષસે નિન્ટુર્યટા શીદ્ર ણુલી મવેત્‌ । 
ઇસ્તિયારાં ગવસે જ્ઞેચસ્સચાડ ડરેન્યં વ્રામારટવેલ॥ ૨ ૨॥ 


મત્રપરીક્ષા સ્૧ 


મૂત્રમાં નાંખેલ તેલનું ટીષુ” જ્યારે પૂર્વ દિશામાં પ્રસરે તો 
દરદી જલદી સુખી થાય છે. દક્ષિયુ દીશાએ “ફેલાય તો! શરીરમાં તાન 
«“નધ્યુવા. ધીમે આરામ થશે એમ ન્નણુવુ. 
ઝરસ્શ્યાં થયા નિન્ટો: પ્રસરઃ સત્રગાયતે । 
જઅરોગિતા લયા નૂનં પુશ્વસ્વ ન સરાયડ ॥ ૨૨ ॥ 
વાશત્યાં પ્રસરેટિન્છુઃ લૃલારેન્યં તરા 5 ત । 
ણૅશાન્યાં વધતે વિન્હુણુવં માસેન નરયતિ 11 ?૨ ॥। 
જાર્નેચ્વાં તુ તથા જ્ય સે્ક્ત્યાં પરતરેયટિ । 
સ્િટ્િલશ્ર મવેત્વશ્રાટૂ ધુવં મર્ણમેવ અ ।॥ ૨૪ ।। 
વાયવ્યાં પ્રસરેટ્ન્ટ્ડ ગુધયાવિ વિનસ્યતિ । 
બે તેલનુ' ટીપુ" ઉતર દિશામાં ફેલાય તે! જરૂર આરામ આવી 
જરો. તેમાં કાંઇ, શ કા રાખવી નહિ. ૧૨ 
પશ્ચિમ બાનુ ફેલાય તો તેને સુખ તથા આરૅેગ્ય થાય છે. 
જતે બધું ઇશાન ખુણામાં “ફેલાય તો દરદી નકકી એક માસમાં સરષયુ 
યામે છે. ૧૩ 
અગ્ન ક્રોણુમાં પણુ તેજ પમાણે જણુવું ( એક માસમાં 
રોગી મરષુ પામે છે. » 
નૅરૂત્ય ખુણામાં તેલ પ્રસરીને તેમાં છીદ્ર પડે તે। તેમાં નકકી 
સરણુ જ થાય છે 
ન્ને બધું વાયવ્ય દિશામાં ફેલાય તો અમૃત શળે તો] પણુ 
દરદ મટી રાકતું નથી. ૧૪ 


વિવજાશેલ રું જૂમે સરિમાજારસયુતલમ્‌ 1 ૨૫ 1] 

જર્જ્ડમવઝજસ વાવિ #સરોણીનનરં તથા । 

માત્ર ત્ત રાજ તત સરન સુરાસપરટરમ [19 ૨।। 

શાર અ સું સેવ્‌ તથેવ ક્રિત્તતુજ્થમ્‌ । 

નિન્ટુરસવ નરો ₹છગા ન જુર્વાત ત્યાં વવત્તિત્‌ [1૨૫૭ 

પેસાબમાં 'કફેલાચેલ તેલના બિ'દુતે! આકાર હળ નેવે।,, કાચબા જેવે! 

રડો જેવે। કર ડીયા જેવો,ચકરડાજેવો। માથા વિનાના ધડના નેવેો।,મનુષ્યના 
ગ્રરીરના તુટેલા ભાગ ન્નવે1, શાસ્ત્ર જેવે।!, ખડગ, સુશળ, પટ્ટો, બાષ્યુ 
સોટા તેજ પ્રમાણે ત્રષ્ણુ ચોક વાળો, ૪ શેરીના રસ્તાનુ' રૂપ અથવા 


ન્ર્રૃ શી યેોાગરત્નાકર 
મનુષ્ય આયૃતિમાં ખિદુ ( કાષ્યા કાષા। ) ન્નેવામાં આવે, તો તેની 
“દવા કરવી નહિ. ૧૫-૧5૧-૧૩. 

ઇતજારવડતાટામં વમસ મગઝતામરમ્‌ | 

છત્ર વા તોરળન છયે સુજૂભે રયસ થાહે (1૨૮૫1। 

અરનમ્યલા ખ્ય ક્ષના લયા જીાત્િત્રિપ્વાસ્‌ 1 

રાજ્હસ, કાર ડવ પક્ષી,તલાવ, કમળ, હાથી, ચમર,છત્ર, તોરષ્યુ, 

તેમજ મહેલ પત્યાદી સ્પષ્ટ દેખાય તથા સારી વસ્તુ ન્નેવામાં આવે 


અથવા કાઈ પણુ આકાર પરિપૂર્ણું સશેોભીત ન્નેવામાં આવે તો દવા 
કરવી કેમક્રે જરેર આરામ આવી ન્નય છે. 


લેલાવિન્ટુર્યટા મૃત્રે -વાસનીસણશો મચતૂ 1 ૨૨ 1 
ગુકલવ્જો છુવ જ્ષેવ: પ્ેતવોબલનમુટ્વ* । 
મુત્રમાં તેલનું ટીપુ જ્યારે ચાળણીના આકારમાં પસરી ન્નય 
«યારે કુળને। દોષ નક૪છી ન્નણુવેો તે પ્રેત સબધી ( અવગવતીયું ) 
તેને! દોષ છે એમ ન્નણુવુ. 
નરાવાર પ્રગાયેત વિંજા સ્થાન્મસ્તવટયસૂ । 
સૂતવ્ોબ વિઝગાનીયાર્લાવયાં તવાત્રસત્‌ 1 ર૨૦ 1 
સુત્રમાં ફેલાયેલ તેલના ટીપામાં પૃરષનું રૂપ ન્નેવામાં આવે 


તેો। અથવા ર્‌ માથાં ન્નેવામાં આવે તો ભૂતવેશ્ ન્નષણુવે।. ત્યારે ભુત 
'વિધામાં બતાવેલા ઉપચાર કરવા ૨.૦ 


મસિછામ છૂત્રવખૅ -્ત નીં સ્તિમ્ધ મૃત વારિલિન્ય “ર સીલસૂ । 
જ્ઞાત્વા સ્તિસ લુર્ટિમાન્માનુષાળાં બુચયોસ્વન્લયમષઝ રોમેળાં ત 11૨? 
પેરાબ મજીઠના ₹ગને। લાલ,ધુમાડાના રગનો આસમાની ચીકાસ 


વાળા, પાણી નેવે।,શીતળ, એ પ્રમાણું તપાસીને જે જે દોષ જષ્યાય 
તેની ખુદ્ધદિવાળા વૈદે ચોગ્ય ચિકિત્સા કરવી. 


સર્વાજારં મવે#ાલાચ્છીત્રાયારં તુ પિસત$ | 
સુસ7ાજાર વસાસાવ્સ્યાટેલન્મૃત્રર્વ અજ્ઞળન્‌ | ૨૨ । 
વાયુથી ”્ચનદિના આકાર સર્પ જેવો! નનષ્યુવેા. પિત્તના દોશથી 
છત્રને; આકાર, તેલના ખીદુને1 મુત્રમાં ન્નષ્યુબે।- ર 
ક્ક્ના દોષમાં તેલના બિદુતો આકાર મોતી જેવો! ન્નચુવો ગએ 
પ્રમાણું મૃત્રના લક્ષણા ન્નણી પરિક્ષા કરવી. ૨૨ 


સલષરીક્ષા ૨૩- 


યજવર્સણા 
વાતાન્મશે તુ ટ્હતા રાખ્યા ત્ાવિ ઝાયતે । 
વીતતા ગાયતે પિત્તાચ્યુ તા રસેખ્તતો મવેત 11૨11 
સંનિપાતે ચ સર્વાળિ લસ્તયાનિ મસવન્તિ ટિ । 
વ્રાટિત જોત્તિસ જત ખૂ વાસવ્છોપતઃ । 
વાતરસલેષ્માલિજારે “૧ ઝાયતે જાવિશ મલમ ॥ ૨ ॥। 
યર્ટં સુત્રટિ્લ વીતરયાનં વિતાનિસાટ્વેત । 
વીતશ્વેત રજેષ્તવિત્તાટીવત્સાન્દ્રં ત વિસ્સ્ટિલમ ।1૨।। 
રથામ ત્રટ્તિપીતામં વસેલ ત્રિટ્વત$ । 
વાયુના દોષને લીધે મળ કઠણુ તથા સક્રેો થાય છે. પિત રદેો-- 


(૬ રાથી પીળા અને કફ દોષથી મળ ધોળા થાય છે. ત્રિદોષના મળમાં 
ત્રણે લક્ષણા! મળે છે. 


વાયુના ક્રોપથી કટકા કટકા વાળા ગાંઠીયા ન્સેવો! જીણુવાળા અને 
બુ"ખરા ધુમાડા નટેવા રગનો મળ આવે છે. વાયુ અને કફના વિકા- 
રમાં વાંદરાની હગાર નેવે! મળ આવે છે. 


વાયુ તથા પીત્તથી ગાંઠાગડીયા વાળા થોડે થેોડેો પીળાશ પ- 
ડતે! કાળાસ સારતેો। મળ આવે છે. 


કજ૬ પિત્તથી મળ પીળા તથા કાળો જરાક ચીકાશ વાળા લોચા 

જેવે। તાંતખ્॥6ા ( બળખા જેવે। ) જેવે! મળ આવે છે કાળો તુટેલા 
ગાંટા ”વાળેદ પીળા ખબ'ધાયલે તથા ધોળા મળ ત્રિરાશનો છે એમ 
૭નષ્યુવુ. જ૧-૨--૩-૪ 

ટુમેન્બ$ સતલસેવ વિછોત્સનો યથા મવત | ૪ 1 

તવા ગીળે નસ વૈેચર્લાવશે: વરિમિયયતે । 

જવિ ચટિયુસં તત યહિ વર્તઞોડવસોવયતે 1 પ્ર | 

ૃ્ણીળમલશલોબેળ ટૂવિતઃ ઘરિજય્યતે । 

સિત મદવ્જૂસિમન્ધ મજ જ્ઞેય ગસોવ્રે ॥ ૬ ॥ 

ર્યા «યે ત્વામવાતિ પીત સવાટિવેટ્નસ્‌ । 


ન્ર્જ૪ શ્રા ચાગરત્નાકર 


જ્યારે ઝાડો આવતી વખતે ગંધાતા તથા તાઢે! આવે છે ત્યાર 
દાષને જષુનારા વેદો તેને અજષ્યું દોષથી ઉત્પન્ન થયેલો મળ ન્નણુછે. 
જ્યારે મળ કાળા (કથઇ) વષ્યુનોા। ભુ'ખરોા ગાંઠેવવાળા ગોળીચેા 
જેવો ન્નેવામાં આવે ત્યારે તે મળક્ષીષ્તાના રાષને લીધે છે એ 
પમાણે વેદો કહે છે. જળાદર વાળાનો મળ ધોળા વણા જ દુર્ગ'ધી 


વાળા ન્નષ્યુવે।. ધાતુક્ષયમાં ( ક્ષયરોગ ») ઝાડે કાળા, આમવાતમાં મળ 
પીળા હાય છે તથા કેડમાં વેદના થાય છે. ૪-૫-૬૬ 


અતિજષ્ળ “્વાતિસુઅ્રમસિવીત તયાડશ્યાસૂ 1 ૭ ॥ 
મરળાય મલ જિત મરોષ્લં મસ્વવે છુવમ્‌ || 
અત્ય'ત કાળા,અત્યત ધોળા, અત્ય'ત પીળા તથા અત્ય'ત રાતેઃ 


સળ ગત્યુ સચવનાર છે ને મળ અત્યત ઉને।! આવતે હોય તે ક્રેવળ 
ત્યુ જ લાવનાર છે. 


વાતય્ય ત્ત મલં જાષ્ળ તત: વિત્તસ્થ પીર્તાવિટ્ટ । 
રછમ્વબ મલ વિંસ્િન્યસ શ્વેત જાવોટ્રવમ 1 ૮ 11 
કાન વા છેુષ્યઝ વાછુમિીશ્રેત ટંટ્ઝ વરેત્‌ । 
કશ્રપયો સ્થાટ્ઞીયી તુ પથ ર્વર્સટમસં મવેત્‌ | ૨ ॥ 
વાયુના દે!ષવાળાને। મળ કાળા થાય છે. પિત્તના રદોષવાળાનોા 
ખળ પીળાશ પર હોય છે, કેઈ વખત જરા રાતો મળ પણુ આવે છે. 


ઝફના દોાષવાળાનાો મળ ધોળા ર'ગનેા હોય છે અથવા આમવાતને 


સળ કફ વ્યાધિવાળાના નનવા! કકે મિશ્રીત ધોળા હાય છે. તે આમ 
ચીકાશ યુક્ત હોય છે. 


બખે દોષવાળાનો મળ બખે રંગથી મળલે હોય છે અજીષ્યું- 
વાળાનો મળ અપકવા ( આશમ કાચો ») હાય છે. ને જેને દોષો 
પાજછીને મળ પાકા આવતો હોય તે સ્વચ્છ (સાકર મળ આવેછે.)૮-૯ 


અત્ય વિજ જાષ્સં મન્ટાન્નો તુ દ્વીજતન 1 
છુમન્ધં અંદ્રિજાયુસમસાષ્ન મસલસયમ 1 ૨૦ ॥ * 
બહુ અગ્ની વાળાને સળ પી'ડા જેવો સુકો હોય છે. જેને! 
“અગ્નિ મ'દ હોય તેને! મળ પાતળા પડી ન્નવ છે. ગ'ધાતો। ને ચદ્રિકા 
( ચળકાટ વાળા ) વાળા મળ હોય તે મળનાં અસાધ્ય ( ખરાબ 


લક્ષષુ ન“નષ્યુવાં. ૧૦ 
 ફરૂસિનલવરિણા* 


ક ક. સ્ષ્ૃ 


યે મવેબ્ઝશેષ્તા જી “ત વિશ: 1, 
. 3અમામ્યાં રહતો વાતઃ ર્વરતએવ શલણવેસ ॥ ૨ ॥ 
_-કપ્વાળાનો સ્વર ભારે હોય, પિતવાળાને સ્વર સ્પષ્ટ હેમ છ. 
વાચુવાળાને સ્વર ખન્નેથી જુદો હોય છે. એ પ્રમાણે સ્વરના લક્ષ્ય 
#નખુવા ૧. 
વિસરોના મયેટુષ્ણો વાતરોની શ રીતઃ । 
જાલ: ત ખનેચ્સુસેવ્યા સ્વરીતમેન્‌ લરયેતસ । ૨ ।। 
પિતર્‌ગ વાળાતુ' શરીર ગરમ રહે છે, વાયુ રોગી વાળાનુ 


શરીર શીતળ રહે છે. કફ પ્રકૃતિ વાળાનું રારીર ભીનું રહે છે તેને 
અડવાથી તે ”ણારો. ૧ 


રૂવવરસ્ા 
વિસુત્વાવારાવારિવ્વિણશિસ્વાટન્વજોવનાત । 
સ્વાતત્યાઇટ્રોમવ્વાટોજાળાં પ્રવસો ડનિશ$ | 9? ।। 
વ્રાવર્તસ ણ્વ પવનાય્ગાબિતા મનુષ્વા 
જેવાસ્મજા: ર્જુટિતબૂસરજેરામાત્રા$ । 
રાતટિષશલણાસિરમાલનુરિતેછા- 
સૌછાર્ફ્ટાણમલતયો ડવિ વછુપ્રનાપા$ ।। ૨ 1] 
વાયુ સર્વ વ્યાપક છે, ત્વરિત ભાવ દેખાડનાર ( જલ્દી પ્રભાવ 
અતાનાર ) બછાવાન 'ખબીન્ન પર કેપ કરવા વાળા, સ્વત'ત્ર ષફતીનેા 


માને અનેક રોગ ઉત્પન્ન કરનાર છે એટલા મટે તેને બધા દોષો માં 
'સુષ્ધ્ય ગણ્યો છે.. 


એટલા માટે વાત ગ્રકૃતિવાળા ચનુષ્યો બશુ ભ્રાગે રાષવાળા, તે 
વયનો જુદા શ્જુદા સ્પષ્ટ દેખાય તેવા તથા ભુખરા રગના હાય છે 
તેને &ઠ'ડ પદાર્થ ગમતે! નથી. ( પ્રતિકુળ ) આવે છે. તેની ધારષયુ 
: - શ્રક્રિતિ યાદર્સાકત ખુદ્ધિ ચેષ્ટાઓ (વર્ત ણુ'ક) મૈત્રી, દ્રષ્ટિગતિ, ચ'ચળ 
દુ છે ને બહુ સોટી મોટી વાતો કરનારે હાય છે. ૧નર. 
ક વિસ વસ્છિવેસ્ટિગ વા ચજ્શાસ્વિસોટિિણર તૃષા અણુ ॥ 


મશેગ્ળા જાર શરમ થાની (ન જિ્જડનરજ શ ॥૨॥ 








ન પ જ લેમન ગીક્ણી આંખા રહે છે. 


૨૬ થર ચોાગરત્નાકર 
પિત્ત એ અસિસ્વરૂપ છે કિ'વા અન્નિયી ઉત્પ થયેલ છે તેટલા 
સપ્ટે પિતવ: ળાની પ્રકૃતિ તિદ્દયુ હોય છે તેને તરસ તથા જુષ્પ ખજુ * 
લાગે છે વ્યુ ગોર અંગ ઉતુ હાથ પગના તળા તથા સ્રુખનેો ભાગ 
ખાદરષ્યુ (લાલ) જેવે! દેખાય છે. તે શર તથા માનની ઈચ્છા રાખ- 
નાર હોય છે તેના વાળ પીળા જેને થોડાં રૂવાડાં હોય છે. ૩ 
જેથ્મા તોમઃ જેષ્લલર્તેન સોમ્યો મૂરસ્િન્ધસ્કિછિ યવ્યાસ્થમાંતઃ ॥ 
સુસૃવ્રોવેરાપનરતતો બુસુચા ચુલ સાત્વિયઃ સલ્યસંધઃ ॥૪॥ 
કક ગએ પ્રત્યક્ષ ચ'દ્ર 1 શીતળ ] જેવા છે તેથી કફ પ્રકૃતી 
વાળે સાત્વિક (શાંત) હેય છે તેના સાંધા હાડકાં મસ સજબખુત, 
ચીકાશવાળા ગ'ભીરને ઘટ્ટ ( એક ખીન્નને બરાબર ચોટી રહેલ ) 
ભરપુર હોય છે. તે ભુખ તરસ શોક ક્લેશ ધામ (ગરમી) થી તપતા 


નથી ( શાંત રહે છે) બુદ્ધિવાળા સાત્વિક સાચુ" બોલનાર ( ખોલ્યા 
મ્રમાણે ચાલનાર ) હૉય છે. ૪ 


રવષરાજ્ઞા- 

જસ છૂષ્તા તથા રૉદ્રા ત્રજા સિ | 

ઇછિયયા તવા વાતરોમ રોમવિટો ઝગ: ॥ 9 ॥ 

હીપટ્ેવો અ તલત વીતે વિસન લોશ્વનસ્‌ । 

ઝા ગ્યોતિવા દીન સ્તિમ્ધ મનસ વજન તત 12 

ટૂન્ટરોબ મવોગ્મિશ્ર તન તળ વિતોગવ્વનણૂ 1 ” 

રયામવળે તત સિર્યુન્ન તન્દ્રાગોર્સમન્યિતય્‌ 1૨11 

સૈદ્દ ચ રસમરયો તઅ મવચણ ..$ 1 
જેની આંખો રક્ષ ( લુખા જેવી દીકી ) ધુમ ડાના શય'કર * 
જ ગચળ તથા આદર ન્નેવાથી_ ખળતરા ખળનાર હોય તે તેતે વાત * 
જાગી ન્નથુવે. 
પિત્તરોગની વાગે દીવા પાસે બેસી શકાતુ નથા તથા 


_-આંખા તપી ન્નય છે ને નેત્ર પીળાં હોય છે. 
કપેથી ગ્માંખો ભીની રહે છે દ્રષ્ટિ ઓછી કડ ક તે. તેજમ”દ ૬. 





ક રોષમાં, મરેલાં જ મેઇ હોવ છઃ શય ફળા: અત્મ'ત ત ત્ર. 


' દૃડપરીક્ષા - સ્ષ્ 


ગચ'ચળ હેય છે તે ત્રિદોષવાળાની આંખો ક્રાળાશ પડતો ભાંગી ગયા 
«એવી વાંકા ધેનવાળી બેભાનવાળી ભયકર રાતાશ પડતી હેય છે. 
ણ્જં અસુર્યટા ચીમં સિલીયં સીસિતસ મવેત્‌ 1૪ 
શ્રિસિર્ટિનેસ્તટા રોની સ યાતિ યમમાજરસૂ । 
ઝ્યોતતિયિટીન તદા રોમિયો ચચચ લોતનસૂ ॥ ૫ ॥। 
ફેવત્જ્ળા સ સિયતં પ્રયાતિ યમરાવનસ્‌ | 
સર? જળાવર્યે ૨ સદર તઅ બેસ્તતે વરા [1 ૬ ॥1 
જાતિ સિંમેર્યિાનીયાન્યૃત્યુસર્ય ન સરવ: । 
ણ્યારછિસ્સતન્યો મ્રમન્સ્જુરિતતારવજઃ । 
ણ્જરાશ્રેણ નિયત વચ્તોવપચં વ્રતેત | ૫૦ ॥। 
જેની એક આંખ ભયકર (ઉધાડી) રખાતી હોય ખીજ મી" 
ગ્ચાઇ ગઇ હોય તો તે રોગી ૩ ત્રણુ દિવસમાં યમના ધામમાં ન્નય 
છે અને જે રોગી એક્દસ આંખે આંધળા થઈ ન્નય કાંઇક કાળી 
આંપષખ થઇ ન્ય તો] થોડા વખતમાં યમમદિરેમાં નનય છે. ૪ 
જેની આંખ કાળી શમથવા રાતા રગની દેખાતી હોય ને ભય” 
કર જેવી લાગેતો તેનું મૃત્યુ ન્તરૂર નજક આવ્યુ એમ ન્નણુવું, એમાં 
કાંઈ શ શય રાખવો નહિ. જેની એક આંખમાં ચેતન્ય તથા પ 
#૪તુ રહું હોય અયવા ડોળા ગ્ચકર ચકર કરકયા કરતો હોય (તારા- 
ની પેઠે ) તે “ર૨ એક રાતમાં પરલેોકને રસ્તે નનય છે. પ-૧-૭ 
સાષ્કાલ્યઃ રયામજોણો ડવ્યાસેલર્ટ્લાલ: રીલનાસાતપ્રટરા 
સોયાસએવનેત્રો સુસિતજરવવ; શ્રોત્રપાતિત્યગુણર । 
શૌલશ્યાસો ડય શ્વોષ્ળશ્રલનસસુટ્યડ શીતમાત્રપ્રવ*વડ 
સોરૂમો નસિષ્તવ્યઃ પ્રમગતિ અસુઝ- સવેયા મૃત્યુજાસે ॥ ૮ 
જેનુ મોટું સુકાંતું હોય, હોઠ કાળા પડતા હોય, દાંત કાળા 
ચડી ન્નય નાક શીતળ થધા ન્નય આંખો લાલ થાય અયવા ગક 
' જઆાંખ ઉધાડી રહે, હાથ પગ લબડી ન્નય ( લુલા ચઇ ન્નય, અગૅતન 


થાય) કાન પષ્યુ નમી ન્નય, હીલા થળ નનય, શાસ થ'ડેો થાય અથવા 
ણ ન ગત્યત : ગરમ ચાય; શાચશોસ વધારે થાય. દ રાન્ન પ્રગટ હી શરીર 


૨૮ થી યોસ્મરત્નાકર 


ટેડી: થામ શરીર . છુન્ઝે શોકાતુર રહે શરીરનો  વાપાર અધ ચામ, 
4 અસેતન્ર ) થાય સ્પતી રહે નહિ. આવા લક્ષસા સાષ્યુસને અરવાના 


વખતનાં થાય છે. 
સુરવવરીસ્ા* 
યાતે ચ યછુરય્યલ્વં વિસ ચ જ્ટુવં? તથા । 
મધુરામ્લ વાવે ચવ સવલટ ત્રિટોવગો । 
જીરે વલપૂર્ષી સ્વાવ્યવાયં તાત્તિમાન્વજે ॥ ૨ ॥ 
વાયુથી મોઢામાં મીઠાશ આવે છે. પિત્તથી મેઢુ ક્ડવુ' અથવા 
તીખુ' થાય છે, કષ્થી ખટમધુરૂં મોહ” થાય છે ત્રિદોશથી ત્રણું લક્ષષ્યુ 
વાળુ થાય છે. 
અજણુંથી અ'દર ધી ચેોપપડયા નનું એોહું' થાય છે અતે અગ્ની 
મ'દથી તુરાસ પડતુ ક્સેલુ' મૉહું' થાય છે. 
જીખવર1જ્ઞા 
સિરવા રતા લરસ્વરી સ્જીટિતા યાફ્લે ડથિર । 
રસમ રયાયા મવેસ્વિસે જત જશ ડતિવિચરિઝ્સા 1૨11 
જીઈળણા સજયટજા શષ સંનિવાસાધિજે તુ સા । 
સિક્રિસે મિત્રિતા સેવા સર્વસજ્ઞળવાગેતા ॥ ૨ ॥ 
વાયુ અધિક હોય તે જીસ ઠંડી, અડવામાં બડસટ, ઘ્‌ાટેથી 
કાંટાવાળી, પિત્ત દોષવાળાની જભ રાતી કાળાશ પડતી, કકદોષવાળાની 
જભ ચીકણી તથા ધોળી અને શ્વેત વર્ણુની થાય છે. 
ત્રિદોષવાળાની જીભ કાળી, કાંટાવાળી, સુક્રાઇ મ જભા 
ફ્રાય છે. મિશ્રીતપષ્યામાં બખે દોષથી મળેલી જીભ હોય છે બધા લક્ષ- 
શુ।વાળી જભ ત્યાગ ડરવા જેવી છે. 
 સઅરળજાજનું જાન. 
 અગખેર્સરિછિતસણગેન વયા દૂર્મેન્ટુના માગુંગા 
 પશપૂર્માર્ણિગવનિમોત્તરરિશં વદ કટ્મારસુવમ્‌ | 
હ વરવતિ ચેસતા વ્શહ્નિં મે. 
' દ પરવતિ" સચ. શ્ય મરન ટ શાનિનદમૂ- 





સઅરથ્યુક્લનું સાન જ્ત્સ્ 
અડઝાશ્ષઓંયથી પાણીમાં પડેલું ચદ અચવા સુર્યના મ'ડળર્નું 
'ગતિનિ'બ નને પૂર્વ દક્ષિષ્યુ, પશ્ચિચ, અથવા ઉત્તર દિશામાં આસ્થા 
જાગ્છાક્તિથી ધુરેધ્રુરા ન દેખાય ( અધુરે ખ'ડીત ) ચગેલે રેખર્ય 
તો! અનુક્રમે ૬, ૩, ૨, ૧ ઈછ, ત્રષ,એ,ગેક] માસમાં મરણુ નનથ્યુનુ . 
અથવા ચદ ૩ સર્ય છિદ્ર ન્નેવાસાં આવે તે! ૬૪ દિવસ ન્નષ્યુવા 
આવા તેમાંથી ધુઃખઆ6ડા નીક્ળાતા જષાય તો] પાંચ પ દિવસ અને 
તેમાંથો બળતુ* દેપ્માય તો! તરતજ મરમ યાય છે એમ કાલને ન્નષ્યુભા 
વાળા કહે છે. ૧ 
અરન્યતસી છુ ચવ વિષ્યોજશીનખિ ૫પવાતિે તત | 
જચુર્દઞાના ન વરયન્તિ ચતુર્થ માણમલ્ટલન ॥ ૨ ॥। 
આજફ્ન્યતી મવેસ્નિદવા ણુવ નાસામવેવ “જ । 
, વિષ્જાસ્ઝુ એઇયોમેવ્યો અઇયં માતમય્ઇલમ્‌ ॥ ર 1 
નાસાત્ર ખચ ગિટ્યાં સુશ એવ ન વ્યાસ । 
જળખેથોષં ન આાનાતિ સ મચ્જુચમમર્ટ્સિમ 1 ૪ ॥ 
નવખ: પશચણુથ સતવર્યસ્િનાસિયા 1 
સિધ્યા શ્વ ઢ્નિમેજં તુ જાલત્તિન્ટ ટ્િસે 1હિને 1૫ 
અર'ધતી, ધવપદ ને વિષ્ણુનુ' પદ એ ત્રષ્* તથા ચોથું માત 
સમ'ડળ એ આવરદાથી ક્ષીણુ થચેલ સનુષ્ય ન્ને(/ રાકતે।! નથી. 
અર'ધતીને જભ માને!, નાસીકાનેો આગળનેોા ભાગ તે ખછુવ 
ન્ળશુનો. ખે ભમર વચ્ચેનો ભાગ તે વિબ્સયુપદ ન્નચુનુ'. એ ભમર તે 
સાતૃમ ડળ કહૅવાય છે. ૩ 
નાકનો આગળનો ભાગ ( ટેરવું). એ ભમરે। જભ અને પોતાનુ” 
ખેોહુ' જે જ્નેછ શક્તો નથી તથા કષયુ'દોબ (કાનના ઝુદરતી અવાન્ને) 
જગા નણુતા નથી તે યસમ'દીરમાં નનય છે. ૪ 
જે ભમર ન દેખે તે છ દિવસ, ચક્ષુ ન દેખે તે પ દિવસ, કાનનો 
ગમવાજ ન સાંલળ તો ૭ દિવસ, નાકના અત્રભાગને ન્મેઇ ચકે નહિ 
વેડ ધ્વિસ થભ ન મી શકે તો સેતું ૧ શ્વિસનું, શ નનયુું. 
્ન્યબાખાથ ડ વચમાસેષ- વિગરવાસિ : ર મ ॥ 





૩૦ શ્રી થોગરત્નાકર 
. : જે એક્દમ ન્નડે થઇ ન્નય, એકદમ પાતળા (દુબળા). થઇ નાય 
અથવા ખીજ્ને કોઇ અકસ્માત શરીરમાં ફેરફાર થાય તે। એટ્લે ષરૂવી 
અને સ્વભાવ ખદલા૪ નનય તો રોગી ૬ માસથી વધારે જીવતે! નથી. શુ 
ર₹સનાયાં વાષ્ળમાવો મું કુંગજુમસાનેમસ્‌ | 
સિટ્ા સ્વબ્પણરસ્વર્શો ટુર્જમ તર્ચ જીવિત્તન્‌ 1૫ 
જેની જીભ કાળી હય, નેનુ* મોટું કંકુ જેવું લાલ થઇ ન્નય 
છે જભ આંગળી અડાડવાથી ક'ઇક કર્શ ( ખડબચડીં ) હોય છે તેતું 
જવવુ* દુર્લભ ગષ્યાયય છે. 
સ્વેહ્ો સાટે દિમવગરર્ય રૌતાલ્સસ્યાતિ સુષિચ્છિલશ્ય । 
વયે સ્થિતો યસ્ય ન થાતિ વો નૂનં ચમસ્યૈતિ ઝદ સ મર્લઃ ॥વ। 
જતુ શરીર ઠૅ'૭ુ પડતું જતું હેય અને ફકત કપાળમાં પરસેવે 
વળતેો હોય ઠૅ'ડક લાગી જતી હોય, ચીકાચપણુ શરીરમાં લાગી ગર્ચું 
હેય, ક'ઠમાં અચ્છી રહેલ પદાર્થ કે કદ છાતીએ પાચતા નથી ક'ઠંમાં 
ગળવાની શકતી રહેતી નથી, કફ બહાર કાઢી શકાતો! પષ્યુ નથી તેવા 
રાગી જરર યમપષુરીમાં ન્નય છે તે મરવાને।જ છે એમ ન્નખુવુ. 
રાત્રી ટાદોડમિતપત્તિ હવિ આયતે સીલલતવં 
વાળે રલેજ્યા વિર્સવવ્ન છુંજીમાવાસ્નબ્રે |. 
ગિદ્વા જીષ્ળા વછૃત્તિ “ત સરા ર્થૂસસુરના *વ નારી 
ચર્ેબડ્એ રતર્યામણુના રામરર્માલ નાચ્નઃ 1 ૨ 1 
જેને રાતે શ્રરીરમાં અતિશ્રય બળતરા ચાય,અને દીવસે શ્રરીરમાં 
ઠૈં'ડી લાગે, ક'ઠંમાં ડ% ખોલતેો હેય, મોઢાને સ્વાદ બદલા ન્નયરુ 
શાખો ૩'મુવસર્ણી લાલ થઇ ન્નય, જભ કાળી પડી ન્નય ને જેની 
નાડીધડીમાં “નડી ને ધડીમાં પાતળી થાય છે તેને મોહે રામ, છેરામ્‌, 
હે રૃષ્યુ, એવા ઉચ્ચાર કરાવવા એજ ઓવષધ છે (અસાષ્ય દ) ટ 
સાધ્યરોગી 
સૌમ્યા સછિર્વદ્તિ વિગ ર્સવાય સર્‌ોવ્યો * 
સવો રાઇ: રર્લવવનં શોમશા વસ્વ સિયા, 1. 





 રેશત્તાન “૩% 

જેની રષ્ટી સોમ્ય છે નતી ખોલી નિર્મળ (સ્પષ્ટ) છે, નઝના 

“હાથો તથા પગે! નિરતર (નેઈએ તેટલાં) ગરમ રહેલાં હોય, શરીરમાં 

સાધારષ્યુ ગરમી રહેલી હોય, મોઢામાં ઉત્તમ રસથી ભરપુર સ્વાદ 

રહેલો હોમ, જેની જીભ કોમળ હોય, નાકેથી શ્વાસ સરલ (સરખો) 

વહેતો હોય ને જેને પરસેવા વિનાનો તાવ રહેતે! હોય તેવો રોગી 
સાધ્ય છે તેની દવા વૈદે ન૪ કરવી તેથી જસ મળે છે. ૨૦ 


ફેશાજ્ઞાન. 
ટેરો ડબ્વવારિટુનમો ગાંમલઃ સ્તભ્વરોમટ: । 
જનૂષો વિવરતો ડસ્‍્માલ્યન$ સાધારળ સ્થૂલ: 11૨11 
ગાંનસ વાતમ્‌ાયિછમનૂવં તુ જપતોબ્વળસ્‌ । 
સાધારળ સમમલ ત્રિધા મૂટ્રામાસ્િસત 1 ૨ 1 


જે દેશમાં વરસઃ૬ થોડા પડે તથા ઝાડે ડુ'ગર વિગેરે થોડાં હોય 
તે જ*ગલ દેશ કહેવાય છે તે દેશમાં રાગ થોડા હાય છે. આથા 
ઊલટા એટલે ને દેશમાં ઝાડી ડગર વધુ હોય અને વરસાદ વધુ પડતે 
હાય તે અનુપ કહેવાય છે. જેમાં ઝાડ ડુંગર તથા પાણી સરખેભ્રાગે 
હોય ( બહુ થોડા અથવા ખહુ વધુ પણુ નહિ ) તે સાધારણુ દેશ 
કહેવાય છે. ૧ 

જગલ દેશમાં વાયુ વધારે રહૅ છે, અનુપ દેશમાં કક્નુ' ન્નેર 
વધારે રહે છે. સાધારણ દેશમાં સમાન દેષ સહે છે આ ગપ્રમાણું ૩ 
મકારના રોષ કલમા છે. ૨ 


ટ્‌રાઃ પ્રત્મુસપાનીયો વજરસસમાજીડ । 

યરુવાસવાજબ્યાપિરનપ દતિ વાથ્યસ [1 ર્‌ 1 

ફેસ ઝા સ્વભ્વયણો યદુપવિસાણનામવ* । 

વાચ્યસે ગાંમશો રેશસ્સાન્યાં સાષારથ* ૧૨: ॥ ૪ 1 
જે દેશમાં પાણીના જળાશ્ચયો ખહુ હોય, વરસાદ વધારે પડે, 


ઝાડ તથા પર્વતે! વિગેરેમાં ઝરષ્યાં વધુ રહે તે દેશમાં કક તથા વાયુના 
અડ રોગો થાય તે અનુપ દેશ કહેવોય ૩ 


_ “ “જ્યા. થોડુ' પાણી, જ્યાં થોડે! વરસાદ પડે, થોડાં શક્ષ હોય તે 
ન દેશમાં | બુ. પિત્ત તયા રસ્તના સમ નટુ થાય તે જગલ દર્શ કહેવાય 


૩૨ શી એેમરત્નાકર 


છે. તે બન્નેથા 'ખ્ને (અહું નહે તેજ થોડ નહિ) એટલે . સાધારષ્યુ 
ઝાઢ તથા 'પાધીવાળા દેશ સાધારષધુ છે. ૪ 
વાતર્મદે રપ્યાને। મકોાોષ થવાના અહિનઃ. 
મ વોવે લથા માવે શક્રાવાજે બ્રાવળે ડતિ “વ । 
મારે વાસે ચિજિસ્લાશેવોલો રાશ પ્રવીરસિસ: 11૨1 
આગ્વિનિ જાર્તિજે માસે વેરાલગ્યેછગધુવસૂ | 
સવેશાજીવિશ્વારશેઃ વિત્ત રાઝા પ્રજીસિતઃ ।। ૨ ॥ 
જાલ્સુને સત્રમાસે અ ઝન્તુવીરાજારે મતઃ । 
રાલલાન્યુસસુ ટત રલેષ્તા રંગા પ્રવાર્સિલઃ ।1૨ 


સાગશર, પોશ, માધ, અશાડ, શ્રાવળણુ, ભાદ્ષટ આ માસમાં 
વાયુના દોષનું પ્રાબલ્ય છોથ છે. ૧ 


આસો, કાર્તક, વૈશાક, જેઠ એ માસમાં 1પત્તનુ* પ્રાધાન્ય વધુ 
હાય છે એમ શાઅ ન્નષણુનારા કહે છે. ૨ 
ફાગુ તથા ચેત્ર માસમાં ટ'ડા પાણીના સેવવાથી ઉત્પન્ન 
થયેલા પ્રાણીને પીડા આપનારા કક પ્રાધાન્ય (ર1ન્‍ન) છે. 
રાષાત્પાત્તની ત્રડતુ 
છેૅમન્લવવાસિશિરેજુ વાચો* વિસ્મય લોયાન્નકનાઃ ગક 1 
થમર્ય મતેવ: મુ્સમામમે 'વ ઝુર્ષીત ચચદ્િણિય અખેચ 11૨1 
હેમત વર્ધા અને શિશિર ર્તુમાં વાયુનો પ્રકોપ હોય છે. શરદ. 
ગરીષ્મરૂતુમાં પિત્ત પ્રકોપ પામે છે, વસ'“તરૂતુમાં કફને પ્રકોપ ચાય છે 
એટલા માટે વિધિને ન્નશુનાર વેરે કશા પ્રમાણે યોગ્ય *આઆહારવિહાર 
દવા વિગેરે કરવાં. ૧ 
“-નેથજાપવ વાથયાનાં કારનો 
સપારળાય્યશનગામરણોશગાષાવ્ય નિયા 
સિન્સાવ્ય- 1ચમચણવન વલરવસ્વાસઃ અોવસુવમા સે મગજે 1૨11 
ઝાડો પેશાબ .ષવન વિગેરે રાક્વાથી, બહુ ( નિયમ વગરનુ :). 
ર અનિયિમીલ, ખાવાથી, રાતે ઉજતગરેા કરવાથી, બહુ માોટથી આગ 





- . કરવાથી, ચાત્યત કસસ્ત, પાલપ્ખી, એના, ગાડી વિગેરે લાકનેડમાં બેસી. * 


રો ધરવાશી, ગતિ કડુ, અતિ | વીસ્ું, અતિ ચ. વ શુષ્ક, ન ક 


રરાસાન ૩૭ 


સ્મતિ ચિતા, અતિ સ્્ીસ'ગ. અતિ લય, અતિ લધન, ચ્મતિ શીત, 
ગઅતિરોક વિગેરે કારથી તેસજ વર્ષારૂતુમાં વાદળાં હોય ત્યારે વાયુ 
અકોપ થાય છે. જ 
થાટવચ્લમશસવશો*ક વિયાહ્તિીરળતસોધાતવાનલમયક્મસુવ્રરાજેઃ | 
 ગારાચગીળેવિંવમાશનમોનનેક્ વિસ પચ્સોવગુપવાતિ થનાયને ચ ।1૨ 
તીખુ', ખાડુ, મધ, (દાર) ખાર ગરમ દાહ કરનાર, તીદય્યુ- 

પદાર્થનુ' અતિ સેવ”, રાગ, ક્રોધ તડકો અગ્નિ ભય, શ્રમ, સુકાં રાક 
અત્યત ક્ષાર ખાવાથી અજીણું' વિષમપણુ ખાવુ અને વિષમ પદાર્થો 
ખાવાથી તથા શરદરૂતુમાં પીતનેો પ્રક્ઠાપ થાય છે. 
સ્યમાદ્વિ મધુર રીતલમત્લ્યમાંસગુર્યગ્લાવાજ્ઝુસાલેલેક્વચાવિવારેડ । 
સ્નિમ્યાલતતિલવયોવવજપાનમર્થચેઃસસેષ્મા પવતેપગુવયાતિ તયા વસન્લે॥ર્‌ 


દિવસે સુવાથી મીઠા &ડા પદાર્થોના સેવનથી માછલા તથા તેનું 
સાંસ વિગેરે ભારે ખાટપ ચોકષા પદાર્થો તેમજ તલ શેરડી દુધની 


બનાવરેો અત્યત ધી તેલ વિગેરે સ્નેહ (ચીકાશવાળા પદાર્થો) ખપ્વા 
સારા સારા તૃત્તિવાળા જમષ્યુથી ખરાં જ્ળા તથા પાનો (પીયુ » 
વિગેરે વાપરવાથી વસ'તરૂતુમાં કષ્ટ પ્રકોપ પામે છે- 
વારષ્વસંવસેગ્વનતોટ્શલરયાવત્વમજૂન્યચસેણમાવાન્ા્‌ । 
સુલત્વશીલવ્વ્્લયરત્વશોજાન્જ્મોનિ વાયો* પ્રવટ્સ્તિ લગ્સ્ા* 1121 
સરીર ક્ડંષ્યુ સુઝુ' લાગે,અગ સ'કોચાપઈ ન્નય, અ'ગમાં (તે!ડ) 
સોયા ધોચાતી હોય તેવી પીડા થાય, શુળ નિકળે,શરીર કાળુ પડો 
«નય. રા?ીર ભાંગર્તું હે।ય તેવી પીડા થાયછે, શરીરની ચેષ્ટાએા હાલવા 
ગચાલવાપણ્ું બ'ધ થષ જડપણુ થાય, શરીર એર થઇ ન્નય, ટડ થાય 
ખડસીપણુ' અને સોશ્ચાવઃપણૂ તેને દોષના ન્નષ્યુનારાઓ ( વદા ) 
વાયુનાં. કાર્યો, કહે છે. ૧ 
વરિત્રમર્ગ્સવિરાદરામવેમન્વ્વસતટાનિવાજ્જોખા: 1 
વ્ર્ાવમૃચ્સાખ્માધસજાદાડ વિસસ્વ વામન વયનગ્તિ તગ: 1૨ 
વગર મહેતતે થાક, પરસવો, બળતરા, રતાશ, પ્મરાબ ગધ, 
ગ્યરીર્‌ ભીનું રહેબું તે કોઇ ભાગ પાછી પડવો, સડો (ફોાડસળઓએ)થવી 
તથા. ફ્રોડક્ા ઉઠવા, બકવુ, સુછા ભમ, દાહ, તથા પીળાચ ગએ પી- 
“તનાં કામો છે મ. ફડ. “જ 


૩૪ થી ચેો.ગરત્નાકર 


શેલસ્યસીતવત્વગઝુશસ્વ્યયટ્ર્મરાવર્ટાસ્લાસિસત્વસવાન્‌ । 
ઝત્સષસકે્લચિરાક્વાય વજ્ર્થ જમાજિ વટ્સ્તિ સગા? 1૨1 
ધોળાપણુ' ઠ*ડાપણું ભારૅપણુ' ચળ ગશ્રીકાશથી શરીર ખરડાવુ” 
અગ જકડાઇ જવું લેપ લગાડ્યા જેવુ થવુ" ઉ“ચુ થવુ (સોન્ને ઉચા 
જવો! લાગે તે ) શરીર બભીનાશવાળુ' ઘણું ડાળે પાકે તેવુ' તે કકનાં 
લક્ષષણુ ન્નણુવા. 
છોષશમન પ્રષર 
ર્નિમ્યોબ્ળર્થિર્રૃષ્યવલ્યસવશાસ્વાઇમ્સસેસાતવ-- 
સ્નાનાગ્યસનવસ્તિમાંલ્યાર્રાસવાટનોટ્ટલેનગય્‌ । 
સ્તેટલ્લલ્નિઃટનસ્યરાયનસ્થાનોવનાદાહિય-- 
(અહછારવિરારમેબગનિટ વાતં પશાસ્તિ નયેત 1૨1 
. ચ્ચોક્ણુ' ગરમ તથા સ્થિર, ધાતુ પોણિક તથા બળ આપનાર 
ખારૂ' ગળ્યુ' પખાટુ' તેલ તડકેો। નાવુ શરીરે તેલ ઉત્યાદિ ચોળવુ - 
બસ્તિ પ્રચોગ માંસ મદિરા અગ ચોળવું શરીરે ક્રેોઇ સુકા પદ્ાર્ય 
( લે।ટ ) પ્ત્યાદિ ચોળ. 
ઉદર્તન સ્તેઠ પ્રચો.ગ, સ્વેદ પ્રષોગ નિરૂઠઠ નસ્ય પ્રયોગ સુવું 
આ સ્થાપન ખઅસ્તીને! પ્રવાગ ઉદનાહ ખ'ધાષ્યુ વિગેરે વાનાં, અહાર 
વિહાર વિગેરેના આ ઓવપધેો વાયુનિશાન્ત કરે છે. 
તિશ્વાઢુજ્ષાયર્શાલવવનચ્ટ્રાયાતશાવીઝઞન-- 
ઝ્યોલ્સ્નાખૂઝટ્વાર્યન ન્ત્રગસગર્ણાનાત્રસંદ્વર્સનસ્‌ ૫ 
સર્વિઃ્લીરનિર્વ્સેવશ્ષિરસ્ાગોપર્દા સ્વં 
વાનાદારવિદાર્મેબગનિય્‌ં વેવ પ્રશાગ્તિ નયેત્‌ ॥ ૨।। 


કડવુ, સ્વાદિષ્ટ તુર્‌ એવા પદાર્થો ખાવા ઠ'ડા પવનમાં રહેવું ટ 


છાયડે રહેવું રાતે એકાંતમાં રહેવુ ચ"દ્રમ.ની ચાંદનીનુ' સેવન કરવું 
બોયરામાં રહેવું. જુવારા નીચે બેસવુ' કમળના ઝુલે! ધારષ્યુ કરવાં સું-. 
દર ગાત્રાવાળી ઔષોાના ચ'લન લગાવેલ ગાગાના સ્પર્શ કરવો ધી,દુધ . 


સરસેચ પાણીથી, થસોબેક ( સ્નાન ડૅ“ડા પાણીથી) રખિર ક્હાવનું, ઠ'ડ - ન 


“પા કરાવતા એ પ્રથાશુ &" ડા આહાર ર દ હાડ સિજ શગતા_ કા . 
ન નના. જષપધ જાતા ક ી જ 


 રેષશ્નમન પ્રકાર ૩૫ 


જૂણણારજાવાયતિલટુકબ્યાયાગનિછીયન 
જ્રીસેવાય્વસિચુરઆનરગલત્રી ટાપયાવાલનસ્‌ । 
 શૂમર્તાપરિસોવિરેવ્યમન સ્વેરોપનારારિજ 
વાનાદારવિફારમેવઝનિટ્‌ં રલેષ્માળસુશ્રં ગયેસ્‌ 11૨11 
. લુખુ, "ખારૂ';તુર*, કડવુ' તીખું કસરત, વમન કરાવવુ આસેવન 
ચાલવુ, યુદ્ધ કરવુ, ઉન્નગરો કરવે।, જળની ક્રીડાઓ (ડુબછી મારી 
તરવુ') ધ્ત્યાદિ એક પગથી અચવા છાથયી એકખીન્નને સુઠીયો ઢીકા 
પાટુ વિગેરેથી આધાત કરવે। (મસળવાં) ધ્રુમાડે! તડક્રે। (તાપ) શીરા 
વિરેચન નાકમાંથી દવા સુ'ધાડી કક કાઢવે।. ઉલટી કરાવવી, પરસેવે! 


લાવવો બ'ધારષ્યુ બાફ વિગેરે આપવાં આ ખધાં પીવાનાં ખાવાનાં 
“વર્તવાનાં કર્‌ નારા કરવાના ઉપાચેો છે. 


જવર છુગનવસારમેર્વાતં અોરેન મિશ્રયતૂ । 
વિત ઝામાતરમિવ મખધુર: રીતલેઝયત્‌ ॥ ૪ ॥ 
દુજનની પેઠે કફને તીદ્દષ્યુ પદાર્થ થે જીતવે।, વાટને મીત્રની પેટે 


સ્નેહ ધી માખષ્યુ સાકરથી જતવુ"”. પિત્તને જમાઇ માફક મીઠાં મીઠાં 
તથા ટ'ડા પદાથયી જતવે! જ્ેઇુએ. ૪ 


જષ્પજોવે યમન સનર્યં વિરેચન પિતસમવે વિચારે | 
વાતામવે વર્તિવિસોધન શત સસર્મગઝ શ્ર પ્રવિમિશ્રમેસત્‌ ॥૫.॥। 


કશ્્‌ના ક્રેપમાં વમનને નસ્ય નાકમાં ટીપા નાંખવાની ક્રોયા કરવી 
પિતના વિકારમાં રેચ આપવે વાયુના રોગમાં બરતી આપવી અથવા 
શૂચ સૅરોષધન આપવે. બબે દોશ શિશ્રોતં હોય તે! બખે દોરાની દવા- 
અ આપવી. પ 
રસેષ્મા ત્રાયય્બુ વૂવાજ પ્રટોબે ૪ મચર્તલે । 
વિલ પ્રાવસ્તુ મષ્વાન્રે ત્તપાયષ્યે પ્રયવલે ॥ ૨ ॥1 
અપરફ્ેડાઞનશઃ પ્રાયોડવરરાગરે પ્રવસેસે 1 


કપનો! પ્રકોપ સવારે તથા સ'ધ્યાકાળે ઘણુ। થાય છે. પિત્ત મધ્માન્હે 


 ઇઅ“તથા અધરાત્રે પ્રક્રેપે છે, દિવસના ત્રીન્ન પહેરે તથા રાત્રીના 'ત્રીશન 
.. પહોરમાં વાતનુ" પ્રાબલ્ય વધુ હોય છે.. ડી 


“૩૬ 3 ળી યોાગરત્નાકર 


| આશમ્યાશિગાં છણળ 
આલરવસનજારલવાવિરતસિરોવપરતા જનમના. 1 
સઝુશ્ટ્રત્યાફ્ચિયુલલામિરામાશ્થિસં ન્વાષિયગુલારરસ્તિ । ? 1 
“ આળસ ષેન,હદંયની અસ્વસ્થતા, વાતાંદિ દોષની અચે।ગ્ય પ્રતિષી 


ઝાડે! પવન ખઅરાળર છુટે નહિ,અકળાવાપણુ,પેટનુ” આ રૂચી- 
થણૂ' આટલા વ્યાધીવાળાને આમરવ્યાધવાળેો ન્નષ્યુને.. * 


આગમ ળનીતસવાના રપાયો 
આય ગયેજત્તનજોગ્ાવેચાસપ્વસરતોટ્નતિસયૂપે. । 
સિસ્ટર ર્વેલ્નપા-ચમસ સરોધસેરવ્ધમપય્તઓ જ 1211 
લાંઘણુ કરાવવી, પછી કાંઇક ઉની રાબડી પાવી, હલકજુ અનાન્# 


ફૂટ્મ અન્ન વાતકર વાયુ, ઓસડ નિવયહ સ્વદન પાચન વમન વિરેચન 
વિગેરે ચોગ્યતા નજ્નેછને આપવાં. 


અવસ્થાભશેદ 
વાળ્વમાવોટરાટ્ટાન્મય્વમા*લતેસ્લત: । 
સસ્ટ્લ્વસવ્વે વિસ્તેવ વચોમાનમિતિ ત્રિબા ।। ૨ । 
જન્મ થયા પછી ૫% સોળ વરસ સુધી બાલ્યાવસ્થા કહેવાય 
છે, ત્યાર પછી ૭૦: સીતેર વર્ષ સુધી મધ્યમાવગ્થા કહેવાય છે તેથી 
વધારે વયના ૬૭ (ધરડા) કહેવાય છે. 
ત્રરુતિ વિત્તાર 
અખૃતિરરસદયઃ શતપ્ત: જીરાવ્રજો ષમનીતત: પ્રશાવી | 
ઝુસમતિરટનોડનવચ્થિતાત્મા વિચતિ ત્ત મચ્છુતિ અખ્રમેજ સુઘ 11 
ઇબ્યવચ્ચિસર્માતિસલરટછિમેન્ટ્રલ્નધનસંત્તવ મિત્ર: । 
જ્િચિટેવ વિણવરસ્યામવરં માસ્તપ્રજાલરવ મનુષ્ય: 1૨ 
ધૈર્ય 1વનાતો, ક્ઢ સૈત્રી ન કરવાવાળા કરેલા કામતે ન ન્નખુનાર, 
જુખળા, જેના શાર પર રગો દેખાતી હોય તેવો, બહુ એલનયારે છન 


. 'સાવળી. બતિવાળા, શેરવાની રેવશ્ાળા, જેનુ સન સ્થિર અગો લેવો - ા ર 
જને ે ચરતાં, મરતાં સ્વપ્નમાં શચના રિ કડ સ્વપ્ન આવતાં. ન ન ડે 


““કર્થુકાલખું ઝાન * ઝફં૭્ 


ર્ય, ન્્ની અુહ્ડિ જને ગાજ-અતે મતિ ગ ચળ હોય, નેની પાસે 
લ. ઝો અનેઃ: શગ 'શડે'જકાભ,- જે બિગ ષ્ય" મોડા ધ, બાષણુ 
ક કાર, કાલથી ર “કરતો જ દી શયુષ્ય, વાતપ્રકતિ- 








સ કયાક? તરખસેન્મવિ' શાન્લનરાનવર: | 
_અયવતીદ સહા ૦ ક્યથિસાશ્યનતિઃ ગળ મોદ તિરામવવજાતિ: ।॥ 

' આૂદ્ધિમાન, કુશળ ખુદ્ડિના; ગભીર ખોલનાર, -પ્રસક્રમી, યુદ્ધમાં 
ધણુ શુરે, સપ્ત હોય ત્યારે સ્વપ્નામાં સોનુ',ખખાખરે,ગરચાળે।, ક્ષ્િકા, 
નાગરમાથના ઝાડાપર વિજળી અગ્નિ-અથના તારા પડવા એનું - જેના. 
જેવામાં આવતું હોય, જે બીકથી કેઇતે નમે નહિ તેવો, જીડા ઉપર 
કડેરપણેુ વત્ત્ત્નાર, નમનાર માષણુસને શાંતિ આપનાર, અભમદાન 
“ફેવાવાળા અને સદા મોંના રોગવાળા મૂનુ"ય પિત્ત. પ્રમૃતિવાળોા . ન્નખુવે।. 

જુર સ્થિરગુરઝેલજિનીલજેશો શર્મોવાજલટ્ણસ્સાસિંદલોવ*- 
સુલઃ તન્લવ્મલહસત્નજયાવાન્‌ સવરવેટ્વિ ચ ગઝલાશયાન્મનોશાન । 

₹ાન્લસેત્રઃ સુવિમલત્માત્ર: સ્તિન્વચ્છુવિ; સત્લગુળોવપસનઃ । 

સેમ્રામો માનાવિસા સઝુહળાં જેનો થસાસપ્રજુતિર્ચતુવ્વઃ 151 
જેની. આંખા ધોળી હોય,સ્થિર અથવા સગજેવા કાળા કેસે! લમરા 
_-.જેવ્રા સરેોભભીત, હોય લઘ્ષમીવાન, મેધ અથવા ષદગના તથા સિ'હના 
જેવો અવાજ હેય, સ્વપ્નામાં કમળા હશ શકવાક નાખતું પક્ષી છત્યા- 
દિકને, સુ'દર મનને..સાન દ આપે. તેવા સુંદર જળાશયો ન્નેતે। જોમ, 
' નૈત્રના છેડાના ભ્રાગા રાતા . હોય તથા અવયવો ગાત્ર ( અવયવો ) 
ધન જુદા જુદા સારી શાતે વિભાગથી રખાતા હોય તેવા શરેલા હોય 
 “ચકંગક્તુ હોથ' )'સ્નિગ્ધ કાંતિ, દુઃખ વેઠનાર મોટા માથુસને માપન 
પ આપવાવાળા તથા શ્રહાથીઃ માનનાર હોય; તેને કમે '્રકૃત્તિવાળા *નષુયો. 
જેની પરૃત્તિમાં ભાખે દોષ્રનાં લક્ષણા મળતાં હાથ તે નબે'દોષ . 
વા ળી પ્રકૃતિ ન્નચુતની, તણ ગ્રકૃતિ. સંન્નિષંપ્તવાળૉ નતી... & 
જે “સરા છારા ઝેરથી મતો . નથૉ તેમ મનુષ્યને. સંતાન 
ગય મતિથા માઇ પ તની હરકત ઉક્યાન) થ થતી નથી. રી 














ટક કાક દય ક 

કલી. ચશ્રવડ. મ કેને પરિવાર. કે કડુ'મીશ્મો હોયઃ તેઓ ને ૨ ચલા 
 ચારવાળા, ભક્તિવાળા, થદ્ધાવાળા, રેવ અતુઝુળ વતત નાર, ધનવાન, 
સ'પત્તિવાળા તથા સાત્તિક ગુધુવાળાં હોય અને બાહાષ્યુ, ..વૈદ. વિગેરે 
ઉપર ભક્તિ: કરનારા જોય જાને દવા કસ્વામાં ક ઢાગો. લાવે નહિ તો 
શે નિભય જાંષયુનું કે આરેાગ્યતા પાસે છે, દજલ્દી, રાગ મટે છે.) 


પરિમાણ ગ્યશવા વજન. 


સાપ વિના ઔષધની ચેો'ના થઇ ચ્રક્ે નહિ એટલા સાટે 
દરેક પ્રચોગ માટે 'આઓવધોનું પરીમાણુ કેટલું ન્નખુવુ' તે કહેવાને 
આરભ કર્‌ છું. ' 
૬ મઆપ ખે ગ્રકારનુ' છે. કલીગ અને સાગધ. કલી'ગ કરતાં માગધ 
ઉત્તમ છે એમ માપ ન્નણુનારા કહે છે. 

૩૦ ત્રીસ પસ્માણૃને એક ત્રસરેણું થાય છે ય ખજુ 
“નામ વશી છે. ૩ 

 '“શાત્ર ચાંદરડા રૂપે સુર્ય'તુ] અજવાળુ છાપરામાંથી પડે છે તેમાં 

ઝીધ્યો ર૦ દેખાય છે તે ત્રસરેણુ' (વ'શી) કહેવાય છે ૬ વીની ૧ 
મરીચી થાય છે ૬ અરીચીને! ૧ રાઇ થાય છે 

૩ રાઇનો એક સરસવ વેદો કહે છે. આઠ સરસવનેો ૧ જવ 
થાય છે. ૪ જવની એક ગુ'ન્ન હ્યણાઠી) ભાર થાય છે. *- 

૬ ગુ"નન ( ચણૂાઠી ) નો ૧ થાસોા ર આનીભાર ૩ ૨ વાલ 
થયુ*. તેને માસો હેમ “તયા “લાત્યક એ તેના પર્યાય ચખ્દ જ. 

૪“માસાનો ૧ સાણુ એટલે ૦ રુપીઆભાર થયુ' તેને ઘસ્યુ કહે 
“છેં. ટક પણુ તેનુંજ' નામ છે; ૨ ટક્મો ૧ કેલ ગ્મેટલે” રિ ભાર 
' થયુ. લુ નાલ ક્ષુદ્રભ કે વટક છ્ક્ષણુ પણુ જણનું. ક 


૨ જઝાલને ૧ ક્ષ, (તોલે છે, તે કર્ષનાં ખીન્ન' નામ પાણી- 
શાનીકા છે. અહ, વિચ્ુ પાણીતલ કિત્ીત પાણી, તિ"દુક,બીડાલ, પદક, 





અને. શોડથીકા કહે છે. કસ્મધ્ય* હસપદ સવજી . કવલ, “ઉદુ' બર. એ છ 


અધાં કર્ષનાં જુદાં જુઘયં. નામે। છે. ડા જ 
ક ૨ ટષતોા બ્યા પલ થામ જે.. ને. શકિત ૯ તથા _અષ્ટગિકા, ક કહે ન 
ક છ. ૨. સુક્તિના ૧. પભ છે. . સડી, મામ ચહું 0. 
નડ બધાં પલના, ન્ન નોમાં છે 








પરિભાણુકં-બજ કલ. 


તૃુતી નમણી (પશતી ) જેને પ્રસતિં કહે છે. 
૨.-્ાસતિન્મ એકં મલી 'થાથ - છે, : લતે ડૅડ્વ * ત રાહે, રામપાત્ર 
ઈ ક આષ્ટમાન: પષ્યુઃ કહે “છે. ર 
“૨ મુડંવંની એકં મોનીકા કહે છે. સત શરાવફે ક ઊામપતર) શષ્ટ દિ 
પલ ગએ પ્રમાણે બુદ્ધિશાળીએ માપવુ- ી 
: ૨ શરાવનેો! ૧ પ્રસ્‍્થ થાય છે ૪ ગપ્રસ્થને એક. આઅઢક: ન્નયુવે। 
સને 'ભાજ્ક કસપાવા કહે છે તેના ચાસઠ પલ થાય છે. હ 
૪ આઢકનેઃ એક દ્રોચુ થાય છે, કલશ. નલ્તણુ, અર્સણુ ઉન્માંન 
ઘટ અને રશ્ી એ દ્રોણુનાં નામ છે. 4 


ખે દ્રોયુને ૧ રુર્ષપછે, તેનું બીજું નામ કુભ છે, ચોસઠ શરાવ 
«નષ્યુવા. ૨ શુર્ષની ૧ દ્રોૉષ્યી ( માષ્યુ ) તેને ગોળી પષ્યુ કહે છે ૪ 
દ્રૉજીની ૧ ખારી છે. એમ ટે શુદ્ડિવાળા કહે છે. ૪૦૪૬ પલની જ 
ખારી થાય છે. 
૨ હનનર પલનેો ૧ ભાર ચાય છે, મે ૧૦૦ પલનો, ૧ તોલી 
(લ્સઃ શર) ગએ પ્રમાણે નિશ્ચય કરેલા છે. 
.. સાસા, ટાંક, અક્ષ ( તોલે! ), બીલ્ત (પલ), કુડવ (અંજલી), 
શ્રસ્થ, આઢક, રાશો, ગોળી, ખારી ગએનનાં માપ ઉત્તરૉત્તર ૪-૪ ગણું * 
ગણીને ન્નણી લેગું ન્ઝેવા કે ૪ સાષાને! ૧ ટક; ૪ ટક્નો ૧ અક્ષ 
(તોલે), ૪ તોલાને ૧ ખલ્ત્ર, ૪ બોલ્વતે। ૧ કુડવ; ૪ કુડવને। ૧ 
પસ્થ ૪ પ્રસ્થતો ૧ અટક; ૪ આઢક ૧ રાશ; ૩ રાશીને (પલ); 
દ્રોષણી; ૪ દ્રોષ્યનીની ૫૬ ખારી. 


“સુન્ન (રતી)થી આરભ કરીને ન્યાં સુધી ઝુડવ આને ત્યાં સધી 
ગ્રવાહી, લીલુ અથવા સુકુ' ઓષધ હેય તે સરખા માપથી લે લેલુ- 
ગ્રસ્થષી ન્નેડીને “ પ્રવાહી તથા લીલુ દ્રવ્ય સુકાથી બસષયાં લેવાં, 
તાહ તે ૧૦ રેર ચાય, તે ખમણુ* લેવુ" નહિ. 


“પાતળા વસ્તુ ભરવા માટે સાટીતુ લાકડાનુ” ક» વૉસનુ, લોહાનુ” જુ 
જ અાંગળ લાંખુ અને ૪ આંગળ પાળ” તથા ઉચુ હોય તે વાસષુ * 
_ઝુડવ ડરેવાય.' છ 
“જે ચાગમાં ને ગાચડ પસર કલુ રાય તેના ઉપર્થી' તેષા-. 
ર ગનુ* આમ. અડે તે ગનિથય. નથુ. જેમકે સુનન લાદી, કવાથ; ર 
સીતા રી “સુષું' બ ી 

















પવું. કારણ કે કળીયુગમાં માથુસા, સ હંક્નિવાળા, નાનાં; અતે જ 


હીન માણસો, હોમ છે. તેથી તેમની સક અનુસાર ડાલા, રેશમના મ 


સત પડૅ તે પ્રમાણે યોગ્ય માત્રા આપવી. 


. કોોષધ 3 નિમશ નથી; મારે કાળ): બ્ગ્તિ, રે 
વચ, . ખળ; ગ્રકૃતિ* દ્ર વિગેરહું-નળબળ - જેળને.દવાનુઃ) પ્રચાું] ૨-. 


' પાળા ખર “સરસવનો: ૧ ૦ ચામ છે, ૨ કતો: જત લી 


 (ચણૂાડી) ભાર; રતિનેઃ: ૧ વાસ; આઠ ર્તીને1 ૧ આસેક ૪ માસને. 


૧ શ્રાધ; તેને નિષ્ક અચવા ટક કે પાગ્લીશાર કહે છે: ૧ માસાને 


૧ ગદીયાણા થાય, દશ માશાનેો એક ક્ષ ( તેધ્લો ) થામ છે; ૪%. 


કર્ષના ૧ પલ તે દશ શાણુ નગુવે, ૪ પનો! ૧ કુડવ, ૪ કુ્વનતે 
જ્‌ ગ્રસ્થ પછી બાક ઉપર્‌ માગષ 'પ્રમાણુ' નુસાર' ન્નણુનુ . 
ગ્મનાજના ગુખુ. 


ર સેડપનાળા રાતા ઝીષ્યા ન્નડા અને ગએનીન# ક કાળ ્‌ઃ 


નતતના સાખા ઉત્તમ પ્રક-૨તા છે તયા પાકમાં સ્તાદભા”ઈ છે. ચીકાશ 


વાળા, (સ્નીંગ્ધ) વીર્ય. વધારનાર, ઝાડે; બાંધનાર, થે!ડે મળ કરના છે" 


રસમાં કાંક તુરા રસવાળા છે: પથ્ય છે, હલકા. છે, પેશાબ વધારનાર 


તથા ઠં'ડાછે. વીડીની ન્નતમાં સાઠી ચરખા ઉત્તમ છે; તે કાળા. તચ્રા.. : 
કાળા સાઠી ચોખામાં ખે 'એદ છે. બન્ને ન્નનમાં ધોળા ક કે. ી 


ઉત્તમ છે. ર્‌ 


તથા શાથ અને કરનાર છે. 


ધઉ--હટલુ હાડકું સાંધનાર છે; માઠા, અગ સમિ મરતારછે. ર 


ઝાડો સાફ લાવે છે, ૩ 


_જુવાર--ત્રિદોબધ્ત, મધુર, પથ્ધકારક, રસાયણુ છે.. દ શુ તં.. 


રહેલી સાતં ધાતુઓને' સમાન કરનાર. રસાયન છે. 


કડોળ -મગ, લુવેર,, ચસુર્‌ અદી. શી ગોમાં. થનારાં મારો, ઝાડે! & સ 


ખ્'ધઃ કરી. પેટ ફેલાવનાર.છે,. તેમજ, લુરા.3 ્વાદિષ્ટ, દસ્ત કભજ કર્તા 
છે. પૉકમાં તીખાં. ઠડા જ | છે. મેદ કહ રકત પે પત્તમાં કિતિમરી. બ્ર 


-જ.* ન ધિ 


મગ | કહવામાં, ઝુથ્ય છે. વુ વિશે. કરીતેનન જ થુ નિગેરે શ. કરાર: 





ક ક. ગળાના - “અને આંચાના વ્યાધિવાળાને  કાચલેદ.. ઉળનણ,ક કેડ વાયુના રઃ ન 





ભા ગુષ્ટુ “પ્‌ 


,ક્મલયુલોસના, કર્તા કે). કળે નિ -આતેકવ તરે ગતો: મકે છે. 

( કડૅીળ ) સર્ન્‌. શી'ગાોના ધાન્યસાં મગ લરતસ “છે પ્રાણ કશક 

હ્જાયુ.- કરાર #છે ભને વઢાણા તે. બહુજ યુ  કરતપાર- છે. ચ્યા પય્યુ. 
“શેની . સાક્કઃ:નાયુ કરનાર છ. કળથા કફ: ડાયા નાયું' મટાડનાર - છે. 

. ચ'દન બટવાની :કાજ/4-વાથતેો ગ્હથી, કોડત્રિદોરા .હર૩ 
. 'મટાડવામાં ઉત્તમઃ છે, સાર્ક છેઃ તેજ પ્રમા'છું નાના  પાંદડદતી ચોલની 
. ભા૦૭,- . બેડી: “ઓલુકી તથા મેથી પષ્યુ . નનષ્સુન્વી. . 

_. -તૉદ્લાજાની .ા૨૭-&'ડી છે, રક્ષ છે, ચિપ માને; ઉધરસ 

મટાડે છે. અને લુશ્ીની ભા% કફ વાતરકત સઞ્હષયુ] અતિસ્રણને 
મટાડે છે. « 
 .જષરાળ-પરવળ એ હમસે. હિતકારક કૃસિ મટાડે છે, સ્વાદ-. 
વાળી છે; ઠ'ડુ રૂચી આપવાવાળુ છે. પટેળનાં પાન પિત્ત, સટાડે છે, 
તેની નાલ (ડાંડ્લી ) કક મટાડે છે. કેળા ત્રણે રાષને. મટાડે છે. અને 
સુળથી રેચ લાગે જે 
બન્ને ન્નતની ભાયચીંગણી ચિર છે. મિ પદિતિ કરે 
છે. ઝાડા લાવનાર અને વાયુ મટાડનાર છે. 
 _ફારેલાં-કડવાં છે, અગ્નિદીષક છે તથા અત્યુત્તમ સટાડનાર છે, 
કકેોાડાં, જ્વર, કાસ, ધાધર કેડ તથા ઝૅર મટાડનાર છે. 
લ'્યાક-કફ વાયુને મટાડનાર છે, કાંઇક પિત્તપ્રક્રેપવાળુ' છે. 

“સ્ત લાત્રનાર, પેશાબ લાવનાર જ ને ઝુથ્યાં રીગષ્ણાં બળ આપનાર છે. 

ભીડી-રસમાં ખાટી છે, ગરમ છે. ઝાડે અધ કરે છે ને રચી 


ઉત્પન્ન કરે : છે. 
( ગિલોડાં) ધોઈળુ' સ્વાદીષ્ટ, ઠડ ળને! અવરેધ “કરનાર, સ્થ 


શક (લેપ્મન ) રોષ: પાળે કરનાર અને ભારે છે, રક્તપિત્ત, દાહ, 
સે.જાને ચટાડનાર,જાયુડ આરે. અતે. ઝાડાનો અતકાવ -કસ્વાવાછી છે. 
_કોળછી-પેોષ્ટ્કિ, ઠ'ડ્‌, ભારે, -રકેતમિત્ત તથા: વાયુને સઢાઝ્નણજેન 
નસાવુ (કાય? જેહ -ગિત્ત સટાડનારુડ ડૂ કાચુ” કોલી કકે “કરનાર છે. 
_ ચાક [કેદ બહુ- ઠડ તયો,-સ્વાદવાછી' દસ્ત લાવનાર. સિ. ' વધારનાર * 
. અને હલકુ છે. બસ્તની શુશ્રિ કરનાર .( ઝાડે,” પેશાબ, પવન.» * 
મ મ લાનનાર્‌ . છે.. મતસિક સગ, મટાડનાર્‌.. અને ; 
ક ન આર પહ, વગડ જ પારષ્ટીક, જે કદે લથાં. વિત ગ્ર્તારં 














ત્ટ્રિપતતા જ્યાધાને ક 


૨  શીઃચોગર્ત્નાક્રર 


કડવી તુ'ભડી--ડ'ડી છે, હદયને પોષ્ટિક છે, પિત, ઉપરસ 
' ને કમ સડાડનાર છે. 
કાકડી---પેશાબ લાવનાર, ઠંડી, લુખી, રક્તપીત્ત શને સુત્રક્ચ્છ 
સટાડનાર છે. તે પાકી હોય (ઘરડી હોયદ્ઠે તો ગરમ અને ખટાશવાળા 
તયા પિત કરનાર છે, કફ તથા વાયુ મટાડે છે.. 

સડકુ-હલક, કડવુ રૂક્ષ, તથા આગખાશયનું શોધન કરનારછે. 
સોન્ન, પાંડુરાગ, ઉદરરોગ, બરોાલ, કેડ; હરસ, કક તથા પિત્ત મટાડે 
છે. તેનાં પાન ઝાડે લાવનાર છે; ઠૅ'ડાં છે. પચવામાં હલકા છે. પમેહ 
“તથા શેષને મડાડૅ છે. 

સુવાની ભા?૪-તીખી, ચીકાશવાળી, કડવી, ગરમ, કફ તથા 
વાયુ મટાડનારછે. ર્ચિકારક, બસ્તિને હિત કરનાર, નૅત્રને હિત કરનાર 
ઝાડૅ। ગ'ઠાયેલ હોય તેને તથા કરમીયાને! રોગ તથા વીય શ્રાવને મટાડૅછે. 

ચક્વતી ( ચીલની ભાજી )--ગુષ્યુમાં ચદન ખટવાની ભાજી 
અથવા જેવી છે; દસ્ત લાવનાર, ઠંડી, ત્રિદોશ મટાડનાર અને હલષી 
છે, તથા દીપન પાચન છે. 

સરસવની ભાજનું શાક નેત્રની શક્તિને હણુનાર છે. દાહ કર- 
નાર છે, રૂચિકારક છે. ઝાડે પેશાબ રાકનાર, ભારે, ગરમ ત્રિદોષ 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

ક્સુઓબઓ (કાબરી)નુ* શાક ગરમ છે, સ્વાદવાળુ' છે. એ છે. ક્ષે 
સટાડનાર છે. પિત્ત ઉત્પન્ન કરે છે. 

ચણાના છોડની ( પાલીનું ) ભાજી હલ%#ી છે. પચવામાં કઠશુ 
છે. વાયુ તથા કક કરનાર છે. 

સરગવે તીથ્દષ્યુ છે. લલુ, માહી, બઅધક્રોશ કરનાર સિમ, 
કફ તથા વાયુ સટાડનાર છે. તથા અતિચય ગરસછે, તી, કે 
મને અમ્લપત્ત એ ત્રધુને મટાડૅ છે. 

સીઠા સરગવેો--કડવો,તીખો, સોન્ન ઉતારનાર, દીપન ઝાડે 
લાવનાર છે, તેનાં પાંદડાં વાયુ તથા પિત્ત અટાડે છે. આંખને તેન 
ભાપનોર અને ફૂમિનો નાશ કરનાર છે. : 
સરગવાની રિ'એા--સરગવાનુ' કળ સ્વાદવાળું ,તુર, કક તથા * 
પિત્તને મટાડે છે. શુળ, કેદ ક્ષ, શ્વાસ, ગાળા સટાડૅ જ. ક પરમ 

દીપન છે. * મ 


 “થીલી ભાલ» ૬૩ 


લીલા ધાણ્ુા--લીલી કાથમી-સુગ- ધીઢાર છે. સ્વાદવાળી છે, 
હદયને હિતકર છે. 


સુરી  કોથમી સ્નીગ્ધ (ચીકણી છે) પાકમાં મીટી છે તરી તીખા 
ત્તચા હલકી છે. 

કેળનાં જીલ કડવાં અને તુરાં છે, ઝાડે રોક્નાર છે અગ્નિ પ્રદીસ 
કરનાર છે. ગરમછે, કક મટાડનાર જે. તેના પાકેલા જુલના ચુણુ પસ 
_ઝષ્યા પાંદડામાં ગુમ છે. 

ગ્મયગથીયાનાં જલ દ'ડાંછે, ચાથીયા તાવતે મટાડનારછે; રાતના 
અ'ધાપા (રત.ધળા )ને નાશ કરનાર કહેલ છે; દીપન છે, કશ્‌ તથા 
પિઃરાના રોગને મટાડે છે. પાકમાં કડવાં તથા તાખાંછે, તુરાં તથા વાયુ 
કરનાર માનેલ છે. અગથીયાની શીગના પણુ તેવાન# ગુણો છે. ઝુલેદ 
ષમાણે પચવામાં કઠષુ છે. 

ચતષત્રી, તરણી, કર્ણીકા, ચાર કેશરા, છકુમારી ગ'ધાષ્યા 

લાક્ષાપુષ્પા અતિમ'જુલા, એ શેવતીનાં નામછે. રેવતો ઠ*ટી છે. હુદ- 
થને હિતકર છે, ગ્રાહી, વીર્ય વધારનાર અને હલજી છે. 

ત્રિદોશ તથા લોહીના વિકારને મટાડનાર છે; ક્ડવી તીખી તથા 
પાચન જે. . 

કુષ્સા સુળા -ડુ્ણા સુળા ર્‌ ચકારક; ગરમ, પાચક, અને હલકા 
છે. મોટા સુ?1 તેજ ગ્રમાણુ ગુણુવાળા છે. પણુ રૂક્ષ, ગરમ અને 
ભારે છે. ત્રણું દોષને ઉત્પન્ન કરે છે. 

સુરણૂ-અગ્તિ પ્રદ્સિ કરનાર છે, લુખુ છે; કફ, હરસ, કૃસિ 
સટાડનાર છે. હલકુ છે; તેજ પ્રમાણે રાની સુરષ્યુ વિરેષે કરીને 
કફન છે; રકતષિત્ત કરવાવાળુ છે. 

ગાજર-મધુર, તીદ્દ્યુ, કડવુ, ગરમ, દીપન, હલકુ*છે, સ'ત્રાહિ 
(દસ્ત રોકનાર) રક્તપિત્ત, હરસ, સંગ્રહ'ગી, કક તથા વાયુ સટાડે છે. 

કેળાનોાકારા-શાતળ છે, ગ્રાહી છે; રક્ષ છે, રક્તપિત મઢાડૅ છે. 
કાંઇક તુરે, કદ કરવાવાળા અને વાયુ વાળા છે. પ્રદર સટાડવામાં 
સુષકારી છે. ૩૮ - 


ઝુવારફેઈી-લુખો ખહુ પિત કરન 1૨, ભારે, “વાયુ રકે કડવી 


પેટના રોાગવાળાને પથ્ય નથી, ગ્રહધણી તથા ૬ર્ષના વિકારને સટાડેછે. 
સરચાં-રચિક્રારક નાતાદિ રાષ કેોપાવનાર, સર્વે સગ કરનાર છે. 


:૪૪ સ્ી...એ1મઉતનાકર 


#ઝગેહ. હરસના રોગવ્રાળાને. સાકેક , આવતાં: નથી, 'મેપ્યાં : [રચા નાના: 
મરચાં કરતાં ગુમુમાં જરા ઓછાં છે. ૦. 
જ જરેદ કાકટી-ખીજ રાજકાકડી, લાંખી: સજયાકડી ( પરવળ 
ન્ઝેવી લાંબી )ે ઝીણા ઝીષણુા કાંટાવાળી કાકડી તે. વાલુકકાક્ડી .ડહે- 
વાય છે. વાલુક-[ફક કરનાર છે, સ્વાદવાળી, ' હલ્જી, ઝાડે: લાવનાર,. 
પિર. અસ્ાડ$નાન:' ષે. 

પાડેલી કાકર્ડે-રસ મીઠે તથા ખારા થાય ની પિત્તના રાગનેઃ 
તથા લેોહિના રોગને સટઢાડે છે પાકેલાં સારા ગષ્મુ કરે છે. 

ધે છા. આલુ-નિર્દોભ છે, અગ્નિ વધારનારછે, ઝાડ સાફ લાવે 
છે. હરસ. ફેમી, ગ્રમેઠ, કક, પિત મટાડૅ છે. ૪૩ 

કાચી દ્રાક્ષ-( ક્રોમળ ) કડવી-ગરસમ નિર્સલ ( સુખ સ્વચ્છ 
કરનાર ) રકતપિત્ત અને વાતાદિ દોષ વધારનાર છે. 

પગકેલી જાની દ્રઃક્ષ-મધ્યમ :તાંતર હોપ ખાટી હોય છે, 
ને "ખટમધુરી છે. અને રચ કરનાર છે-અગ્તિ વધારનાર છે. પરેધુરી 
પાકેલી હોય તે સધુર અને જરા ખાટી હોય છે. તસ્સ તથા રક્તપિત્ત 
સટાડૅ છે. 

"'પાજીને ચીમળાઇ ગઇ હેય તે દ્રાક્ષ શ્વાસ તથા પિડા મટાડે 
છે તૃપ્તિ પમાડે છે તથા પુષ્ટિ આપે છે. 

સુકી દ્રાક્ષ-સુનકા દ્રાક્ષ થાક સટાડનાઃ- છે. 

પાકેલી દ્રાક્ષ-સારક ઠડી; નેત્રરાગનારાક; પૌષ્ટિક તથા કે 
છે તે વૃષ્ણા, નવર, શ્વાસ, વાંતિ; ઉલટી; વાતરડત; કમળો;મુત્રફૂચ્છ,, 
રક્તપિત્ત, મોહ, દાડ, શાષ, મદાત્યય જ્માદિ મઢાડૅ છે.. 

કાશ્રી દ્રાક્ષ--થોડા ગ્રુણુવાળી હોય છે; બારે હોમ છે; તથા. 
. મટારાવાળી હોય . છે તે રકતપિત્તને સટાડે છે. 
 . કેરીના ગયુ 

આંબની કેરી--દસ્ત બાંધનાર છે. ગમે, રક્તના.  વ્યાધિ,. 
 કપ્રશગ, પિ-તના રોગે, ત્રણાને મટાડે છે. તેવું. કાચુ ક્ળ.- જે કેરી. 
ધણી ખાટી (મરવે!) લુખા હામ. છે. “વાયુ, પિત્ત, કકે તથા લોહિ- ' 
બનું ક ન 
- :“: “જખ ગાટલી' બાલો સાથ સતર પ્ર્ળ વ _ગ્રમાણુ ૧ વાયુ મટા- 
ક કાસ પેછું પિત્ત કરનાર હોમ છ. 


કેરીને કેળના ચરષ્યુ ૪પ. 
પાકેલી. કેરી-માઠી હેસ્મ છે,. ધાતુ -ાષ્ટીક છે ચિકાચવાળા, - 


(સ્નિગ્ધ છે, હેદયને હિત કરનાર છે, ચક્તિ આપનાર છે, ભારે છે. 
“વાયુ મટાડનાર છે, રચિકારક છે, શરીરને વષય. સુધારનાર છે, ઠ'ડી 
છે તથા પિત કરનાર નથી. 


આખાની કેરી ગે એક કળ એવુ છે કરે જે બધી જયાને 


તૃપ્તિ આપે છે, બળ આપનારછે, અત્ય'ત પોષ્ટીક છે, હદયને પ્રુષ્ટિ 
' આપી સુધારનાર છે અને સ્ત્રીઓને પ્રસ'ગે અત્યત હર્ષ આપનારછે. 
તથા સવ શ્ળામાં તે શ્રછ છે- 

ગજી કેરીને! રસ દસ્ત લાવનાર છે. સ્નિગ્ધ, રચિકારકછે, ખળ 
“તથા વષ્યું' કરવાવાળા છે. આંબાની ગોટલી તુરી, ઉલટી તથા ઝાડેૅ। 
મટાડે છે. આંખાને! મોર ( જીલ ) ઝડપ્ડે।,, કક, પિત પ્રમેડ, સટાડે 
“છી. રકતદોષને મટાડે છે; ઠડી- છે; રૂચિ કરે છે, વાયુ મટાડે છે. 

આંબાનાં પાન રૂચિકારક છે, કફ તથા પિતને। નાશ કરનાર છે. 

પાકુરેષસ્સ--ટાટું, સ્નિગ્ધ. પિત તથા વાયુ મટાડનારછે, બળ 
આપે છે, ધાતુ વધારે છ, રક્તાપિત ક્ષતક્ષયને મટાડે છે. તે કાજુ 


'હાય તે ઝાડો અટકાવનાર, વાયુ કરનાર, તુર તથા ભારે છે તેનાં * 


આયાં વાયુ કરનાર તથા ભારૅ છે, ઘ્ષ્યુસના ફળને! પખાષા પછી થતા 
'વિકારને મટાડૅ છે, રૂચિ ઉત્પન્ન કરનારછે; ચામડીના દોષેા મટાડનારછે. 


કળ 


 ફેળ થોનિદેોષ સટાડનાર છે. પ્રદરના રોગો, રકતપિત મટાડનાર * 


તથા ઠંડી છે. 
"દળનો! કદ શીતળ છે. બળ આપનાર, ક્ર્સ સુધારનાર છે, પિત 
કશ્‌ તથા લેહિ બગાડના રોગ મટાડે છે. 


 _પાકેજી' કેછી મીઠું છે ઠક છે. દસ્ત અટકાવી પેટ જલાવનાર _ 


“છે; બળ આપનાર છે, ભારેછે, ચીકણું છે; રક્તપિત, દાહ, 'ઉસ્ક્ષત, 
'રાજયદ્માં (- ક્ષય ) અને વાયુના રોગને મટાડૅ છે. 


કાચુ કેછી-મીડુ', ખાડુ , તુર છે, પિત્તતે હષ્યુનાર છે, હુ છટે, 


રૂચીક્રારક છે, તેનાં નાળ અને કેળનાં જીલ પષ્યુ તેવ'”૪ ચુષ્યુવાળાં 
“છે, કેળના -કન્દ' કૃમિ ખઅટાડનાર છે; પાંદ્યાં શુળા મટાડનાર છે. - 


પકુ દેછી-કાંઇક તુર છે, સ્વર્પદ્ર અને બળ  આપતાર છે તથા. 


વપેતનાં તથા શેપત્હિબગાડના રોગને સટાડનાર છે, તે -અતિશયઃ “આરે 


' “જે, સદાગ્નિવાળાને પચતાં નથી, તેથીઃ પચ્ય નથી. તરતક*૪ ધાતુવર્ધ ક : 


ઊભ 


જપ શરી  ચાંગરત્નાકર 


છે, ફિ મટાડનાર છે, તરસ મટાડે છે. શરીરની કૉતિ વધારે છે, 
જટરાગ્નિ પ્રદિપ્ત કરે છે. સુખ આપે છે, કફના રામને સટાડે “જ, 
તૃ પ્ત આપનાંર છે તથા મંશ્કેલીથયીો પચે એવાં છે. 

નાછીતમેર-ઠ'ડું, પચવામાં કઠણુ, સુત્ર સાફ લાવનાર, પાષ્ટીક- 
બળ આપનાર, મળ રોકનાર, વાતપિત્તના રોગો, રકતના રેગા મટા- . 
ડનાર છી, બળતરા પણુ મટાડૅ છે. નાળીએરનુ" પાણી ટ*ડુ, હદયને 
પોષ્ટીક, અગ્નિ વધારનાર, વીય વધારનાર ને હલકુ” છે. * 

નાળીયેરનાં ઝાડ ઉપરના ગાભાનેો મમ્રજ વીય વધારનાર છે, 
વાયુ તયા પિત સટાડૅ છે. 


ધણુ” કરીને ડુણ્ડુ' નાળીયેર /કાચુ' ત્રાપે।) પિત્તન્તર તથા પિ- તન 


રાષોાને મટાડે છે. 


તો।પથ્યુ અધકચર્ડ્‌ પાકેલુ' નહિ એવું નાળીએર ભારે છે, પિનત 

કરનારછે, ને વદ લોકો તેને દાહ કરનાર તથ: મળને રોકનાર માનેછે. 
"ખારેક-ઠ*ડી, સ્વાદવાળી, સ્નિગ્ધ, જુખ તથા રક્તના વ્યાધી 
સટાડે છે, બળ આપનાર છે; વાયુ પત, મદ, સુછો, મદાત્યય રોગ 
સટાડૅ છે. તેનાથી ઓજ ન્નત ખન્નુર ગુણુમાં એ ઉતરતું છે. 

દાડસ-ત્રાહિ ( ઢસ્ત બંધાઇને લાવ-।ર ) સર્વા દોશ મટાડનાર 
છે, હેદયને હિતકર છે, રશ્વિકારક તથા દીપન છે. 

તેજ પ્રમાણે અદેબળ।ા પથ્ય છે. તેનો રસ સધુર તથા ખાટરેદ 

છે તે સાદ્‌ મળ ઉતારનાર છે. એર હલઝું તથા ઝાડે! અટકાવનાર 
છે. રૂચિક્રારક, ગરમ તથા વાયુને મટાડનાર છે. 
 કફ્ાચદે બે ૨-ભારે છે અને કફ પિતકારક છે. 
ડ'૨&ી ખબોર-ડ'ડુ મળભેદક (ઝાડે લાવનાર) ભારે, વીય વધા- 
રનારછે. પોષ્ટિક્છે, પિત્તદાહ, મક્તદોષ, ક્ષય, ત્રસઅને વાયુ મટાડેછે. 
જા'ખુ-ગ્રાહો છે, રૂક્ષ છે, કક અન પત્ત તથા ત્રષુના તથદ 
રક્તના વ્યાધિ સટાડૅ છે. નાનુ ન્ન'ખુ તેજ પ્રમાણે ચુષયુ કરે છ. 
વિરોષ ઝરીને વાયુ મટાડનાર છે. * 

“અઆુસુ-પેશાબ  લાવનારછે, ળખ આપનાર છે, કાકાની” શહ્ધિ 
કરનાર છે તથા ભારે છે. ચિક્રણાં વધારે સ્વાલ્વાળુ', દહ, વીર્ય 
વધારનાર પિતનદ તથા વાયુના વ્યાષિ મટાડે છે. ર 

“અદાસ--ગરમ શને ગ્મતિશય સી જ છે, વાયુ મટાડનાર, મળ 


આપનાર જને વીર્ચ નધારનાર૨ છે. 


સેવાના. 'સુષ્યુ ૧૪૭ 


ખરેોય-માડું, ખળ આપનાર, ભારે, ગરમ અને વાધુ મટાડે છે; 
ન્તથા દસ્ત સાદ લાવે છે. 
 કજમરેળ (શેવજળ) વાત, પિત ૨ મટાડનાર, , પૌષ્ટિક, કશ્‌ કરનાર 
અમને ભારે છે. રસ તથા પાકમાં મીઠું છે. ઠૅ'ડ છે, ર્‌ ચ કરનાર છે 
વીર્ય ઉત્પન્ન કરે છે. 

સીતારેળ-માડુ' છે, ઠ*ડ, પિત સટાડનાર, હદયને પૌષ્ટિક, 
અળ ભાપનાર, સ્વાદવાળુ, પાષ્ટિક અને કાંધ્ક વાયુ કરનાર જે. 

રાસજરેછીનનસીતાફળ પ્રમાણે તેના ગુણુ છે. “વ્યુ થોડું સ્વાદ- 
વાળી અને વાયુ કરનાર છે. ' 

સુકો શિ'ગાર્ડા-મીઠાં, રક્ષ, ભારે, ચાહિ, ઠ*ડાં છે તેજ ષમાણે 
ધાતુ, વાયુ અને કક કરનાર છે; લં'લાં શીગાડાં વિરોષ ફાયદાકારક છે- 

“પીજી -“વરૅચન ફલ, ચાખી, સ્યામ, કરભ વદલભ અર્થાધ એ 
પીલુનાં નામો! છે. પીલુ તીખાં; તુરાં, મીઠાં તથા ખારાં છે. રસમાં 
સ્ત્રાદવાળાં છે, ચુલ્મ તથા હરસને મટાડે છે તે અતિશય અગ્નિ- 
દીપક છે. 

સીડ "પીલુ-મહાપીલુ મીઠાં છે. વીર્ય વધારનાર, વિષનેો નાશ 
કરનાર, અને પિત્તનુ' શમન કરનાર છે. રૂચીકારક, આમ મટાડનાર, 
અને અગ્નિદીપન છે. 

અમ"2૪૨-રસદાર તથા પાક્યા પછી અત્ય'ત મધુર, ભારે તચા 
[શતળ છે. કફે, આમ અને વાયુ કરનાર તથા અગ્નિને મ'દ ક્રરનાર છે. 

અનનસ-કાસચું  અનનસ રચિકારક, કફ અને પિત્ત કરનાર તથા 


ભારે છે. અન્ન ઉંપર ર્‌ચિ કરનાર છે, હદયને હિતકારક તથા ગ્લાનિ 
અટાડનાર છે. 


પાકું અનનસ પિત મટાડનાર છે, મીઠા રસવાળા'છે, તડકે! તથા 
તેથી થતા દોષને મટાડનાર છે. 
આઓજેર્‌'-ખીત્તેરૂ્‌ ર્ચિકારક, રસમાં ખાટુ, આ નદીપષન કર્‌- 
નાર અને હલકજુ' છે. તેમ રકતપિત કરનાર છે. 
 ઓઔશ્નેર ગ્રાહી છે, જીભ તથા હદયને શુદ્ધ કરનાર, જ્રૃષ્ટ 
“ગણાય છે. ખીન્નેરાની છાલ કડવી છે. ભારે; કે ફૂશિ, વાયુ, 
 પતથા કમના રોગ બટાડનાર છે. * 
ખીન્નેરાને। _ ગરશ પોષ્ટીક, હો અને ભાર ર. પિત્ત તયા ભાયુ 
સટાડનાર ર્ન. 


“જટ “કી ચોગરત્નાકર 

ખીન્નેરાનાં કેસર મીઠાંછે. મળને: સાના છી અને. શુળ, ગાળ 
તથા ઉદરના રોગો મટાડે છે. 
“ ભલૈન/ બીજ ગરમછે, કૃમિ, કક તથા વાયુ મટાડનાર છે. ગરજ 
શ પનાર તથા ભારે છે. ઔત્તતેરાનું' જીલ £'ડાં તથા માહિ છે, રકતપિત્તઃ 
કરનાર તથા હલકાં છે. 

ચ પેચુ-ઠડુ', રક્તપિત નાશક તથા ભારે છે. 

કાલી ગડ ગ્રાહિ છે. દ્રષ્ટિદોષ પિસરાષ અને વીર્યને હષ્ુન।ર,,. 
ડેડ ને ભારે છે. 

 નાર'ગી-ખાટી, અત્યત ગરમ,ર્ચિકારક, વાયુ મટાડનાર “જને 

ફસત સાક લાવનાર છે. બીન્નના મત પ્રમાણે કાંઇક તીખુ', ખાટુ, 
છેદયને પૌષ્ટિક, પચવામાં કઠણુ આતે વાયુ મટાડનાર છે. 

મોટાં લીજુ-ખાટાં, શુળ મટાડનાર, ભારે,ગરમ અને કક વાતઃ 
સટાડનાર છે. મોઢાના સ્વાદનું બગડી જવુ, હદયની પીડા, અગ્નિનુ” 
મ"દપણુ' તથા ફૂંમિ રોગને મસટાડૅ છે. 

અસ્લવેતસ-બહું ખાડુ છે; તે મ7ભેદન, શતવેધી છે છદરાગ- 
રાળ, ગોળો; મટાઃનાર, રકતાપેત અને કક કરનાર છે. 

સાજાસ્લ (લી ખુની ન્નત છે) તે ખાટુ, વાયુ મટાડનાર છે, ભારે 
પિત્ત તથા કક કરનાર છે. 

 કડ્ર્સર--&ડાં, સ્વાદિષ્ટ, ખાટાં છે, અતે તે કફ તથા પિત 

સઢાડનાર્‌ છે. 

કાગળરી લી'જી--ખાટાં, વાયુ મટ ડનાર, પ.ચક, અગ્નિદીપક 
અને હલકાં છે. 

સયો લી વજુ-સ્તાદવાળાં, કફ, વાતપિત અટાડનાર છે. 

સીડા લી'જી-પિત તથ! વાયુ અટાડનાર, ભારે છે, રચિક્રારક 
જે. ભમ,તરસ દાહ,રક્તપિત,ઉલટી,ક્ષયતે તથા વિષને ઝઢ સટાડનારછે. 

આંબલી-(કાચી )ે ભારે, વાયુ સટાડનાર, પિત્ત કફ, રક્તના 
 _જરાષને મયડનાર છે. પાકી (. આંબલી 2 પણુ ચુષુમાં કાચી આંબલી 
જેવીજ છે: પષ્યુ દસ્ત લાવનાર છે, રૃચિકારક છે, અગ્નિ શુ કરનાર, 
તયા બસ્તિ શુદ્ધ કરનાર છે, સુકો આંજાલી હ૬મતે હિતકારકછે. અખ, 
“શાંતિ, તરસ, કૃસિ રોગ અટાડનાર તથા. હલકી છે. 
ગ્યાઅસચુર-કોકઅ-તાયુ મટાડનાર છે, કાચુ" ગરમ. ને. જાત્તિશમ, 


: “આરે છે. પાકાં કોકમ હલકાંછે. ઞાહિ છે, મહણી, કફ્વાતને મટાડનાર છે. 


ગેલાબા 'શુષ્યુ :- જીજઃ 


કરઅહા-જશઆરે,ગરમ,ખાટાં, રક્ટ્ષત્ત તથા કઇ કરનાર છે. પાજી 
ઝરમદુ' મીડું”, રાચિકારક, હલકુ . પિસ તથા વાયુ મટાડનાર છે. સકા 
પાટા કરમદા જેવાજ ગુહ કરે છે. પાકેલ તે'ડાચાં જેવાંજ બ્વષ્યુવાં. 
કજ કાચાં-ક્ોઠાં દસ્તને રોકનાર છે. હલઝુ', મહદી, પિત, ગ 
સઅઢાડનાર છે. પાકેલું કેડડું] ભારે છે, તરસ છેડ્કો મયડના2 છે, વાયુ. 
તયા પિત મટાડૅછે, પ્મટમધુર્‌, તુર, કડ સુધારનાર, દસ્ત બધ કરનાર, 
અમને પગસવામાં કટષણુ છે. 

અ"મબાડદ--કાચાં ૬ળો વાયુ મટાડનાર છે, બારે છે. ગરમ છે 
રચિકસ્ક તથા દસ્ત લાવનાર છે. પાકાં કળા મીઠાં છે; ડ'ડાં વીર્ય 
વધારનાર, વાયુ પિત્ત ઉર્ક્ષત વિગેરેને મટાડૅ છે. 

સાપારી-નારે છે, ઠ"ડી છે, લુખી છે. તુરી છે, કફ તથા પિત્ત 
સયડે છે મોહકારક છે, રૃચકરક છે, સૉંઢાનો ખરાબ સ્ત્રાદ નાશ 
કરનાર છે લોલી સેોખારી ભારે છે, શરદી કરનાર છે, અગ્નિ પદિપ્ત 
કરનાર તથા દસ્ત સાફ લાવનાર છે. શેકેલી સેઃપારી ત્રિદોષ મટાડૅ છે 
તેના બીન્ન ભેષેના પષ્યુ ગુષ્યુ તેજ પ્રમાણુ ન્નષ્યુવા. 

લસણુ-પૌીષ્ટિક, ધાતુવર્ધક, ચૌકર્ણું, ગરમ, પાચક, અને દસ્ત 
લાવનાર છે. ભાંગેહું હાડકું સાંધનાર છે, કેશ વધારનાર, બારે, રકત- 
પિત કરનાર છે, તથા બુધ્ધિ વધારનાર છે, રસાયન છે. કક, શ્વાસ, 
ઉદરસ, ગોળો, તાવ , અફચિ, સોન્ન, ગ્રમેહ, હરસ, પેટનુ' શુળ, વાયુ 
તથા કૃમિ મટાડે છે. તેનાં પાંદડાં મીઠાં તથા ખારાં, ચીકષણાં તથા 
સ્વાદવાળાં છે. 

ડુ ગઈના સખુ પષ્યુ લસથ્મુ જેવાજ છે. તે કરકે કરવાવાળી છે 
ખડ પિત્ત ક્સ્તા નથી, પાકમાં ગરમ છે; પાકમાં તથા રસમાં પષ્યુ 
સ્વાદિષ્ટ છે તે વાયુને જતે છે. 

આદુ--પાચન, દીપન; રૂચિક રક; ધાતુવે।જ્ટિક, તીખુ'% ગરમ, 
શ્મને ઉ તમ પચથ્યકારક છે. ક'ઠ સુધારનાર છે. મેદ સટાડનાર, કેકના 
રોગને મટાડનાર; સેો!ન્ન સરાડનાર; શુળ મટાડૅ છે. જભ તયા ઝને 
સુધારનાર છે; લીખુના રસ તયા સી'ધવ સાથે ર૦૪ ખોરાક્ર સાથે 
'ાવાથી પચ્થ છે. જમ'ામાં ફચિ ઉત્પસ કરનાર છે; અગ્નિ પ્રદિપ્ત 
કરેછે, દસ્ત 'લાવનાર્છે. કેડ, પાંડુરોગ; સુત્રંમૃચ્છ# રકર્તપિત, ત્રશ્યુતતાવ, 
દાહસાં ગરમી હોય ત્યારે. અથવા બહુ ૦૪ ચરદીમાં આદુ ખાતું નહિ. 

શાકના નિષેધ-તખાસ ન્નતનાં ચર્કભાજમાં મનુષ્યરેહ (શરીર). 

પ 


હોક 
પન થી :ચોાગરત્નાકર 


નો નાશકારક રોગ રહેલો! છે તેટલા માટે ડાલા પુશ્ષે ભાજીને! ત્યાગ 
કરવો. ખટાશમાં પષ્યુ તેવાંજ દ્રવ્ય છે માટે ખટાઇ પષ્યુ ખાવી નહિ. 
' તમાક ખાવી--ધુમાખ્ય, ધૂમદ્રક્ષ;, ખહત્પત્ર- :ધુસર, તમાકુ, ચુછ- 

ઘશ્લક ધુમયત્ર? પ્રકાચક;અહુબીજ,બહફળ, સુથ્મબીન્ટ દી્ધક એ તમાઝુ 
નાં નામે! છે. તેનાં પુષ્પા લાંબાં અને તાંબાના વણના છ૪ીકાશવાળા 
લાલ થાય છે. તેનાં પાન તીદ્લધયુ, ગરમ; કફનાશક; શ્વાસ, ઉધરસ 
સટાડનાર) કોઠાનો વાયુ મટાડનાર, વાતાનુકલ્ષોમન ( નિચે ઉતારનાર) 
કરનાર, ઉ-તમ પ્રકારે બસ્તિરો।ધક્ર દાંત સ'બ'ધી પિડા, ફેમિરાગ; ચળ 
ખાસ વિગરે સટાડૅ છે. 

મદ) પિત્ત અને અમ કરૅછે; ઉલટી તથા રેચ લગાડે છે; દ્રષ્ટિ 
મદ ડરે છે.. તીદ્ષષ્યુ છે; તે વીર્ય ઉત્પન્ન કરનાર છે. 

તમાકુ પિવાથી હદયને નબળુ પાડૅ છે; વીર્યને પણુ નાશ કરે 
છે. દેશભેદ્થી તે તીછ્ત્મુ તેમ” રૂતુ લાવનાર તથા પિત્તકારક્છે. ઉલટી 
થાય છે તે વિ'છી વિગેરેનું ઝેર મટાડનાર છે, રૅચક છે તેથી વાયુ 
સટાડૅ છે કમનો! પષ્યુ નાશ કરે છે. 

સાંસના ગુણુ આ પુસ્તકમાં અમે છેડી દીધા છે. 

રાંધેલા અન્નના ગઝુષ્ટ 

ભાત-૧૪ ચાદગષ્‌ા પાણીમાં ૧% સોળ રૂપીઆભાર ચોખા 
નાંખીને ઉકાળવે। ( રધવા) પછી તેનું એઓસામણુ કાઢી લેવું તે ભાત 
કહેવાય છે. તે ભાત સ્વાદિષ્ટ તથા હલકે! છે. 

અતિરાય ગરમ ભાત ખળ ઘણુનારા છે, બહું ઠંડો તથા સકે 
ભાત પચવામાં કઠથણુ છે ( માંડ માંડ પચે તેવા: હોય છે) બહુ છેદા 
છેદા થઇ ગયેલે! ગ્લાનિ કરવાવાળે। છે. તે કપ્ચેોઃ પાકે પચી ચક્તોા 
નથી. જે ભાત ખહુ દ્રવ ( પાતળા ) હોય તે શ્વાસ ઉધરસ અગ્નિ 
સ'દપર્ણીં કરી પીનસ (સળેખમ) ઉત્પન કરે છે. બળ તચા વર્ણ પચ્યુ 
હણી નાંખ છે, ઝાડો તથા વાયુ અટકાવે છે. ' 

છાસમાં રાધેલ ભાત સડણી અર્શ તચા શ્રમને મટાડે છે, વાંચુ 
સટાડૅ છે, બળ આપે છે, કક પત તથા રકતને વધારનાર છે. 

' સાગલા ચોખા ઉથુષ્ઠઝના' રાંધેલો ભાત ફચિકારક છે. સશ. 
કરનાર, કેક જીતનાર તથા હલકે છે. 'વદયુ ષિત મઢાડતાર; તાર, - 
ટ્ષ્ય તથા ઝાડે સઅટાડનાર- છે. - ન" ઝે ઝે 


રાંધેલા અન્નના ચગુષયુ જ 


યથાયોગ્ય ( જેટલું ન્નેઇએ તેટલું ) પાછી લઇ ધોઇને આત 
ચઢવવે। તેમાંથી એસામષૂ કાઢી નાંખી જરા ધી નાંખી દેરા દેતે. 
તેપર ઢાંકણુસાં થોડે અગ્ન ભરી રાખવે!. થોડેવખત રાખ્યા પછી 
કડછીથી ઉપરનો ભાત કાઢી નાંખવે।, જેયી તે ભાત ઉત્તમ પતિનો 
રાજાને જમવા ચોગ્ય થાય છે. તે મનને આન'દ આપે છે. 


યવાઝુ --ચો।ખાને ધોઇ સાકે કરીને % છ ગણ્યા! પાણીમાં ઉકાળીને 
3 રાખડી નેવું બનાવવું તે યવાઝુ કહેવાય છે; તે થવાગુ ગ્રાહિ 
છે. તરશ તથા તાપ મટાડનાર છે બાસ્ત શોધ કરત્રાવાળી છે. 


વિલે'"પી--ચારગણું પાણી સ્રસીને ચોખા ધોઇ ઓરવાથી રાબડી 
કરતાં ન્નડી થાય ( લાપશી ) તે વિલેપી કહેવાય છે ( ન્સેમાં ન્નડી 
કચ્ય્ીચો। હોય છે. 

અ વિલેપી અગ્નિ પરદિપ્ત કરનારછે. ખળ આપનાર છે હદયને 
ષોષ્ટીક છે, ગ્રાહી ( ઝાડે રોકનાર ) છલકી છે. વ્રષુ રોગવાળા 
તથા અક્ષિરાગ, આંખોના રાગવાળ ને ફાયદાકારક છે તે તૃતતિ આપ- 
નાર તથા તાવ સટઢાડનાર છે. આમશુળને સટાડનાર; સ્તરાદવાળી, 
*ાગ્ન ષદિપ્ત કરનાર છે રૂચિકારક તથા પુષ્ટિ આપનાર છે. 


ચેચા--ચૈોદ ધણું પાણી સુઝી પીવા નેવી થાય અને નમાં 
ઝીધ્શી ઝીશ્‌ી કણીયેો।ાવાળી પેયા (હાલ) કરવી તે પેયા કહેવાય છે; તે 
કુક્ષિ પેઠ તથા કુખના રેગે।; ખેચેની; જ્વર; થાક, જડઇ જવું તયા 
ઝાડાના રોગને મટાડે છે. તે રચિકારક છે. અગ્નિદીપક છે; હલજીછે; 
વાતાદિ દોષ; મળનું અનુલેો।1સન કરનારી તથા પરસેતેો વગેરે સાકે 
લપ્વનાર છે. 


સ'ડ-ચોાદગષ્યાં પાણીમાં ચોખા સિદ્ધ કરીને કણીયે! ગળી ન્વા- 
વેળા તે ક્રેવળ રસરૂપ થઇ ન્નય તે મડ કહેવાય છે. મડ ગ્રાહો છે 
લધુ છે ડી છે; દીપન છે? ધાતૃતે સરખી કરત્રાવાળી છે. સ્ત્રાતાને 


_“ ઝુણુ કરનાર છે. પિતનો તાવ; કક, ભ્રમ હણુનાર છે. 


વાટયમ'ડ-જવ શેકીને સાથવે। કરીને તેને! કરેલો મડ તે વાઢય 
 સ"ડ કહેવાય છે. ડાંગર શેકીને કરેલો મડ લાજ્મ ડ કહેવાયછે. વાટય 
_સ"ડ હુલક્રો છે, શુળ; દાહ; ત્રિદોશ મટાડનાર છે; આ વાટયમડ 
-નૂવા તાવમાં પટરોળ તથા ષીંપળ નાંખી લેવાથી પથ્ષ છે. 

લાજસમ ડ હલક્રે છે. ત્રાહો છે, હદયને પોષ્ટીક છે. પાચન 


નજર ર 'ચેસ્મરત્નાકર 


“તથા દીપન છે. ગમત્તિસ્રાર ગ્રહી, ભાર્સ ક "પાડા તથા શ 
શઢા-નાર જે. 

અજઝુષ અ ડન--અડધા ચોખ્ખા ને અડધા ષગ જગા કરી  ##રા 
શેકીને ષછી તેમને પકવીને તેમાં હીચ,સી'ધવ. આધ્યા, તેલ, કિક્ડુને 
વધાર સુષ્ઠી બનાવેલ જે મ'ડ લે અરુઝુખગ્ગુ મ"'ડ મ્છેવાથ છો. તે તાવ 
સિદોષબ મઢાડે છે, લે/હિ વપારેછે;) સુખ વધારે છે; રાક્તિ જપે છે; 
પાણુદાયક અને બસ્તિ શોધક છે. 


સાર્‌--ખાવામાં સારરૂપ એવો સાર નામને પદાથ છે. લે 
સગલેગનીના અઅધરામત કરતાંય રચીમાં મધુર છે. તેને વારવાર 
પીતો! તે વિના સંસાર વ્યર્થ છે 
અદેબલોને સાર--પાકેલી આંબલી ૪ રૂપીઆ ભાર શેથી. 
જ%૪ રૂપીઆ ભાર પાણીમાં ઉકાળવી; ૩ર બત્રોસ તેલા રહે ત્યારે 
ગાળીને તેમાં મરી રૂ ૨) બાર, સીંધવ, જરૂં; હી'ગ ન્નેઇએ તે પ્રમાણે 
નાપષ્મવાંડ બધી આન્ને ઝીજી વાટીને તે ઊકળેલા પાણીમાં નાંમ્મવી; : પણી 
તેમાં કરલી પાન અથવા અજમો (કાલરાક) કોથમીર જુદીને! વિગેરે 
નાંખી છમકારીને રસ સીઝવવેો તે કઢી જેવો સાર (પ'ચામખ્ત) જે- 
તે જેમ યોગ્ય લાગૅ તે પમાણું યોગ્ય વખતે સેવન કરવો. 
આંબલીમાંથી કાંઢેલ આ સાર (ઉકાળે।) અથવા કઢી, વયુનોા 
નાશ કરે છે;કાંઈક પિતકારક અને ક્કફકર છે; સારી રૂચિ ઉત્પન્ન 'હરે 
છે, અગ્નિ ષદિત્તિ કરે છે. 
એરસામષ્મુ 
ષ કે એઓ સામષ્ઝુ--કેોણઈ પણુ ડડઠેાળતી દાળમાંશ્રી કુશ 
(આઓસામણુ) બને છે. અઢાર ગષ્યા પાગરીમાં કઠે।ળ ઉકાળી ચોગર્ણ 
પાશચી રાખનું. પછી પેટા ઝુટી ગયા હોય તેત્રા સગને કાઢી લ 
તેમાંથી ષાણી ગળી લેવુ' આ મયુર (ઓજસ ચષ્યુ) બળવાન છે પાશ્માં 
હલકુ છે; રચિકારક છે; કહને હભ્યુનાર છે. 
સગું ચુ૨ા-ઉતમછે, દીપન છે; શીતળ કેડ હલકુ : જે, ત્રસુના 
રાગ; ખ્મભા ઉપરના રોગ વથા બળતરા; ઝછપિત, તાત તયા લેદહિ 
વિક્રારને મઢાડૅ છે. દાડમ, આંબળાં નાંખીને. ક્રેલેઃ મગને :યુશ ઝરત 
તથા વાયુ ષટાડનાર કે. જયમ છેડ. 'કલડુ' -છે, શાગ્તિ દીપક દ. 
ન્કહવ સાફ લવના? છે.. જ ક “કક 55848 


રાંપેલ્રા શન્નાનક સુલુ પણ 


 'અગઃતથઃ આંભાળાને] યુશ--અળશેદકછે,ક્શ- તથા - પિલતે- મટાડનાર 
છ્ે' તથા દાહ અટાડનાર છે. ટે - છે. સછો તથા અઅ  મહઢાડના૨- છે. 
:.. ફઝળથીનો ચુશા-ચોળે, હરસ, કફ નાયુ, સુત્રકચ્છ, સુત્રરરકરા 
પચરીક ગ્રતુની; મેદના રાસે અને મમેહને મટાડે છે, અમ્નિદીપક છેડ 
આને દસ્ત સાજ લાવે છે. 
ચષ્હાનો બનાવેલો યુશ્-ગરમ નહિ તેવો, તુરેો તથા હલકે ઝે, 
રકતપિત પ્રતિશ્યાય, કારા; પિત, કપ હષ્યુનારા છે. 
સહન યુશ-્સંત્રાહિ ( મળ ઘટ અરનાર ) પિત; કક; તથા 
તાવ સટાડનાર છે. હલકે! છે; તૃત્તિ આપનાર; પથ્યકારક, હદયને 
ચકિત આપનાર; પીનસને ઉધરસ સટઢાડનાર છે. 
સસ્ર્ને! યુશ-સગ્રાહિ ( ઝાડો રોકનાર ) છે, વીર્ય વધારનાર 
સ્વાદવાળા તયા પ્રમેહને મટાડનાર છે. 
તુવેરને। યુષ-તુરે।; મીઠે; વીરોષે કરાને વાયુ હણુનાર છે; ત્ત 
મટાડનારછે, કક હણુનારછે, તાવ,મૃમિ, ભગ દર એ બધાને નાશ કરે છે. 
અગસ્તિ સાર-સ્વાદિષ્ટ, કડવે।; વાયુ; કક; પાંડુ રોગ, સોન્ન, 
અરાચ, પ્લીહા; ગુલ્મ, જ્નુળ વિગેરે રોગ સઢાડૅ છે. 
સગનુ સુપ (વરષ્યુ) હલઝુ”, શ્રાહી, કફ તથા પિત સટાડૅ છે, 
ઠ*ડુ સ્વાદવાળુ;, નેત્રને હિતકારક તથા વાયુ મટાડનાર છે, મગની 
ધુધરી વીર્ય વધારનાર છે. 
અડદના સ્પ તથા ધુધરી સ્નિગ્ધ-૬ૃષ્ય તયા વાયુ મટાડનાર છે. 
ગરમ છે, સ'તર્ષણુ, બળ દેનાર છે, સ્વાદવાળા તથા ર્‌ચિ કરનાર છે. 
તુવરની દાળનુ' સપ ખનાવેલે-કજ્‌ તયા પિત મટાડનાર છે, 
હેડે છે; કાંઇક તુરા રચીકારક, ધી સાથે લેવાથી ત્રણે દોષ મટાડે છે. 
ચષ્યાને!- વરષ્યુ-રશિકા।રક તથા પાચક છે, કક તથા પિત મટાડે 
છી, બળ આપનારછે,ર્ક-ના રોગ મટાડનાર અને બહુ વાયુ કરનાર નચી. 
અડતા સેસ્જેઇ--ચપ્ડા ખળવાળા છે, પાચન છે, દીપન છો; 
હલકે છે તેમઃ હેત કરનાર છે, પોષ્ટીક છે; વીય વધારનાર છે#. 
પિત્ત, કફ તથા લેહીવિકારતેદ રોગ: મટાડનાર . છે. 
' અસર સપ--સ“કાહીછે, શીસ્તળ, મધુર તથા થલક' છે. કક 
ચિર તથા' લોહીમાં રામને. મટાડનાર છે; નણ સષાસ્નાર છ્ઠે. બક 
 જવરને! નારા કરનારે છે. 


પ૪ “શથી વોગરત્નાકર 


ચળાને!. સ્રપ--સ્વાદતાળા, લુખોા તથા તુરો છે; ગ્રાહી;ભારે 
ને વાયુ કરનાર છે; (ધાવણુ) દુધ વધારનાર, રચ ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
વાલના ચુરશ--પિત ત્થા રક્ત વધારતાર છે, એ સુત્રકારક 
તથા સ્તનમાં ધાવષ્યુ વછારનાર તથા વાયુ કરનાર છે, દાહ કરનાર 


ગરમ અને ભારૅ છે, સેો।!ન્ન લાવે છે, કર્‌ કરેછે. ધાતુવર્ધક તથા દસ્ત 
સાફ લાવનાર છે, 


કળથીનો ચુષ--વાયુ મઢાડનાર છે; કડવો; પાકમાં તુરો છે, 
કધનો વિરોધી છે, પિત્ત તથા રક્તના વ્યાધિ કરવાવાળા, ઉને।, 
શ્રાસ, ઉપરસ મટાડનાર છે. 

જ્દાપડે# 

પાપડમાં મીડઠું', જરૂં, હીંગ, સાજીખાર, મરી નાંખીને કરેલા 
પાપડ હ'મેશાં અરૂચિ રહેતી હાય તેવા સાષણુસને રૂચિ ઉત્પન્ન કર- 
નાર છે તથા ઉત્તમ છે. 

અડદના પા'પડ--બળ આપનાર છે, રૃચિ કરનાર છે, પાચન 
કરનાર છે, દસ્ત લાવનારછે, ભારે રે, રક્તપિત્ત, તથા કફ વધારનાર 
છે, અસિવર્ધષ ને બહુ મળકારક જે. 

સગના પ પડ--પચ્યણછે; તાવ મટાડનાર છે, નેત્રના વ્યાધિ- 
વાળાને તથા સ્તનના વ્યાધિવાળાને પથ્યછે, અરૂચી મટાડૅ છે, સ્નિગ્ધ 
છે, હલકા છે તથા દોષ મટાડનાર છે. 


"મીચટી 


મગ તથા ચોખાની ખીચડી થો બળ આપનારી તથા હલ૪ી 
છે. ભાત કરતાં પચવામાં કઠષ્યુ બળ આપનાર, પુષ્ટિ કરનાર, તૃપિ 
આપનાર તથા ઠૅ'ડી છે. 

મોતી નવા ચોખા ખઃયણીયામાં ખાંડયા શીવાય ભરડેદા ચે।ા- 
ખામાં ચોથા ભાગનો અડદની દાળ મેળવી તેમાં ન્નેઇ્તુ' પાણી રેડી 
પકવેલી ખીચડી, હીંગ, મીડુ*, આદુ વગેરે મશાલે નાંખી વધારેથી : 
ધીવાળી ખીચડી શીશીરસ્તુમાં હિતકારક છે. આ ખીચડી પચવામાં ભારે 
છે, બળ આપનાર છે, ભારે; વાયુનો નાશ કરનાર છે, અળ પૂુષ્ટિ,- 
મળ, કશ૬, પિત્ત ને વીય વધાસ્વાવાળી છે- 

યચાખાની "ખીર--દધને તાપ ૫ર અડધું બાળીને તેમાં ચાખા 


નાંખી રવા; બહુ નનડી તેમ બહુ પાતળી ન થાય તેમ ક ને. 
ખીર્‌ યાર કરાવવી તે શ્રત અન્ન (પરમાન્ન) કહેવાય છે. . ન 
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આ દુધપાક પચવામાં કઠષુ, બળ આપનાર, ધાતુપ્રુષ્ટિ આપનાર, 
અળ આપનાર, અને ભારે છે. 

પાકમાં વીય વધાર્તાર તથા સ્વાદિષ્ટ છે, પિત્ત મટાડનાર, 
ધાતુ વધારનાર તથા દસ્ત લાવનાર છે. 

ધઉ'ની 'ખીર--ખળ આપનાર છે, મેદ તથા કશ્‌ કરનાર છે, 
ભારેછે, ઠ"ડી છે પિત્તશમન કરનારછે, વાયુ કરનાર, વીય વધારનારછે. 

ઘઉ'ની પુરી--બળ આપત ર છે, કઇ કરનાર, વાયુ મટા- 
ડનાર અને ભારે છે, વીર્ય" વધારનાર છે, પાઢ્ટમાં મીદી છે, પિત્ત 
 સઅટાડનાર; પૌષ્ટિક તથા ભારૅ છે. 

બપટઢીં--ધઉંતો આરા ૮ ભાગ લઇ તેમાં સણાને1 આટા ૧ 
ભાગ મેળવી તેમાં અજમો, હાગ, મીઠું તષા જરા ધી મેળવી કણક 
બાંધીને વચમાં બારી જેવી ચક્તીઓ બનાવવી. તે બારીને ધુમાડા 
વિનાના અસિના અંગારામાં શેકીને; બળ્યા વિનાની લાલ ત્રાંબા જેવી 
થાય ત્યારૅતે બાટી કાઢી લેવા. તે અ'ગાર કકક ટીકા (બાટી) કહેવાય 
છે. તે બળકારક છે, પૌષ્ટિક છે, ધાતુવર્ધક છે, હલકી છે, અસ્રિ 
પ્રદ્પ્તિ કરનાર છે, કક, ઉંદયરોગ પીનસ, શ્વાસ, અને વાયુના વ્યાધિ 
સટાડનાર છે. 

સડક-માંડો--હલકે! છે, ગરમછે, પથ્ય છે, ત્રિટાબ મટાડનાર 
છ્ઠે. રેત વધારનાર,પુષ્ટિ આપનાગ્,કાંતી અને દણિ વધારનાર, સ્નિગ્ધ 
તથા પાંષ્ટીક છે. 

સલીટા--લેટમાં પાણી નાંખી તેમાં સાકર તથા ધી મેળવી ખુખ 
સસળવાથી ભાખરી નેવું કરી અંગારાપર શેકવું તે ચુરસું” ( મલીદા » 
અ'ગારિકા કહેવાય છે. તે વાયુ પિત્ત હષ્યુનાર તથા ભારે છે. 

વડા-- મીઠું મરી, હીંગ; આદુ (સુઠ) વિગેરે વડા અડદના 
લોટમાં યચાયેગ્ય નાંખી વડાં બનાવી, તાન્ન ધી અથવા તેલમાં 
તળવાં. આ અડદનાં વડાં મોટા ભાગ્યશ્રાળો મનુષ્યો જમે છે. વાયુ, 
અરૂચિ ચને અપ્રસન્નતાને મટાડે છે. આંચકી, અડદીચેોા વા. લકવે! 
કપવાયુને મટાડે છે. જીભના સ્વાદરપી રગભૂમી ઉપર એ નટઢ જને 
રમાડનાર (બહુજ સ્વાદિષ્ટ) છે તથા કફ પિત્ત કરનાર છે. 

જેને હિંગને! ઘુમાડે (પાશ) આપ્યો હોય એવે સુદર ધડો લઇ 
તેમાં સુદર ચેદ્ખુ' પાણી નાંખીને તેમાં ન્નેઈએ તે પ્રમાણે રિપધા- 
લુષ્યુ, રાઇ સરચુ*, હળદર; અજસેો। જે ન્નેછએ તે મશાલે નાંખી 


તેમાં' ખમ થાય એટલે તેમાં અડદના લોટના બનાવેલાં ' ભડાં ખઆખવાં 
પછી મોહુ' બાંધી કોઇ ઠેકાણે કાળજથી રાખી સુક્રનું “તે કાંઈવટક 
ઝહેનાય છે તે 'રચિકાસ્ક, વાતનારક્ર તથા કજૃષપિસ કરનાર છે. 
સગનાં વઢાં-ભારે છે. ર્ચિકારકછે, વાયુપિત્ત તયા લે।હિ વધા” 
રમાંર માનેલ છે. કફ કરનાર, પુષ્ટિ આપનાર, બળ આપનાર વીય 
વધારનાર ષદુ-પોચાં તથા કાંઇક તૃષા લગા:નાર છે. 
વઢમી (કચોરી) ચષ્યાની દાળ ખબાકવી તેમાં ગોળ નાંખી ખુબ 
ઝીણી વાટી પુરધ્યુ ખનાવવું. તેમાં ગોળ ન નાંખવો હોય તે! સીંધવ 
જરૂં: હિ'ગ મેળવી પુરયુ બનાવવું. પછી તે પુરષ્યુ ભરી ઘઉંની પુરીઓ 
તે પુરીએ તેલમાં ક્રે ધીમાં તળવી તે પુરણુપોળી કહેવાય-આ 
પુરણુષોળી મીટી છે; બળવાળી છે, શ્રમ વાયુના રોગ મટાડનાર છે. 
પોાષ્ટિક-વીય" વધારનાર; શ્વાસરોગ પર પચ્ય (સાક્ક )ે આવે છે. 
હદયના રોગ મટાડેછે. આમાં મીડું' નાંપી બનાવેલી પુરી હલ૪ી થાય 
છે; કફ વાતનારાક હોયછે. (જે ગળપષણુવાળી પુરણુપે.ળી કરે તે પ્રરયુ- 
પાળી કહેવાય છે. (મીઠું મસાલો! વગેરે નાંખીને જે પુરષ્યુપાળી કરે 
તે કચોરી કહૅવાય છે.) 


ઘ્ેવ્વર-ચેોખાને! ઝીણા લેઈટ કરીને દુઃખનો ધાએ દઇ પછી 
તેને ચાળીને સાકર સેળવીતે ધેભમર બનાવી ધીયા સારી રીવે પકવવાં 
તે ધેબર કહેવાય છે. તેને શાળી (ચોખાના) ધેબર કહે છે. 


અડદનો અથવા મગતે લોટ લઈ તેમાં મીઠુ હિ'ગ'9#કૂ, આદુ 
નાંખી નાનાં માનાં મુડીયાં બાંધવાં, પછી તપેલામાં પાણી નાંખી 
ઉપર ઘાસ ભરી તેનદ॥ ઉપર મુદીયાં સુછીને પકવવા (બાધવાં) તે સારી 
રીતે બદ્ઘાય ત્યાર પછી તૅને તેલમાં તળી નાંખવાં તેને સુડથાં કકે 
છે તે ખટાશ મેળવીને પષ્યુ ખવાયછે. તે ખળ આપનાર, વાતનાશક,શુક 
વર્ક ને પૌષ્ટિક છે; ને મગનાં સુડીયાં હલકાં છે ને ઝુષ્યુમાં અલ્પ છે.. 
ચોખાના લોટની ખાવાની બનાવટાં બહુ શકિત વધારનાર નથી, 
તેમ દાહ કરનાર;. વીય ન વધારનાર; ભારે તથા લષ્ણુ , તેમજ કક 
અને પિત કરનાર છે. 
ઘઉના લેના બનાવેલા પદાર્થો 'બળત્રાન 1 છ; પિત્ત તથા વાયુ. ” 
મઢાડનાર છે. 
“ કાળની બનાવટના ખૉતવાના પદાર્થો વાયુ વધારનાર છ. કે 


રાંધેલા જાન્નનડ ચુષ્યુ ' - ૭ 


“છુસ તથા રડા છે. અડદના લોટના ખાવાના કેલ ખળવાન તથા 
પિ-ત, કરરે કરનાર છે. 
યાં તળેલા ખાવાના પદાર્થો બળ અવપપનાર છે. િ-ત તથા 
"વાજા મટાડનાર છે. 

તેલમાં તળીને બનાવેલા દા ગરમ) દ્રશ્િ એ।છી કરનાર, 
વાયુ મઢાડનાર છે. પિત તથા રકેતને વષારનારછે. ધઉં તથા ચોખાના 
'લોટને દૂધમાં બાંધી બનાવેલા પદાર્થો વાયુ તથા પિ-ત સટાડનાર 
છે, ખાવાને લાયક છે, હદયને હેત કરનાર છે. શુક્ર-ધાતુ તયા 
બળને આપનાર છે. 

સરઅત-તદ્રાક્ષ, આંબલી અથવા કાલસાં વીગેચના રસચાં ખડી- 
સાકર સેળવી મરી, આદુ, કપ્રુર ચાતુર્જનત ( તજ, ઝલચી, તમાલ 
પત્ર અને નાગક્રેસમ) વિગેરેને! સુવાસ આપી તેયાર કરેલું સરબત તેને 
પને કહેવાય છે. તે એ પધકારને છે. ગળ્યો તથા ખાટો. તે પેશરમ્ખ 
લાવનાર છે હદયને બળ આપનાર છે. સર્વને ખુશી કરનાર છે. 
તરસ તથા મહેનત શમને થાક મટાડનાર છે. ને જે ગ્ચીજને। તે બનાવે 
તેના ષમાણૅ ભારે કરે ટલકા।ા અચવા તેવા ગુષણુવાળા થાય જે. 


દ્રાક્ષનો સરબત હદ્ધ-(હદયને હિતકારક) સુત્રલ તૃષા તથ! શ્રમ 
“ભટાડનાર છે. પિ-ત,વાયુ, ઉલટી, બળતરા, ખેભાનપણુ',અને મદાત્યય, 
સટાડનાર છે. 
 ફોાપ્લસાં અને બોરાંનો સરબત હદયને હાનિ કરનાર તથા બધ- 
કોશ કરનાર છે. 
કાચી કેરીના રસને! બનાવેલ સરબત-વાયુ નાશ કરનાર છે; 
શોજ પીવાથી કાંઇક કક તથા પિત કરનાર છે. 
પાકેલ કેરીના રસમાંથી બનાવેલ સરબત (રસ)--સ્વાદવાળે।, 
ગરમ, ભારે) પિતકર્તા છે. રૂચિકારક, કક કરનાર, બળ આપનાર, 
વણું સુધારનાર પોષ્ટિક તથા વાયુ મટાડનાર છે. 
ધાષ્યા પાણ્ીસાં વાટી સાકર નાંખીને કપુરનો વાસ આપી કરેલે 
-સરખલ પીવાયી બહુ જ ઠડા તથા પિત હરનાર તથા ઉનાળાની 
“ગરમી “ચટાડનાર છે. 
'લી'શતું સર્બત-લી'બુનો રસ ૧ ભાગ અને સાકરનું પાણી 
ન ભાગ, એક કરી તેમાં લવીંગ તથા મરી નાંખીને કરેલું, સરબત 
ઉત્તમ બને જે. લી'ખુના રસને! સર્મત ધણો જ ખાટા. તથા નાયુ 


દિ થી ચો.ગરત્નાકર : 


'સટાડનાર છે. અગ્નિ પ્રદિસિ | કરનાર છે. ર્ચિકારક છે તમામ” ન્તતના 
આહારને પચાવે છે. 

કેરીને! અુરખ્બા-કાચી આંખાની કેરીએ: લઇ ઉપરથી છાલ 
ક્રાઢી નાંખવી (છેોલવી) પછી તેને જરા જરા ખમણુ અથવા કચુ'બર 
કરવી (જુદા કરવેો)પછી તેને ધીમાં શેને ખાંડની ચાસણીમાં નાંખી 
દેવો. સારી રીતે પાકે ત્યારે એલચી તથા કપુર એને! વાસ આપી 
રીઢા વાસપષ્યુમાં રાખી સુકવં. તે સુરખ્ખો કહેવાય છે. 

તે સુરખ્એ। પુષ્ટી રેનારછે,બળ આપનારછે,; પિતના રોગો તથા 
રક્તના વ્યાધી,અને અરૃચિ મટાડનાર છે, સ્નિગ્ધ છે, ભારે છે, તૃપ્તિ 
આપનાર તથા મીઠે અને સારા સ્તાદવાળા છે. ખડીસાકર, સ ચળ, 
સીંધવ, આંબલી, કાલસાં, ન્ન'બુના કળને1 રસ, એ સર્જ નાંખીને 
તેયાર કરેલે( આ સુરખ્એ। કે (રાયતું) કહેઃ ય છે. 

તે ખાંડવ સુરબ્બા-મધુર તથા પમેશ્રિત રસવાળા છે તે ખસિ- 
દીપક, પૌષ્ટિક, રૂચક્રારક; તિથ્ણુ, હેદ્યરોગ અને શ્રમતે મટ ડનારછે. 

મી ડ-ખાટુ દહી" લણને તેમાંથી અડધું પાણી કાઢી નાંખી 
તે દહી'માં તેના જેટલીજ સાકર નાંખી લુગડાથી છણીને ધીમે ધીમે 
સાવેો। બનાવવે। પછો તેમાં મરી, એલચી, કપુર તેને। વાસ દઇને 
રીઢા વાસષ્યુમાં ભરવો।. તે રસાલા શખમન્ડ કહેવાય છે તેન પ્રમાણે 
તયાર કરલા ઘટ્ટ દહીંમાંથી પાણી કાઢી સઇ તેમાં મધ,ધી,સાકર ચે।ાગ્ય 
માત્રામાં ભેળવીને એલચી, સરી ઇત્યાદિકને! સંસ્કાર આપી મસાલા 
નાંખીને કામવેદની ૪ચ્છાવા”ઃ ૫ રખીપુસ્ષ્રોએ સ'થત કરીને તેને સારી 
રીતે કષપુરનો વાસ દીધેલા વાસણુમાં ભરવુ. તેને ડાલા પુરૂષો રસ્ાલે 
શ્રીખન્ડ કહે છે. શીખરણી અયવા માજ કા પષ્ા કહે છે. 
સમ રસાલા શીખડ શુક (વીર્ય) વધારનાર છે, બળ આપનાર, 


ફૂશિ કરનાર, વાતપિતનાશક, સ્તિઝ્4, ભારે અને વિશેષ કરીને સળે- 
ખમ મટાડે છે 


ભરત--રીંગણાં આદીનુ' જે કેળનું અથવા ડુ'ગળી આદિતુ 
ભડથુ* [ભરત] કરી (મોઢામાં તેલ ભરી દેવતાસાં ભરવુ” પછી બષ્ટાઈ 
ન્નય ત્યારે તેની છાલ કાઢી નાંષખી તેમાં મીડું, લસષુ, અરી, હીંગ 
લી'ખુના રસ વીગરે નાખી વધારીને ખાવુ. તે ભરત . કહેવાય છે. તે 
_કરતવાયુંના ન્નેરને મટાડે છે, કકને હણેછે, પેટને ક , આવાને 


જ સુંદર શોાજન તરીકે ખવાય. છે. 


*યુષ્યને1 વિચાર પ્ર 


ચયટણી-આદુ લીલુ' લાવીને સ્વચ્છ પાણીથી ધોહને તેની કચુંબર 
(છુંદો) કરીને ઘીમાં તળવી પછી તેમાં સી'ધવ, મરી, જર, શ્રાહજકર્‌ 
જાંડી લુગડે ચાળીને તેમાં નાખવાં પછી દાળીયા ફેતરા વિનાના 
વાટી તેનો લોટ અને હી'ગ તથા ધીને! વધાર આપીને તે તેમાં મેળ- 
વવુ' આ પ્રમાણે બનાવેલા આદુતી ચટણી ક્રોઈ પથ્યુ નનતના રાષ 
વિનાની થાય છે તેમ રૂચિકારક છે. 

અશુકા--ભારે, બળ આપનાર.કફે કરનાર, વાયુ મટ ડનાર છે. 
પચવામાં કઠણુ છે વીર્ય" વધારનાર છે, ર્ચિકારક છે, અ.મ કરનાર 
તથા દરત ખ'ધ કરી પેટ જુલાવનાર છે. 

ધપણી--વધારે હલકી છે. ઠંડી છે. બળ આપનાર તથા પિત 
ઝફેનું" છેદન કરનાર છે. ઉક્ષટી, ઝાડૅ, રાગ રક્તબિગાડ મેદ પ્રમેહ, 
તરશ 1વિગરૅ રાગ મટાડૅ છુ. 

[શ ગાના ધાન્થેો! [કઠેાળ]નતે અડધાં પકાવી તેને શેક્વાં તે આળે: 
કહેવાય છે એ આળો થોડા વાયુ કરનાર, મેદ તથા કક કરનાર છે. 

સઅચાલે--સુંઠે, મરી;પી"પર, ધાષ્યા,જરફં, દાડમ, ગઠોડા ખાંડીને 
લુગડે ચાળીને મશાલે। બનાવી રાખી સુકવેો.. તે ભારે છે, ચીકણા છે, 
અળ આપનાર) વાયુની પીડા મટાડનાર છે, તમામ ધાતુખોાને પુષ્ટિ 
આપનાર છે, ને વિશેષે કરીને મળનાશક છે. 


આયુષ્યના વિચાર 


વેરે પ્રથમ રે।ગીની આજઆ્રરદાની પ્રયત્નવડૅ કરીને પરીક્ષા કરવી. 


કારણુ કરે નને આયુષ્યવાન હૈય તે! તમામ ન્નતની ચિકિત્સા ફાયદો 
કરે છે. 


વીર્ઘાયુ રોગીના લક્ષ્ય 
જે રોગીની નજર સૌમ્ય ( સરખી) હોય, વિકાર વિનાની હોય 
તેજ પ્રમાણું કાન પષ્યુ ચપળ હોય, ચાસડી પષ્યુ નિર્વિકાર હોય 
(સ્પર્શ સ્ાન )ે બરાખર હાય, સ્વાદ તયા ગધની બરાબર ખબર 
પડતી હોય તેને સાવધ ન્નરુવે. 
 “ કહના હાથ તથા પમ ગરમ રહેતા હોય તથા શારીરમાં જરા 
જરા દાહ થતો હોય ( એટલે સાધારષુ ગરમી હોય ) નેની જીલ 
જામળ હોય તે રોગી નાશ પાસતે! નથી. 
જે દરદીને તાવ આવતો હોય પણું તે તાવ પરસેવા વિનાનેા 


૬૭. શ્રી ચોગરત્નાકર' 


હાત, જેનો શ્વાસોશ્વાસ જ્ેકઠત નાકથી ગાલતો હેય ( સરલ શ્વાસ ) 
હોય, જેના કટમાં બીલકુલ કફ ન હોય તે રોગી જરૂર જીવે જે: 

જેને સુખે નિદ્રા આવતી હેય ને જેનુ” શરીર ચ'ચળ (ઉબમવાળુ') 
છે જેની ઇંદ્રિયો પ્રસન્ન છે તે રોગી નાશ્ષ પામતે! નથી. 

કાળારાન 

હવે શારમદારા સાંભળવા પ્રમાણે કાળનુ' સાન કહુ છું. નર્થી 
જવવાને! અથવા સરણુને। નિણુ'ય ચઇ શ્ચકે છે. 

ક્રાળથી પકડાયેલુ' આ જગત કાની દાઢમાં છે અત્યાર નહિ 
તે! પ્રભાતે ( ગમે તે વખતે ) તે અવસ્ય ગળા જવાનુ જ છે 
( ખાવાનુ છે. 9) ર ર 

જાધપષ્યુ આષધી રસાયષ્યુ, મ.ત્રા વિગરૅ વાપરવુ” તે યોગ્ય કાળ 
સાન ન્નેઇને વાપરવાં; કારણુ કે નેના ત્તાન વિના તમામ શયા છે 
તેટલા માટે તે કાળત્તાન તમોને કહું છું. 

મનુષ્યની સ્વાભાવિક પફતિ ગુણુ પ્ત્યાદિમાં સ્વભાવિક કેરકફાર 
વિકાર થાય ત્યારે ટુકામાં જ'દગીનેો! છેડે; આવવાને! છે તે ડુ કામાં 
કહી હવે વિસ્તારથી કહુ છું. 

સ્વલ્પાચયુ રોગીના લક્ષણુ. 

જે દરદી જુદા જુદા રાબ્દો સાંભળતે। હેય અથવા જુદી જુદી 
નનતના (કાંઇપણુ સંબંધ વિનાના) શખ્દો-નાદ સાંભળતો હોય અષવા 
અકસ્માત જલદી ન સાંભળતો હેય લતો! તેને ગતાયું નનષયુવે, જે 
ઠંડા પદાર્થનો ઉપચાર ઉને। ન્ણું છે તયા ઉના પદાર્થનો! ઉપચાર 
ઠંડે! “ણુ છે અને ન્ટેનું શરીર અત્યત ગરમ રહે તચા ઠૅ'ડા ઉપચાર 
વાળા પદાર્યથી બહુન# ક પી ઉઠે છે જેને માર વિગરેની ખભર પડતી 
નથી અથવા ને ખીજી ભળતી અયેગ્ય જગ્યાએ ભટકે અતે પોતાના 
શરીરને ધુળથી ખરડેલુ' માને અથવા શરીરને॥ વર્ણું બદલાઇ ન્નય 
રારીસ્પર. રેખાએ! રદેખાઈ' આવે કે ગ'ધલેપન  સ્નાનની પેઠે ચીકણું 
થ૪ ન્નય ને જેના શરીર ઉપર લીલી ચારે કેર માંખાઃ( શ?'રપર.). 
ખેસે; જેને મધુરાદિરિસ વિગેરે તથા ગ'ધ વિગેરે વિષાર્ત લાસએે તેમ, 
રૂચિ ષચું થાય નહિ તે માથુસ મૃત્યુ પામરી એમ ન્નખુવો. - 
. . જે દરદી સુગ'ધીવાળી “ચીજને રદુ્ગંધીગાળી ન્નણે ને દુગબીને 
સુગધીવાળી ન્નણેં અથવા કોઇ અસુક નમતના ગધને 'ન ₹તખુતાં 


સ્વલ્પાયુનાં લક્ષણુ " દ્જૃ 


ભળતી% ગાસ આવે, ગ'ધ આવે છે, જેતે દીને! શાંત થત્રે રોગ 
જષખુતે। નથી. ર 

રાસે ચ'દ્રમાં સુરન્સ્નેો। તાપ લાગતે। હોય તેવે। દાહકારક:તાપ લાગે 
છે ને દિવસે સુર્યને। તાપ ચ દ્રમાના તેજની પેઠે શાંત લાગે છે અને 
દીવસને વિષૅ ચાંદરડાં રહે તે ચળકતાં હેય એમ ભાસે છે. 


આકાશ નિર્મળ હે ય તોપષ્યુ વાદળાં તથા વીન્#ળી વિગેરે ન્નેવામાં 
ગઆવે છે. વિમાને।,વાહન,મહેૅલ વિગેરેથી આકાશ ઢકાગરેલુ' જણાય ને 
«“ર્‌ાવારમાં આકાશમાં વાયુની મર્તિ દેખા”,વળી જતી રહે એમ થયા 
કરે, જેને જમીનપર ધુમાડે,ધુંસર, વસ્ત્રો વિગરે પથરાઇ ગયેલાં દેપ્માય 
ને જગતમાં દવ લાવ્યો! હોય તેવું ભાસે, અથવા પૃથ્વી «ળજળાકાર 
થઈ ગઇ હોય એમ દેખાય. 


પૃથ્ની અષ્ટપદ (આદઠપગલાં ) ના આકાર જેવી ને તેના પર 
રખાઓ કાઢી છે એમ જાય અયવા ન્ઢે આક'શમાં નક્ષત્રો! દેખ્પી 
રાકતેો! નથી અથવા અરૂધાતિને પણુ જ્નેતો નથી, છુવપદ અને આ- 
ક્ાશગ ગા પષ્યુ જ્નેઇ શક્તો! નથી તે! તેને ગતાયુ નન ષ્યુવે!. 


જેને પોતાનું પતિબિબ તકતામાં અથવા પાશમીમાં દેખાય નહે, 
અથવા તડકામાં નેને પોતાની છાયા દેખાતી નથી અથવા દેખાય તે! 
એક ગમંગ એજણું દે"।ય અથવા વપરીતવાળી અથવા ખીન્ન ક્રેઇ/ 
પ્રાણીને! આકાર ન્નેવામાં આંવે,નેને ભય ક્રે શરમ જતાં રહ્યાં હે'ય, 
અથવા જેની શરીરની કાંતિ હષ્યાઈ ગઈ હોાય,તેમન તેજ આઓધષણ્ું થાય. 
યાદદાસ્તિ, -કાંતિ નાશ પામી હોય અથવા અકસ્માત હણાઇ! ગઇ હોય 
તેનુ- આયુષ્ય નષી હણૂાાઇ ન્નય છે. 

જેનો નીચેનો હોઠ ઢળી પડયે હોય અને ઉપરને હોઠ ઉપર 
ખે ચાષોા હેય અથવા બન્ને હોઠને! રગ ન્નખુના જેતે! લાગતો! હોય 
તેનું જવવું દુર્લભ છે. 

જેના દાંત રાતા થઇ ગયા હોય, કાળા થઇ ગયા હોય, અથવા 
શ્ચાસ પક્ષીના રગ જેત્રા રંગના થઇ/ ગયા હોય, તેત્‌' આકષ્ય સુર 
ચચેલું “્નખુવું. જેની જભ કાળી હોય તથા ક'ઇ ચેોપડ્યા જેવી થઇ 
ગઇ હોય ને જેની જીભ શુન્ય પડી ગઇ હોાય,કરકરી અને ન્નડી થઇ 
ગઇ હે!ય તે જલ્દી ષાષ્યુનો ત્ય ગ કરે છે. 


જેનું નાક વાંકુ થઇ; ગયું હો, અથવા ક્રાટી ગયું હોય,અથવા 
ડર દ્‌ હ 


દર શ્રી યથોાગરત્નાકર 


સુઝુ થઇ ગયુ' હોય, રરવલું ( ટીસી ) નિચે પડી ન્નય અથવા ભાગી 
ગયેલા જેવુ' થપ્/ ગયું હોય લે મતુષ્ય જીવતે! નથી. 

જેનાં નેત્રો સ'ક્રોચાઇ ન્નય,વાંકાં થઇ ન્નય, સ્તખ્ધ થાય, લુપ્માં 
થઇ નાય. ઢીલાં ષડી ન્નય, અથવા આંખની પાંપણુ ગળી ગયેલી 
જણુય તે! તે નષી મરી ન્નય એમ ન્નણુવુ. 

નના વાળમાં સે'થોા પડયો હોય, ટુંકા સ'ઝુચિત થયા હોય, 
ભમર નમી ગયા જેવી હોય, જેની આંખની પાંપણ: લુલી થઇ ગઇ 
હેય. ચૈતન્ય વિનાનો થાય તે થોડા વ'"ખખતમાં મત્યુ પામે છે. 

જેને! અહાર સોાઢામાંથી ઉતારી શકાતે। નથી,જેનુ" માથુ' સરખું 
રહૈતુ* નથી, જેની દ્રષ્ટિ એકાગ્ર ( એક્જ વૃત્તિ )ને સુઢાત્માં અત્તાન, 
( ચૈતન્ય વિનાતુ" શરીર) છે, તે પ્રાણુ જલ્દી મુકે છે. 

ને દરદી બળવાન હેય, અથવા નખળો હોય તેને "પણુ ખેઠે 
કરવાથી નને બહજ ગ્ક્લાનિ પાસે તે! તેવા દરદીને પાજી ગયેલ,મરણ 
પામે એવે! ન્નણુવે।. 

જેને નિર્‌'તર (નિદ્રા રહેતી હોય અથવા બિલઝુલ નિદ્રા ન હોય 
“નગ્યા જ ડઝરતે। હોય, ક[ંધપષ્યુ ખોલતાં સુછી આવી ન્નય તે! તેને 
ઉપચાર કરવા નકામા ન્નષ્યુવા. 

જે ઉપલે। હોઠ ચાટ્યા કરે તથા નેના શ્વાસમાં વારવાર હોઠ 
શૂર્ક્યા કરે, તેમજ ર્વપ્નામાં પ્રેતની સાથે ભાષણુ કરતે! હાય તેને 
પ્ેતરૂપ જ્નણુવા. 

જેના નાકમાંથી (નાડના વચલા ભાગમાંથી) અથવા ર્‌વાટાસમાંથી 
વિષતિકાર વિના નેનુ' રક્ત નીકળતુ" હોય, કાંઇ પષ્યુ -વિષ લીધા 
સિવાય રક્ત નીકળે તો તે તરત જવવાને। ત્યાગ કરે છે. 

યોગ્ય રીતે દવા કરતાં છતાં, નેનો વિકાર વધતેમ જાતો 
હાય,ખળ તથા માંસ ક્ષિણુ થઈ ગયું હોય તે લક્ષશુ ગતાયુનાં ન્નષયુવાં. 

ગમનેક પ્રકારનઇ ભુતષ્રેત, પિશાચ, રાક્ષસે! જે મરવાને તેયાર 
થયો છે તે મતુષ્યને હમેશાં નડે છે (પ્રાસ થાય છે) પાછળ પષડેૅ છે, 
તેને મારી નાંખવાની ઇચ્છાથી ઓષધના સત્વને હણી નાંખે છે; તેટલા 
સાટે ઉત્તમ તમામ ક્યાઈએે। ગતાયુષિને નિષ્ફળ ન્નય છે. 

ચોા1નિ (જાતિ ) સખ્યા 

જળચર પ્રાણીની ન્નાતિ નવ લાખની છે, પક્ષિની દશ ' લાખ્ખની, 

ક્ેમી ૪ીઢ કડા) વિગેરેનપ અગ્યાર લાખ્ખ,શક્ષા:દ સ્થાવર ન્વતિના જીવ * 


નિત્ય વિબી ષકાર ” ૬૩ 


“વીસ લાખ, ગાય બળદ ઘત્યાદિ પશુઓની ત્રીસ લાખ, મનુષ્યોની 
ચાર લાખ થે!નિયેદ છે. એક'દર મળી ચોરાશી લ.ખ યોનિ (ન્નતિ) 
ક્રહેવાય છે. 
આયુષ્ય વિશ્ચાર 

સઅનુષ્યતેો આવરદા ૧૦૦ વષંતને।, ઝાડનાં આયુષ્ય હન્‍્નર વર્ષનું 
છે. ધોડાનું' આયુષ્ય ડર વર્ષનુ' છે, હાથી અને સ'હતું આયુષ્ય ૧૦૦ 
વર્ષનુ* જે, વાધનુ આયુષ્ય ૫૪ વર્ષ નુ” છેં, નાગ તથા કાગઠાનુ આયુષ્ય 
૧૦૦૦ વર્ષ નુ' છે, શીયાળવાં ઇત્યાદિતુ” ૧% સે!ળ વરસનું; કુતરાં 
વિગેરેનું' બાર વરસનુ', ગાચયે!,ભે સો!,ભુ'ડ વિગેરેનુ' આયુષ્ય ર૪ ચોવીસ 
વરસનું છે,બકરાંનું' ૧૨ બાર વષનુ આયુષ્ય છે, માછલાંનું ૧૦૦૦૦ 
દશ હન્નર, કુક્યાંતું' નવ ક ર૦ વર્ષ નુ* આયુક્ય, પક્ષિનુ 
“દશ વર્ષ નું, ઉ'ટ ખચ્ચર તથા ગમેઠાંનુ' વર્ષનુ' આયુક્ય ન્નગુવુ. 
“આ પ્રમાણે આયુસ્યની ગષ્યુના છે. 


(નત્ય વિધિ પ્રકાર 


દિનચર્યા, રાત્રિયર્યા, રૂતુચર્યા, નસે શાસ્ત્રમાં કહેલું છે તે પમાણે 
પરષો હમેરાં વર્તવાની જરૂર છે; તે પ્રમાણે વર્તે તો! તેથી સુખો 

થવાય છે, નહિતે। ક્રોઇ પષણ્યુ ન્નતના રોગને આધિન થતું પડે છે- 

જેના દેષે। સમાન 1સ્થતિમાં છે તથા નેતા અગ્નિ પણુ સમાન 
છઠ ધાતુઓ તથા મળ છ૪ત્યાદિ સમાન છે,સરખાો સ્થિતિમાં છે, જેને! 
“આત્મા ઉંદ્રનો તથા મન પષસન્ન છે તેને સ્વસ્થ કહરે છે. 

વિદ્દાન પુરૂષોએ નિરાગીના આયુસ્યની રક્ષા કરવા માટે ખાહ્ા 
'સુહુર્જુમાં [પાછલી ચાર ધડી રાત્ર રહે તે ખાહ્મમૃહુર્ત કહેવાય] ન્નગવુ' 
તે વખતે તમામ પાપથી સ્ુકત થતા માટે પરમાત્મા શ્રીમધુસુઃનનું સ્મરણ 
કરવુ, ઉઠયા પછી દહી', મધ,ધી, દપ ષણ્યુ,વોળા સરસવ, બીલીનું કૂળ, 
ગારાચન, પુષ્પની હારમાળાનું દર્શન કરવું. અથવા તેને હાથમાં લેઈ 
તેનો સ્પર્શ કરવો તયા સારા પુરૂષ સાથે સંગળ ભાષણુ કન્વુ તે 
“શુભ ફેળ આપનાર છે. 

લાંબા આયુક્યની ૪ચ્છાવાળાએ સવારમાં ઉડી પોતાનું સુખ 
'ીમાં જ્નેવું- ી 

સવારમાં ઉઠતાં વેત પેશાબ ઝાડે। કરવા જવું, પવન છુટે તો તે 
વધારે આયુશ્ય અપનાર કહેલાં છે. કારણકે તેથી આંતરડાંનુ જુલનુ" 
(ગડગડાટ) આકરા, પેટનુ' ભારેપણું તે સર્વ સરે છે. 


જહ 


૬૪ સિ શ્રો ચોગરતનાકર 


સળસમૂત્ના વેગતે રોડવાથી-પેટનુ* જીુલવુ',પેટમાં શુળ ગોચ્યા 
હેય તેરી પીડા થવી,પેટમાં આંટીથી વઢાવુ' (ચુક આવવી), ઝાડાનુ” 
અટઢકાવુ" તથા ઉર્ધ્વ્વાત,પવનનુ ઉંચે છાતીમાં ચઢવુ* અથવા સૉંટેથી 
ઝાડે નીકળી ન્નય, અ।ટલા વ્યાધીએ  ઝાડાના વેગ રોકવાથી થાય છે. 
અધેોવાચુને ચક્તાથી-પતનની છુટ ( અધોવાયુ ) રોકવાથી 
વાયુ, પેશાબ અને ઝાડે! અટકવે,ગ્લાનિ,આપ્રા,અણુગમોા પેટમાં પીડધ 
અને ખનન જઠર સ”બંધી રોગો વાયુ રેકવાથી થાય છે. 
મૂત્રના વેગને ર્‌ેડવ થી થતાં લક્ષણે. 
પેડુ તથા લિંગ (ઇંદ્રિય)સાં શળ નીકળે, પેશાખ કર્થી થાય, 
સુત્રક્ચ્ક, માથાને। દુઃ ખાવે।,ડે કુ” દુ:ખવું, કમરમાંથી નીચે નમી ન્નય; 
પેડુના ભાગમાં મળ સુકાઇ ગાંઠા બ ધાય,તે મુત્રનાં ગ્રહનાં લક્ષણે: થાય છે. 
મળમુત્રના વેગવાળાએ ખીન્નાં કામ કરવું નહિ, તરત જ ઝાડે! 
અથવા પેશાબ કરવા જવું. અથવા પવન રોકવે। નહિ. તેમજ ખળા- 
ત્કાર્થી ઝાડો, પેશાબ તથા પવન ઉતારવો નહે, મનના વેગે ન્સેતરા 
ક કામ, રોક, ભય,. ક્રોધ વિગેરે મનના વેગોને અવશ્ય ધીમે ધીમે 
ક્રાખુમાં રાખવા, સયમ કરવો, ધારણા કરી રાખવી. 
ગુદા દિ જેટલા સમળના માર્ગો છે તે બધાં સાછ્‌ મરવાં. 


તેમને સાફ કરવાથી કાંત તથા બળ વધે છે, પવિત્રતા તથા અઇયુષ્ષ 


તથા લક્ત્મી આપવાવાળાં છે, તેમાં નટ કળી સ'બધી વીગેરે પાપ 


સટાડનાર- છે. હાથ તથા પગ બઅેવાથી મલિનપણુ જતુ રહે. છે, ને 


રહની શુદ્ધિ થાય છે, શ્રમ મરે છે; આંખનુ” તે? વધે છે, અથવ! 
રાક્ષસેોની ખરાઅ પીડાને મટાડનાર દે. ી 
દાતણ ડવ્વાને। વિધિ 
આકડૅ।, વડ, ખેર, કણયુઝી, અર્જાનજક્ષ (સાદડ)નું દાતષ્યુ લેવુ”.. 
પછી પૂર્વ અથવા ઉત્તર દિશામાં ખેસીને દાતષ્યુ કરવુ દાતણુ કરત! 
હરવુ' કરવુ' નહિ મોનપર્ણું રાષખ્મવુ'. 
દાંત ધસવામાં મીઠાસમાં નહુડે ઉત્તમ ન્નણુવો,તીખાશમાં કર ન 


ઉત્તમ છે કડવાશમાં લિખડે ઉત્તમ છે, તુરાશમાં ખેર ઉત્તમ છે, 


સમયને ન્નેઇને તેમજ દોષ તથા પ્ર્ફીતિને! વિચાર કરીને જે પ્રમાણુ 
ઘટે તે પ્રમાણું રસ તથા વીયવાળુ યોગ્ય દાતષ્યુ આપવુ. 
દાતષ્યુ બસવાથી મોઢાને ખરાબ રસ તથા દુર્ગ“ધી તથા મોહાનદ 


૫૦ 


દાતષ્યું કરવાને। વીધી ષ્પ્ 


તથા જભના રોગે! ન્નય છે, રચ ન હોય તા થાય છે મોઢું નિર્મળ 
ન હોય તે! થાય છે, શરીર હલકું ન હોય તે। થાય જે. 

આકડાના દાતણ્‌થી દાંત ધસવાથી વીર્ય વધે છે, વડનુ' દાતષ્યુ 
ધસવાથી તેજ અને કાંતિ વધે છે; ડર'જના દાતષુથી 1વજ્ય પ્રાપ્ત 
થાય છે, પીપળના દાતણુથા દ્રવ્ય તથા સ'પ-ત્ત મળે છે; ખોરડીના 
દાતણથી મીઠે! અવાજ થાય છે ખદિર [ ખેર ]ના દાતણુથી સુખ્ની 
સુગ'ધી વધે છેઃ ખીલીના દતણુ્‌ુથી બહુજ ધન વધે છે, ઉમરડાન। 
દાતણુથી વાકસિકજ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે, આબાના દાતણુથી આરૅેગ્યપણુ 
પાપ્ત થાય છે. કદબના દાતણુથી ધારણાશકિત તથા બુદ્ધિ વધે છે, 
ચ'પકના દાતષણુથી વાળી તથા કાન ૬ થાય છે, સિરષના દાતણુથી 
કિર્તિ, સૌભાગ્ય, આર્રિગ્ય પણુ મળે છે. અંવઘાડાના દાતષ્‌થા પણુ 
ધારણાશકિત પત્તાશકિત તથા અવાજ વધે છે, દાડમના ૬ તણુથી 
આકાર સુ'ટર૨ થાય છે,અર્જાન તઆ કડાના દાતણુથી પણુ તેજ પ્રમાણે 
ન્નણુવુ(. જુ તગર સ'દારના દાત'રથી ખરાબ સ્વપ્નાં નાશ પામે છે. 

દાંત ધસવાનુ* દાતણુ બાર આંગળ વિસ્તારવાળઇ)* [લાંબુ] ટચલી 
આંગળા ન્ેવુ' ન્નડુ, કણું, પાસુ, સુંવાળ'; ગાંઠે વગરનું તેમજ ક્રોપ, 
પષ્યુ નનતના છદ્ર વિતાનું ન્નેઇુએ. કુણા કઝુચાવડૅ કરીને એક એક 
દાંત ધસવા. દાંતના પારાને હરકત ન આવે તેવી રીતે દાંતને સાફ 
કરવાના દતસ ન્નથી ધીરે ધીરે એક્રેએક ૩ઝુષણા કુચાથો દાંત ઘસવા, 
ત્રિકડું (સુંઠ, મરી; પીપળ,માં મધ મેળવીને અથવા તેલ તથા સીંધવ 
મેળવીને ધસવા અથવા તેજબળનું ચુર્ણું; માલકાંકણી; પ'ચ્‌ વપરાય 
છે. ને ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે પારાને હરકત ન આવે તેમ દાતષ્યુ 
દાંતે ધસવુ. 

માથાની પોડાવાળા, તૃશાવાળા, થાક્વાળા,મદિરાપાનથી ગ્લાનિ- 
વાળા; અદિત રેીગવાળા, કાનમાં ચસકા શુળ નિકળતુ' હૅ.ય તેણે, 
નેંત્રના રોગવાળા; નવા તાવવાળા# હદયના ફશેગવાળા હોય તેણુ;પષ્મુ 
દાતષ્ણુ કરવુ નહિ. વળી ગળાને! રાગ, તાળવાને। રોગ, હોઠને! રાગ 
ભ દાંતના રાગવાળાએ દાતણ કરવું નહિ) મોઢાને! વાંક, સોન્ન, 
શ્વાસ, ઉધદસ; ઉલટીના રોગવાળાએ તેમજ દુબળા અજુ ર્‌ાગ- 
વાળાએ.;જમેલાએ,હેડ૪ી,સુછા તથા મદાત્યયવાળાએ દાતષ્યું કરવું નહિ. 

જશે ઉલ ઉતારવા માટે સોનાની, રૂપાની અથવા ત્રાંબાની પરી 
રાખવી ન્નેણુએ અથવા સેવી પટી સુંવાળા લાકડાની અથવા પાંદડા 


૬ શ્રી ચાગરત્નાકર 


વાળી હોય છે;દશ આંગળ લાંખી;સ'વાળી તથા સ્નિ૭”3) હોવી જઇએ 
તેથી *ભ સુખેથી સાક થાય છે; તેથી મોઢાને! મળ, સોાઢાને! રસ 
અગડી જવે મર છે. જભા; દાંત મોઢાની ગ'ધ જતી રહે છે. રૂચિ 
થાય છે; દાંત નિર્મળ થાય છે, મૉંહ્ડુ સ્વચ્છ થાય છે તથા રારીરમાં 
હલકાપણુ' આવે છે ' 

દાતષ્યુ કરતી વખતે તથા ત્યાર પછી ઠડ પાણીથી કોગળા 
કરવા તે કફ તરસ તથા દાંતના સેલને મટાડનારછે. સોઢાની અ'દરને! 
ભાગ શુદ્ધ કરનાર છે. 

નવરોકા પાણીના ક્ે।ાગળા ડરવા એ કફ, અરૂચિ તથા મેલ 
સટાડનાર દે. દાંત જડાઇ ગયા હાય તેને મટ ડે છે. મોંઢું હલકું કરૅ 
છે. વિઘા મૃછા ત્થા સદથી પીડાવાળા, સે।શ રાગવાળાએ તથા રકત 
[પેત્તવાળાએ, આંખના રોાગવાળાએ;મળની ક્ષિષુતાવાળાગએ, રૂક્ષ શરીર 
વાળાએ ક્રેગળા કરવા નહિ. 

ઠડા પાણીથી મોઢું ધોવાથી રકતપિત મરે છે. મોઢાની ફે।ઈડઝીએ। 
રાશ, હીલાં ચાઠાં, વ્ય ગનો નાશ થાય છે. 

ઉષ્ગ્‌ પાષ્થીથી-મુખપ્રક્ષાલન કરવાથી, મેોહું સાદ કરવાથી કફ, 
વાયુ મટાડે છે. ચિકણાકક્‌ તથા મોઢાને શોશ મટાડે છે. 

સરશય્ તેલ નાકમાં ટીપાં નાંખવા સાટે રાજ ઉપથેોગ કરવે- 
સવારે) મપધ્યાન્તે અને સાયકાળે પિત્તવાયુ સટાડૅ છે. 

નસ્ય વાપરનાર હમેશાં સુગધીવાળા સુખાવિદવાળા થઇ તેનેઃ ' 
સ્વર શુહ્ર થાય છે, ઇદ્રિયો ઈનર્મળ થાય છે; વળીપલીત વિનાને। ને 
વ્યગ વિનાને।! થાય છે. 

આં'"ખમસાંઃઅઅજન 

સુરમાનુ' અ'જન છહુમેરાં આંજવાથી આંખને પથ્ય છે, બન્ને 
નેત્રો સ્નિગ્ધતાવાળાં તથા પાંપણો ન્નડી થાય છે, આંખો સંદર દેખાય 
છ્ઠે તથા ૬૭ સુદછ્દમ થાય છે આંખો તે”્નતેમય મનને આનંદ આપનાર 
થાય છે. વિશેષવડૅ કરીને નેત્રોને ક્ક્ને1 ભય હોય છે તે મટાડૅ છે. 

સ્ઝ્રાતાંજન--( કાળા સુરમો! )ે સરમોા। સિધુ નામના પવ તમાં 
થચેલ શુહ્ સુરમો! વાપરવે।. 

આંખમાં ચળ તથા સેલ મટાડૅ છે. દાહ-કલ્ેદ, પીડા સટાડેછે.. 
આંખાને રુપ આપે છે તેથી પવન તથા તડક્રો વિગેરે ષષુ સહન. 
થાય છે, આંખોના રોગે! થતા નથી તેટલા માટે અજન હમેશાં કરનુ- 


કસરત કરવી ૬દ્દ 


રાત્રે ઉન્નગરોા કયોઈ હોય તેણુ.થાષી ગયેલા હોય તેગ્‌,મ્લરી થાપ 
હોય ભૂખ્ચો હોય તેણે; તાવવાળ:એ માથા ઉપર સતાન ક્યું” હોય 
તેણે અ'જન કરવુ નહી. પાંચ પાંચ દ્વિસે નખે। લેવરાવવ।, ડાટી# 
સુછના વઃળ કતરાવવા, માથા પત્યાદિના વાળ સાફ કરવવા, વાળ 
મુછ તથા ન'"ખ વિગેરે લેવરાવવાથી સુ“દરતા; ભાગ્ય, આયુષ્ય, પત્રિ 
કાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, નાકના અ“દરના વાળ કદી લેવરાવવા નડી” 
નાકના વાળ લેવરાવવાથી દ્રિ મ'દ જલ્દી થાય છે, કાંસ૪ીથી વાળા 
સાફ રાખવા, સાથાના વાળ રાન્ટ સાફ રાખવાથી વાળ વધે છે તથા 
૨૦૪ જ'તુ તથા કાળને ઉખુનાર છે. 

નિત્ય પોતાનું મોંઢું અરિસામાં જ્નેવું તે મગળકારક તથા 
કાંન્તિ કરનાર છે. પોષ્ટીક, બળ આપનાર; આવરદા વધારનાર, પઃપ૫ 
અને દારિદ્રય મટાડનાર છે. 

કસરત કરવી 

કસરતથી શરીર હલકુ પડૅ છે; શરીરના ગાએ ન્નડા મનમત 
થાય છે, દોષને! ક્ષય, અગ્નિની ્ણદે એ કસરતથી થાય છે, ને 
સાણુસના ગસ્રો કસરતથી મજખુત થાય છે તેને કદિ વ્યાધી થતે। 
નથી. કાચાં અથવા વિર્‌ૃદ્ડ અથવા ખાધેલ અનાન# જલદી પાચન થઇ 
ન્તયછે, વળી કસરત કરનાર મનુષ્યને ચામડીમાં વળીઃયાં પડતાં નથો 
તેમ તેને જલ્દી ધોળા વાળ આવતા નથી ને શરીરમાં શિથિલપષણ્યુ 
(સુસ્તા) આવર્વું નયી, 

કસરત કરનાર મનુષ્યને ધડપષ્મુ જલ્દી આવતું નથી, શરીરની 
નનડાઇને મટાડન,ર કસરત નવી ખીજી ઓષધી નયો. 

અળવાન મજબખુત તયા સ્નિગ્ધ પદાર્થો ખાનારને કસરત હ'મેશા 
ગુણુ કરે છે. વસત રૂતુમાં, ઠૅડક્ના વખતમાં કસરત કરવી સહેલી 
પડે છે માટે કરવી ન્નેષમ્એ. બીજ રૂતુઓમાં-બળના પ્રમાણુમાં-શાકત 
મ્ઞાણે અડધી કસરત કરવી. 

હદયમાં રહેલે! વાયુ જ્યારે જ્લદી ચાલવા-માંડી મોઢામાં આવે 
છી ત્યારે મોઢામાં શોષ પડે છે એ શક્તિથી અધી” ક્રસરત કરવાતુ 
લક્ષણુ છે, અથવા લલાટમાં, નાકમાં, માથામાં; સાંધામાં; બગલમાં” 
«ત્યારે પરસેવો! ઊત્ષન ચાય છે ત્યારે તેને શક્તિ કરતાં અધો વખત 
વ્યાયામ થયો! એમ નનણુનુ. 


૬૮ શ્રી ચે!ગરત્નાકર 


કસરત કોણે ન ડરવી 

ખાધું હોય તેણે, સભેોગ ક્નોાય હેય તેણે કાસ શ્વાસ, ઉદરસ 
થયાં હોય તેણે, દુબળા હેય તેણે, ધાતુક્ષયવાળાએ, રકતપતવાળાએ, 
ઉરૂક્ષત (વા રાજ્યક્ટમાઃ 1 રોગવાળાએ કદા કસરત કરવી નહિ. 

કસરતથી થતા રે્‌ાગેપ 

અત્ય'ત કસરત કરવાથી ઉધમરસ,તાવ, ઉલટી,ભમ, ચડકર, થાક, 
તરસ. ક્ષયરોગ; પતમક નામ? ભ્રાસ,અ“ધારાં આવવાં, અને રકતાપપિત 
રોગ થાય જે. 

શરીરે તેલ ચોળવા ઈત્યર્રદે અભ્ય'ગ 

શરીરે તેલ ચોળવું તે શ#રને પુષ્ટી દેનારછે, અભ્ય'ગ-શરીરૈ 
તેલ ઇત્યાદિ રાજ ચે।ળવુ”. વિશેષ કરીને તેલ માથામાં,કાનમાં તથા 
પગના તળીયામાં રન ચોપડવું. 

શરશીયુ" તેલ, સુમ'ધીવાળુ' તેલ અથવા ખુલાં વિગેરેની સુગ'ધી 
એેળવીને પાડૅલુ' તેલ અને ખીજ વસ્તુઓથી બનાવેલ તેલ, તે અવ- 
ગુષ્યુ કરનાર નથી તેથી ચરીર ઘસવું. 

શરીરે તેલનું મર્દન કગવું એ વાર, કફ અને શ્રમને હણુનાર 
છે. શાન્તિ, બળ અને સુખ અર્પનાર છે. ઉ'ધ લાવે છે. રારીરને 
રગ સુધારે છે, ડકુણાપણું કરે છે, દ્રષ્ટિ સધરે છે, તથા શરીરને 
પુષ્ઝી આપે છે. આયુષ્ય વધે છે, માથે તેલ ચેઃળવાથી 0 દ્રિયે 
સમાધાન પામે છે,€ષ#ટી વધે છે શરીર પુષ્ટ થાય છે,માથાના તમામ 
રગ નાશ પાસે છે, વાળ અને મસ્તક મજ્ખુત રહે છે. 

કાનમાં તેલ-1 ટઢી'ાં ના'ખખવાથો ફાયદા 

કાનમાં તેલનાં ટીપાં પાડવાવી કાનના રોગા થતા નથી, તયા 
કાનમાં મેલ થતો! નથી અથવા ક્ઢેડનુ' રહી જવર વિગેરે વાત સબધી 
શગોા થતા નથી, દુરથી સ'ભળાય નહિ એ રાગ અથવા ખ્હેરાપર્ણુ 
સટી ન્નય છે 

વનસ્પતિનો રસ કાનમાં નાખવે। હોયતો! જમ્યા પહેલાં કાનમાં 
3સ નાંખવો ભે તેલ પત્યાદિ કાનમાં નાંખવાં હોય તે સુર્ય ઉગે 
«ધારથી તે સુર્ય આથમપતાં સુધીમાં નાંખવુ - 

લેલ પગે ચોળવાથી થતા યરાચદા ક 
પગને તળીગ્એે તેલ ચોળવાથા પગની પી'ડીયો મજખુત થાય 


કોણે તેલ ન ચોળ] દહ 


છે. ઉંધ આવે છે,દષ્ટી નિર્મળ તથા ખુદ્દિ ઈર્મળ થ ય છે, પગનું” 
ખ્હેરાપણુ',ભમ, પગતું સ્થ'ભી જવુ તેમ પગ સ'કોચાઇ જવા અને 
પગનું ફાટવાપણુ' મટાડૅ છે. 
માયામાં તૅલ ચે!ળવાથી, કાનમાં તેલ નાંખવાથી ઠ"ડક થઈ 
કાનમાં ઠંડક થાય છે, કાને તેલ સળવા કરતાં પગે તેલ ચોપડવું 
તે વધુ ઠડક થાય છે; પગે તેલ ચોપડવાથી નેત્રરાોગોા મટે છે, અ|- 
ખમાં તેલ નાંખવાથી દાંતના રોગ સટે છે, વ્યાયામથી જેન શરીર 
સજખુત થયુ” છે તેના પગે તેલ ચોપડવાથી નેમ ગરઃને દેખીને 
સપા ભાગી ન્નય છે; તેમ તેના શરીરમાંથી સરવર રોગ ભાગી ન્નય 
છે આવવા પામતાનજ નથી. 


શરીરે તેલ એવી રીતે ચે।ળવુ ક્રે ર્વાટાં(તાળને રહેવાનાં સ્થાને) 
અખધી શિરાએઓ તથ્રા ધમનીએા એ સરવ શ?ર૨માં સતર્પ શુ થાય, તે 
પ્રમાણે તેલ ચોળવાથી શરીરમાં બળ વધે છે, નેમ ઝાડના મુળસાં 
પાણી રડવાથી તે ઝાડની ડાળો, પાંખડીએા વિગેરે વધે છે તેમ 
શરીર તેલના અભ્ય*ગથી નત થાય છે અને રારીરની સર્વ ધાતુએા 
નજિ પામે છે. 

કોણે તેલ ન ચે!ળાનું 

તરતનો તાવ આવેલ હોય તેણું, અજષ્યુવાળાએ કદી તેલ 
ચેોળવું નહિ, રૅચ લીધો! હાય તથા ઉલટી થઇ હોય તેણુ પષ્યુ તેલ 
ચેોળવૂં નહિ એટલે અભ્ય'ગ કરાવને। નહિ. 

નવીન જ્વગ્વા(1એ અથવા અઝષવાળાએ અનભ્યગઝ કરે તો 
તે વ્યાધિને કષ્ટસાધ્ય થાય છે અથવા અસાપધ્યપણાને પ્રામ ચાય 
છે અન તેજ પ્રમાણે રૅચ, ઉલથી, પ્રમેહ વીગેર્‌ેમ! અભ્યગ કરૅ તે! 
તેને અગ્નિસ દ વિગેરે ઘણા ર્‌ાગા થાય છે. 

શરીરે સુગ'ધી દ્રવ્ય વિગેરે ચે!ળવું તેને ઉ૬ત ન કહે છે તે 
ડક હરનાર છે; સેદ સટાડનાર છે, ધાતુ અને સાસર્થ્ય વધારનાર છે, 
લોહી વધારનાર, કાન્તિ વધારનાર, ચામડી સુંદર અને મૃદુ કરનાર 
તયા સુ'વાળી કરનાર છે. 

મુખલેપન કરવાથી, (મૉઢે ગ્રોપડી સાક્‌ કરવું) આંખનું તેન 
વધે છે, સોહું તથા ગાલ પુષ્ટ થાય છે, સૉંઢાની કાંનન્‍્ની વધે છે, 
મોઢાની "ફોલ્લી, ખીલ વિગેરે મટી સુખ કમળ નવુ” સુ'દર થામ છે.. 


-૧૦૭ થી ચેોગરરનાકર 
સ્નાનવિધિ 


સ્નાન કરવાથી અરરગ્ત પ્રદિપ્ત થાય છે, સ્નાન કરતું એ દિપન 
તથા વીર્ય વધારનાર, આવરદા આપનાર, ઓજ, ઉત્સાહ નામની 
ઘ્વાતુ તથા બળ આપનાર છે, શરીરની ખસ), ચળ, થાક, પરસેવે; 
ધેન તથા દાહ તથા પાપ એ સર્વને મટાડે છે. 


હૈં" પાણીથી--બહાર શરીરે નાવાથી શરીરની અ'દર રહેલી 
ગરમી બહાર આવી ન્નયછે;દબાઇ ન્નય છે તેથો સ્નાન કરેલા પુરૂષને 
મગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. સવારમાં ન્હાવું એ ખરાબવાસને વાવ મટાડે 
છે, મળ,મેલ, પરસેવાને પષ્યુ સટાડેૅ છે. ખરાબ સ્વપ્નનું ૬ળ સટાડેૅ 
છે. એ પવિત્રપણાનુ' એક સાધન ગષ્યાય છે અને તે મળને હષણુ- 
નાર ને શરીરન! તેજને વધારનાર છે,શરીરમાં રૂપ વધારનાર, શરીરને 
સુખ દેવાવાળુ, કામ તયા અગન પ્રદિપ્ત કરનાર, ( કામવધર્ષક 
આઓઝઓને) કાસદેવની પીડા મટાડનાર,યાક મટાડનાર છે; એવા પ્રાતઃ 
કાળમાં સ્નાન કરવામદે ગણુ રહેલા છે. 

ઠૅ'ચા પાણીથી સ્નાન કરવાથી રકત'પત મટેછે. ૦જ પરમાણુ ગરમ 

પાણી વાયુ ને કફ હરનાર છે. ઉના પાણીથી કેડથી નિચેના ભાગમાં 
નાવું, તે શરીરને બળ આપનાર છે,પષ્યુ ઉના પાણીથી કેડથી ઉપરના 
ભાગસાં માથા ઉપર સ્નાન કરવાથી માથા અને આંખની શક્તિ 
કમી થાય છે. 

અતિ ગરમ પાણીથી માથાપર નાવાથી આંખો બગડે છે તે 
પણુ તે વાયુ તથા કફના પ્રક્રેપવાળાને હિતકારક છે. 

જે રાજ શરીરે આંબળાંને જુકો ચે!ળીને પછી શરીર કાર કરીને 
સ્નાન કરૈ છે તેના શરીરે વળીયાં આવતાં નથી, તેને વાળ ધોળા 
થતા નથી અને ૧૦૦ વર્ષ પુરાં જવે છે. 

ઉનાં પાણીથી નાવુ*, દુધ પીવું, યુવાન આનુ' સેવન, સ્નેહન. 
વાયુ તેમજ અલ્પ જરૂર જેટલું ભોજન તે મનુષ્યને ઉત્તમ કાણો છે. 

ક્રોણુ ન્હાવું નહિ 

તાવવાળ.એ, અતિસામ્વાળાએ, નેત્ર, કાન અને વાયુના યાદિ 
વાળાએ, જેવા 'કે પેટ ૪ુલ્યું હોય તેણે, પીનસ, અને અજ્ચું થ્યું 
હોય તેણે અને ખાધેલાએ નાવું નહિ ન્નેઇએ. કારષુકે વિકાર કરે છે. 
 . ન્હાઇને પછી સ્વચ્છ વર્ષથી રારીર સારી પેટે લંછનું. જ્થી શરી 


“સના કાન્તી- વધે છે, અળ તથા ચામડીના રાખે મર છે. 


શ્માયુષ્યને। વિચાર હજ. 


વજાધાર્ષણ 
રાતાં જુખરાં અચવા ચિત્રવિચિત્ર રેશમી વસ્ત્રો ધારષ્યુ કરવાં તે 
વાયુ તથા કકને મટાયનાર છે, ઠડા કાળમાં, શીયાળામાં તે પહેરવાં. ', 
(ભગવાં) વસ્તા ખુશ, આંપનાર) ઠડાં/પિત સટાડનાર કહેલાં છે! 
તે ઉષ્યુકાય (ઉનાળા)માં પહેરવાં,તોપણુ હલકાં વધારે વખાણુવા લાયક 
છે, ધેોઈળળાં વરખ શુભકારક છે, ટાઢ તથા તડકે! બન્નેના દોરે અટ- 
કાવનાર છે, ગરમ પષુ નહિ, તેમ ઠંડાં પુ નિ તેવાં વસ્ત્રો તે 
ચોમાસામાં પહેરવાં. 
નવાં અને સ્વચ્છ વસ્ત્રો યશા આપનાર છે, ઇચ્છાઓ પૂર્ણા 
કરનાર, આયુશ્ય આપનાર,લદ્દટીી આપનાર,આન'દ આપનાર, ચાસડી 
સુધારનાર છે, વશ કરનાર છે, રૂચિ ઉપન્નવનાર જે. 
સારા સનુૃષ્યોએ કદાપિ મેલાં વસ્ત્રા પહેરવાં નહિ, કારણ ક્રે 
તેથી ચળ આવે છે, કમિ, જીડા,જીએ, લીખા પત્યર્દદિ થાય છે. તે 
ગ્લાની કરનાર અને લછ્મીનો નાશ કરનાર છે. 
ગ્ય"દન ડરવું 
કેશર,ચ*દન,કૃણાગર્‌ મેળવીને તૈયાર કરેલુ" ચદન ગરમ તેમજ વાયુ 
તથા કય મટાચડ્નાર છે, તેથી તે શિતકાળમાં વખાણવા લાયક છે. 
વાળા, કસુર, ચદનથી :સશ્રિત કરેલુ' ચદન સુગ'ધિત છે, ગરમ, ઠંડુ 
છે, તે ઉનાળાના વખતમાં વખાણુવા લાયક છે. 
દન કેશર તથા કસ્તુરી મિશ્રીત ચદન ગરમ નથી તેમ ઠડ 
પણુ નથી. ચાતુર્માસમાં વાપરવા લાયક છે. 
ચદનલેપનથી તૃષા, સુછ,પખરાબ ગ'ધ,શ્રમ, દાહ વિગેરે સરેછે. 
સોભાગ્ય, તેજ્# ચાસડીને। વષ્યુ, કાન્તી, આજ તથા ખળ 
વધારનાર છે, નેઓને સ્નાન કરવાની ના કહેલી છે, તેવાએ ગ“ધ 
લેપન કરવું હિતકારક નથી, સગ'ધિ, પુષ્પ પત્ર ઉત્યાદિ વિહાર 
વિગેરે ધારણુ કરવાથી કાંનન્‍્તી વધે છે, તેમ પાપ, રાક્ષસ અયવા 
ગઢની પીડા મટે છે, કામનાએ આઓ જ ધાતુ તેમજ લદ્દમી વિગેરે 
વધારનાર છે. 
જપલડારેો પહેરવા 
જે ગપ્રમાણે' શોભે તેવા અલ'કાર પરેરવાથી અ'ગમાં રોભા 
ઉંપને છે, સુવર્ષુનાં ધરેષ્સાં પવિત્ર છે, સોભાગ્ય તથા સ'તોાષ 
આપનાર છે. 


નદર્‌ શી યેાગરત્નાકર 


 _શત્નો.--રત્નરૂપી શણુગારથી ગ્રહને દોષ નાશ પામે છે, શરીર 
માં પુષ્ટી કરે છે, ખરાબ સ્વપ્નાં મટાડે છે. પાપ તથા દુર્ભાગ્ય 
સટાડનાર છે. 

સય ગ્રહને માણેક વ્હાલાં છે, ચદ્રને મોતી ઉત્તમ છે, મ'ગળને 
ત્રવાળ વ્હાલાં છે. ખુધને પાંચ રત્ન,ગુરૂને પોખરાજ#શુકને હીરા,રાની 
ને નિલમણી, રાહને ગોમેદ નામનુ રત્ન વહાલુ છે. શરીરે કપડાં, 
આખાળા તચા રત્નો] ઇત્યાદિ ધારષ્યુ કરવાથી પ્રિતિ વધે છે, રાક્ષસની 
હરકત થતી નથી તેમજ દ્રવ્ય અને સોભાગ્યને। વધારે! થાય છે. 

નિર્તર સિહદ્ધમ'ત્ર, મહા ઓષધ, ગોરોચન. સરશવ, પત્યાદિ 
સમ'ગળ વરતુ ધારણા કરવાથી આયુષ્ય તથા લઘ્ષમી વધે છે, રાક્ષસને 
ભય દુર કરનાર છે સગળ કરનાર તથા શુભ કરનાર છે. 

હિ'સક પાણીઓના ભય મટાડનાર વશીકરણુ કરવાવાળે છે. 

દેવ, ગાય; ખાહ્મષણુ, ₹, તેમજ ઝુર્‌ વિગેરેનું પજન કરવુ. તે 
આયુષ્યની જદ્ધે કરનાર છે; પુણ્ય કરનાર દ, દ્રારિદ્ર અને પાપ મટા 
ડનાર છે એટલા માટે તેમનું અવસ્ય પૃનન કરવુ ન્નેઇઇ/એ. 

ત્યાર પછી જમતી વખતે મસગળ વસ્તુનું દર્શન કરવું, તેના 
દર્શનથી હમેશાં આયુષ્ય તેમન બમ વધે છે. 

ન ગત્માં આ અઠ વસ્તુ મગ/.ડારક ગષ્યાય છે. ૧ બાહ્ાષ્યુ,૨ 
ગાય, ૩ અગ્નિ, ૪ સુવર્ણું, પ ધી,% સર્ય,૭ સ્રી તથા આઠમે રાન્ન 
આ જગત્‌માં મગળ વસ્ડઝુએ છે તેનાં દર્શન કરવાં. 

પછી પાદુકા [પાવડીએ] પણેરવી, જમ્યા પહેલાં તેમજ જમ્યા 
આદ ખહાર જવું હોય અથવા ફેઃચવુ' હેય ત્યર્‌ે પાદુકાઓ પગમાં 
પહેરવાથી તે પગના રોગને સટાડેૅ છે, વીર્ય વધારે છે, આંખનું તેન્ટ 
વધારે છે અને આવરદાને હિતકારક છે. 

મનુષ્યની ચાર ઇચ્છાએ! 

દરેક મનુષ્યોને રોન ચાર પકારની ઉંચ્છા સ્વાભાવિક થાય 
છે. ૧ જુખ ૨ તરસ (પાણીની ₹ચ્છા) ૩ સુષુપ્સા [ઉધવાની ૪/૨છ] 
જ રતિની ઇચ્છા; એ ચાર ગ્રકારની ₹/૨છા થાય છે. 

જસવોની ઇચ્છા રોકવાથી અંગમર્દ ( શર#ર -ડુટવું )ે અરૂચિ 
“તથા થાક લાગ્યા જેવું લાગે છે. ધેન આવે છે, દ્રષ્ટી એઇછી થાય 
છે; ધાતુને દાહ યાય છે, અને બળતો ક્ષય થાય છે. 


રેશકાળાતુસાર ભે।જન ૭૩ 


તૃષા (પાણી પીવાની ૬ચ્છા) રોકવાથી કઠમાં સે।ષ થાય છે, 
ગળી તથ્રા મોહ્‌ સુકાઇ ન્ન4 છે, સાંભ  શકાડઝું ન'ધે (કાન એરા 
ચાય છે) લોહીનુ શોષણ થાપ છે, છાતી તથા હદયમાં પીડા થાયછે. 

૩ ઉનન્‍્નગરાથી, નિદ્રાને અટકાવવાધી બગાસાં આવે છે, માથુ 
ભારે થાય છે, અ|ગમર્દ થાય છે, ઘેન રહે છે; અન્ન પચતું નયી. 

જેમ વધેલો અગ્નિ અર લાકડાં ન હોવાથી ખુઝાઇ, ન્નય છે તે 
પ્રમાણુ જ્‌ષો। માણુસ ખાતે નથી, ત્યારે તેનો અગ્નિ નાશ પાગાવતાથી 
તેને અહાર પચતો નથી ( મ'દાગ્નિ થાય છે. ) 

આગ્ન ષથમ આહાર પચાવે છે, આહાર થઇ રલ્યા પ*કી દોષનું 
પાચન કરે છે. દોષને! ક્ષય થયા પછી ધાતુનું પાચન કરે છે અને 
છેવટે ધાતુને! ક્ષય થયા પછી યાણુને સોશશી લે છે, ( પ્રાપ્યુ લેછે ) 

આહાર પ્રાણીમાત્રને દિપ્તિકારક છે, તે તરતન્# બળ આપન:ઃર છે, 
તે દેહનુ' ધારષ્યુ કરે છે, તેમન યાદદાસ્ત, સ્મરણુર્શાઝત, આયુષ્ય 
રાકિત, વર્ણી, એ।જધાતુ, સત્વ. અને શોભા વધારનાર છે, જેવે! દેરા 
કા”્નનો વિચાર કરી આપણી પ્રકૃતિનો, પચ્યઃપથ્યમાં બતાવ્યા પમાણે 
ગુણુવ છી ગોગ્ય લોજનનું સેવન કરવું (ખાવુ), ભોજન સવારસાંન? 
બન્ને વખત પૂર્વાપર વિચાર કરીને કરવુ. 

રશકાળાનુસાર શે!નન 

સવાર સાંજ મનૃજ્યાને જમવાનું શાચ્ચાં કહેલું ૬4. *પન્‍1 
વખતમાં ભોજન કરડ નહી, કદ્દાચ કરે તો અગ્નિહોત્ર પમાણે 
વિધિ કરને! પડે. 

એક ખે પ્રહરની અ"દર બીજવાર ખાવું નહિ; ૨ પ્રહર (છ કલાક) 
ઘી વ'ારે લવન કરવું નહે, કારણુ ક્રે ખાધેલ અકારનો ૧ પ્રહરમાં 
૨સ ઉત્પન્ન થાય છે, ખે પ્રહર થઇ, ગયા પછી ન ખાય તે! બળને! 
ક્ષય થાય છે ' 

જ્યારે રસ, દોષ,મળ, વિગેરે પાષી નનય છે, ત્યારે ભૂપ્મ લાગે 
જે, જ્યારે કાલ પ્રાપ્ત થષ્રો હેય અથવા ન થત્રો હોય તોપણ તે 
_ભન્નકાળ ગણાય છે. 

અજષુ અહારનાં લક્ષષ્ડ્રો 

એ ડકારની શુદ્ધિ (શુદ ઓડકાર અઃ તે, કામકાજમાં ઉત્સાહ 


વધે, ઝાડો, પેશાબ, પવન વિગેરે ન્છેવા ન્નેઇએ તેવા સાફ આવે, 
ત 


૫૦૪ શ્રી યોાગરત્નાકર 


જારીર હલકુ' પડે, ભૂખ લાગે, તૃશા લાગે, ત્યારે ન્નષ્મુનુ' કે અહાર 
અરાબર પચી ગયે છે. 

આઘાર તેમજ વિહાર બ'ને રોન્ટ એકાંત સ્થળમાં જ કરવદ 
ભેધઈએ, તે બન્ને એકાંત સ્થાનમાં થવાથી લઘ્દમી પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેસ” એકાંતથી લક્ષ્મી વધે “, તેમજ ખી૬ વખત એકાંતમાં 
આણહારવિહાર ન કરવાથી, ઉધાડા કરવાથો લદ્દમીનેો નાશ થાય છે. 

જ્વંરવાળાએ અથવા નવર ઉતરી ગચેલાએ રાત્રે હલકુ ભોજન 
કરવુ' તેથો ષ્લેશ્મને ક્ષય થતાં ગરમી વધે છે અને અગ્ન બળવાન 
થાય છે, આલાર) શોૉચ, રઆ સમાગમ એ ત્રણુ કામ એકાંતમાં 
નિર્જન સ્થાનમાં ક*વાં. 

નીચી ક્રોટીનેો1 મનુષ્ય, ગરીબ ( ડ'ગાલ ), જખવાળા પાપી, 
પાખડી, રાગી, ઝુક્ડે તથા ઝુતરો એમની ખાતી વેળાએ ૬ષ૭ી પટે 
તો! તે અસુભ છેઃ તે ખાતી વખતે સારી નચો. 

પિતા, માતા, મિત્ર, જહ, પાક કરવાવાળા, હ'સ, મે!ર, સારસ 
તથા ચક્રેર અએઝાની રદાષ્ટ ભોજન વખતે પડે તો તે ઉત્તમ છે. 

જમવાના પડસે 

જમવાનાં વાસષ્યુ સોનાનાં પશ્ય છે તથા આંખનું તેન્ટ વધાર- 
નાર છે, ને રાબ સટાડનાર છે 

રૂપાનાં વાસર। આંખને તેન્ટ આપનાર છે, પિત્ત સટાચ્નાર છે, 
કફે તથા વાયુ કરતા? છે, કાંસાનાં વાસણેઃ ખુદ્ધિ આપનાર છે. રૂચિ 
કારક છે; રકત તથા 1પત્તની શુદ્ધ કરનાર છે. પિતળનાં વાસણા 
વાયુ કરનાર છે; સ્ક્ષ છે; ગરમ; ટૃમિ તથા કફ મટાડનાર છે. 

લોહ અથવા લોહસુબક (કાતિ લેોહ)નાં વાસણુમાં ભે।જના કરવું 
એ સિંષ્ધ દેવાવઃળુ' છે. સોન્ન તથા પાંડુરંગ મટાડનઃરછે, બળ આ 
પનાર છે, કમળેા સટાડ્વામાં ઉત્તમ ગણાયછે, પથ્થર અથનતના સાટીંના 
વાસષ્યુમાં જમવુ એ લદ્મીને નાશ કરવાવાળું છે. ન 

લાકડાનાં વાસણા 1વરશેશે કરીને રચિકાર્ક તથા સળેખમ 
(કરર) શરદી કરનાર છે. 

પકાળાં-કેળનાં પાન વિગેરે પાનનાં પત્રાળાં રચિકારક દીપન, 
ઝેર તથા પાપન સટાડનાર છે, પાણી પીવાનાં વાસણેઃ ત્રાંભાનાં 
ઉત્તમ ગયુાય છે, તેના અભાવમાં મઃટીનાં વાસણો હિ-કારક છે-: 


ભોજનના પ્રકાર * ૭ 


સ્ફટિક મણી, કાચ અથવા સ્ફટીક રત્નનાં બનાવેલાં વાસણો 

થવિત્ર તથા ઠંડાં ગણાય છે. ” 
ભોજનના પ્રકાર 

જમવા ખેસતાં પડેલાં આદુ તથા સી"'ધવ મેળ! રાજ ખાવાથી 
નિરંતર પથ્ય છે તે અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે; રૂચિકારક છે, જભ 
તથા ૩*ઠની શુદ્ધિ કરે છે. 

અન્ન બ્રહ્મ સ્વરૂપછે; રસ એ વિષ્નુ સ્તરૂપ છે, જમનાર એ મહેશ્વર 
(શકર) સ્વરૂપછે. આ પ્રમઃણે મનમાં સ્મરણુ કરી ચીંતન કરી જમ- 
નારે દ્રષ્ટીનો દોષ લાગતો! નચી. 
ટષ્ટ્ટિ:,ય નાશક મંત્ર 
અઝનીમમે સમૂત જીમારં વરલત્વારિળન્‌ । 
ટ્છિટવ તિનાસાવ છનૂમન્તં સ્મરામ્વહમ 1 

અ જનીના ગભ માંથી ઉત્પન થએલા ખાળખઅહાચારી સ્વરૂપ 
હુ્નુમાનજનુ ૬ૃષ્ટિદોષનેો નાશ કરવા માટે હુ” સ્મર્‌ છુ. 

જમવા મેડેલા મનુષ્યે અર'ભમાં પ્રથમ સધુર (ગળ્યો) રસ 
(પખોીર્‌ વગેરે) ખાવે।, સધ્યમાં અમ્લ ( ખારા) લવણુ (ખારા) રસ, 
“માલે. ત્યારપછ્છી કડવા, તીખા તથા તુરા રસને। ઉપષે।ગ કરવે।. 

ખુદ્દિમાન મનુષ્યે પ્થમ ક્રેળાં તથા કાકડી રાવાય દાડમ 
અનવગેરેનાં દળ ખાવાં તેજ પ્રમાણે કમળની દાંડી,કમ”7ના ક?,કમળનું 
'“ખિસાશાલુક ક*૬ ₹/ત્યાદિ ન્નતની વસ્તુએ। પ્રથમ વાપરવી. પણુ જમ્ય। 
પહેલાં કાદ "ખાવી તહિ. 

ચારે।લી, ન્નેૅખુડાં, ખારાં, ગાંગૅરેક ઉમરડે; આંબલી, પત્યાદિ, 
તાય્કળ, પરવળ, સુઠ, નાળીએરનું કે।પરં, તલ સાથે મિશ્ર કરેલા 
પદાર્થો, કેરી, અ'ક્રોલનાં કળ, કેળાં, કાલસાં, આંખળાં, એ ફળ કદી 
પણુ સવારમાં ખાવાં નહિ. 

ભારે, લોટના બનાવેલા પદાર્થો જેવા કે, લાહ,શેવ વગેરે પદાથો 
“#મ્યા પછી કદી ખાવા નહહ ને ભૂખ્યા માષ્યુસે પપ્ય :યમમાંજ ખાવુ. 

જમતી વખતે પથમ કઠષ્યુ પદાથૌ જેવાં કરે ભાખરી, રાઢલી 
ધીમાં ખએાળીને ખાઇ જવી ત્યારપછી કુષ્યા પોચા પદાર્થો (આત વગેરે) 
. ખાવા, અ'તના ભાગમાં છેવટે પાણી નેવા પદાથ (ખીર જેવા)ખાવાન 
આ પ્રમાણે ભોજન કરનારનુ બળ તથા આરિગ્ય કરીપષ્યુ બગડવું નથી. 


૭૬ શ્રી યોગરત્નાકર 

જેમ જેમ સ્વાદવાળી વસ્તુ હોય તેમ તેમ ઉત્તરોતર ખાધા કરવી, 
"પ"ાધા પછી કેરીથી માગે છે તેતે સ્વાદવાળી ભો ૪ત કહે છે. 

સ્વાદવાળુ'' ભોજન મતને આનદ આપે છે. શરીગ્માં બળ 
અપે છે, પુષ્ટિ આપે છે, ઉત્સાહ થાય છે તથા જીભશ્મને પષ્મુ સ્વાદ 
આપે છે. સ્વાદ વિનાનું તે“ અવળા ગુષણુવઃ ળ' છે. 

અત્યત ઉતુ' અન્ન બળ હણે છે,ઠડુ તથા સુકાઇ ગચેલું અન્ન 
પચતું નથી, અત્ય'ત ભીનું ગ્લાનિ કરવાવાળું છેં, તેટલા માટ યુક્તિ 
વાપરીને ભે।ઈજનને। ઉપચેો।ગ કરવે।. 

મધુર રસથી રકત વધે છે, ખાટા રમથી મજ્નન્‍્ન વધે છે, લવણ 
(ખારા) ૨સથી અસ્ત વધ્ને છે, કડવા રસથી મેદની %દ્ધે થાયછે. તીખા 
પદાર્થથી માંસ વધેકે, તુરા પદાર્થથી રસ વષે છે, અત્રથી વીય વધે 
છે, મધુર આઈઇિ છ રસે। ધાતુતે વધારનાર છે. અત્ય'ત ગરમ કરેલા 
ગ્મહાર કાંઇ ગુણે! તથા દ્વોરો! કરતા નથી, જમવામાં અત્ય'ત વિલબ 
કર્વ,થી, પદાર્થો ખહુ & 1 થાય છે તે હદયને હિતકર નથો. 

મ'૬ અગ્નિવાળા મનખષ્યે અન્નના નસે પદાર્થો ભારે કે જડ હોય તે 
વધુ ખાવા નહિ.ક્ટલાક અન્ન સ્વભાવથી ભારેછે, ક્રેટલાંક પત્ર સ'સ્કા-: 
રથી ભારે છે. ભારે પદાથો માતાથી વધારે ખાવાથી ભારે પડે છે. 
જેવાં કે સગ પ્રત્યાદિ ન્નતેન્ટ ભારે ષદાથાછે. તે જડ“. અડદ વિગેરે 
સ્વભાવિક પ્રરૃતિથી ભારે છે. સ'સ્કરથી લોટની બનાવટા ભારે છે, 
જેવુ ક્રે ગળ્યા પદાર્થો એ પ્રમાણુવી ભારે પદાથ છે. 

અહાર ૬ ન્નત?। છે. સુસવાને।, પીવાનો, ચાટવાનો પદાથ, 
ભે।!જનનના ભેો।જ્ય, ખાવાના ભદ્ટય અતે ચાવવાના ચત્ય . આ પધમાષે 
૬ પ્રકારના આહાર છે તે કેક પછી એક એમ ચડ ઉતર ભારે છે, 
જેવાં કે સુઞવાના પદાર્થોષી પીતપાના પદાથો ભારે છે, પીવાથી ચાટ- 
વાના પદાર્થો ભારે છે. એ પ્રમાણે ન્નખુવુ. 

જુખ્યા માણષ્યુસે ભારે પદાર્થો પ્રમાણુમાં અડધા ખાવા, હલકા 
પણુ અતિશય પેટ ભરી ખાવા નહિ. પાત'1 તથા આત પાતળા 
પદાર્થ ( દુધ વિગેરે ) પદાર્થોનો આહાર પષ્યુ %રૂર ન્ઝેટલે! ઇચ્છા 
પરમાણું કરવો।. અત્મ'ત પાતળ અતે સુકુ અન્ન ભેડ' કરીને ખાવાથી 
બરાબર પચતું નથી અત્યત સુક અન્ત ખાવાથી સારી રીતે પચતુ 
નથી. લાડુ પ્રમાણે ગોળા કરેલુ' કોર અન્ન દાહ ઉતપન્ન કરે છે. 


ગ્પિમારાન ી પ૭ 


સુષ્ઠુ અન્ન અને વિરૂદ્દ અન્ડ ઝાડે રાષ્છે; પવન ( મ'સુત્ર ) 
રશાકનાર છે, અગ્ન મદ કરે છે. 

સાથ -૬૪મ્ય પછી સ.થને! ખાતે। નહે. દાંતે ચાવીતે ખાવેઃ 
નહિ, રાત્રે ખાવો નહિ અથવા બહુ ખાવે નહેવહુ પાગી મસળીને 
પચપચતેઃ' ખાવે નહિ અથવા કેવળ એકલે! સાથવે! કદી ખાતે! નડે. 

જમીન વારવાર સાથવા કે સાથવાના પદાર્થે(ઈ ખઃવા નહી, 
અથવા વારવાર પાણી સાથે તાથતે! ખઃત્રો નડી, માત સાથે કે દૃષ 
સાથે ન પ્પાવો રાત્રે ન ખ.વે', દાંતથો ચાવીને ન ખાનવે!, અયવા 
ગરમ સાથવાને। ત્યાગ કરવે।. 


વિષમાશત 

વિશમાશન-ઘવણુ' જમતામાં આવે ઘણુંજ થોડું જમવામાં 
માવે વારવાર ભુખ્મ લાગ્યા વિના કે પસ્યા વિના જમવામાં આવે તે 
વિશમારાન છે. અતે વધારે જમવાથી આ સ આવે, ભારૅપણા ત્રાય, 
પેટ ભાર થાય, પેટમાં ગ5ગડાટ થાય, ને અનેક પ્રકારના ર્‌ેાગ કરે છે. 

અતિ આછુીુ ખાવાથી, શરીરનુ કૃશ થઇ જઇ બળને! ક્ષય કરે 
છે; અપ્રામ કાળમાં [ભુખ લાગ્યા શિવાય ખાવું) ખાવાથી મનુષ્યનુ 
શરીર સામ્ય હિન થઇ ન્નય છે, તેથી તેને અજુ, વિશુચિકા 
શૃત્યાદિ રોગ થાય છે, અને કદાપિ મરષ્યુ પષ્યુ થઇ ન્નય છે. 

જ'મવાની વેળા થઇ ગયા પછી ન૪મનારા માષ્ુસને। અગ્ન વાયુયો 
-૨ષ્ુ।ઇ ન્નય છે અને સમ'દ થઇ ન્નય છે તેથી ખાધેલું અન્ન કષ્ટવર્ડૅ 
કરીને બહુ મહેનતે ષચે છે તેમજ ફરીથી ખાવાની ઉ₹ચ્છા થતી નથી. 

જખતી વખતે પેટમાં ખે ભાગ અન્નચી પૂરવા; ત્રોશને ભાગ 
પાષ્ણીથી પૂરવો! ને ચે।થા ભાગ પવનના ફરવા માટ ખાલી ૨ાખવે. 
અન્નના રસથી જીભ ષથમ તૃપ્ત થાય છે તેથી તેને બીન્ન પદાયના 
(મીઠા ખાટા) સ્વાદો જણુતા નથી તેથો વચમાં પાણી પોવાથી રૂચિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

" જમતી વખતે બહુ પાણી પીવાથો અનાજ પચતુ' નથી તેમજ 
પાધ્ણી સુદ્લ ન પીવાથી પષ્યુ તેક ગઝમાણે થાય છે એટલે અત્ર 
ખષચતુ નથી; તેટલા મારે ગ્માગ્ન વધારવા માટે,મનુષ્યે જમતાં જમતાં 
વચ્ચે વારવાર ન્નેઇએ તેટલું પાણી પીવુ. ખાધા પહેલાં પાણી 
પીવાથી દુબળાપણુાં થાય છે' તથા અગ્તિમદ આદિ દોષ ઉત્પન્ન કરે 


૫૭૮ શ્રી ચોાગરત્નાકર 


છે, સધ્યમાં પાણી પીવાથી અઝ્-દીપન કરવામાં બ્રેષ્ટ છે, અ'તના 
ભાગમાં પાણી પીવાથી ન્નડાપણુ આવે છે તથા કફ વધે છે. 

જસત્રાના મધ્યભાગમાં પ।ણી પીવાથી શરીર કૃશ ન થતાં તેમન 
સ્થ્રલ પણુ ન થતાં સમ સ્થિતિ રહે છે. જમ્યા પછો છેવટ પાણી 
પીનાર ન્નડા થાય છે અને જમ્યા અગાઉથી 1પિનારા કૃશ થાય છે, 
તરસવાળા માષ્સુમે પથમ ખાવુ" નહિ, ભ્ુખ્યા માષ્યુસે ષથમ 
પાધ્યી પીવું નહિ. 

તરશ્યો માષ્યુસ પાણી પીધા વિના ખાવા ખેસે તો ચુલ્મનો વ્યપધી 
ચાય છે. બુખ્યો માભુત પાગી પીધા શિવાય ખાવા ખેસે તો 
તેને નળોાદર થાવ છે. 

જમવા ખેસતી વખતે જમનારે પોતાનું લક્ષ અમવામાં રાખી 
ક્રથમ મીર્ડે! ( ગળ્નો)ે રસ ખાવે!, પછી સધ્યમાં ખાટા તયા ખારો 
ગસ ખાવે! અને ત્યાર પછી પાછળષમી કડવેોા, તીખો, અને તુરા 
રસ વાપરવે. 

એ પમાણે જમીને ભે!જ્ન કર્યા પછી આચમન લેવુ, પછી 
હાથ તથા મેં ધ્વોઈને સાક કરવું ખાતી વખતે દાંતે લાગેલ: ખે!રાક 
કાઢબા માટ આચમનની (#્રાગળા કરવાની) ૦૪:ર છે. દતના વચમાં 
ગયેલુ' અન્ન (શળા વીગેરેથી) ધીમે ધીમે કારી નાંખવુ તેમ કરવાથી 
સાંઢાની ગધ નનયમ ટ્રે. 

દાંતે લાગે પદાર્થ ચિકાસ વગેરે ધસીને લેપ ત્િગેરેથી કાઢી 
નાંખવો છતાં ન નિકળે તો તેતો! બહુ પ્રયત્ન કરવો નહિ, જમીને” 
આચમન કર્યા પછી ( હાથ ધોયા પછી ) પાણીવાળા હાથયી આંખ 
ઉપર સ્પર્શ કરવે!. 

જે સાલ્યુસ ખાઇને બે હાયનાં તળીયાં પાણીવાળાં કરી ધસીનૅ 
આંખે અડાડૅ છે તેને આંખના રોગે! થતા નથી તેસજ તિમીર વગેરે 
રાગો નાશ પામે છે. જમ્યા પછી અગસ્ત આદિ સુનિતું સ્મરષ્યુ 
સુખેથી કરવુ* 

મ્રથમ જમવામાં દાળ(ભાત) તથા ધી ભેગુ” કરીતે તે કહી સાથે 
પખાતુ' અથવા સુ'દર દુધપાક ( ખીર ) પ્રથમ ખાઇ, મધ્યભાગમાં 
પષ્વાસ પછો અયથાય્યાં, શાક, ચઢણી વિગેરે ખાવાં. અના: 
ભાગમાં સાકર નાંખી કઢેલુ દુધ કે ભાત અયવા દહી કે ભાત ખાવાં 
જેમાં બહુ મીડ રસ છે તેવુ ખાવુ, તેથી બહુ મીહું લાગે છે; * 


જમ્યા પછો નણુવાના મત્તેો ૭છ્ટ 


આ પરમાણુ જ્યાં જેવા દેશ્રતી રીતમાત હોય તે પ્રમાણૅુ અનુ- 
સરીને ભે!જન કરવુ. 
જમતી વખને પ્રથમ, મધ્ય તથા છેવટને વિરો ખાવામાં અન્ન 
દુધ લેવાથી #મવડૅ ક#ને કૃશ્રપર્ણું, સમષણીં તથ રયુલપણું થાય છે. 
જમવાના પ્રથમના ભગમાં દુવા, અત્ત ખાવાથી શ?ીઃ કૃશ થાય છે. 
મધ્યમાં, સમ થાય છે અને પાછળથી ખાવાથી સ્થુળવાળુ થાય જે. 
જમતાં પ્રથમ પ્રવાહે પદ્દાર્થ ખાવા“. આવે ત્યારે બહુ પાણી 
પીતું નહિ, મધ્યમાં કઠણુ પદાર્થ ખાવા, તેમાં ન્નેઇ#એ તેટલું પાણી 
પીવું, તે પ્રમાણે જમ્યા પછી અંતમાં પીધેલું પાણી બળા આપે છે. 
જમણુના છેલા ભાગમાં ષવાહિ હોય તે! જરૂર જેટલુ પાવુ*. 
જસ્યા ષછી જાણવાના સતો. 
વિષ રં, તથવ.સ વારનળામક વેવથા । 
સત્યેન તેન મજ્‌મુઉલં તીર્યત્વસમિટ તથા 1 
જમસ્તિરસિ કેડવાનલક્ સુણ અમાસ ઝરવન્લ્લ શબન્‌ । 
સુલ મમે લરત્વાર્ણામ સમવ નચ્છુત્વરોન મત ત્તાફ્ટેદમ ॥। 
અન્ત સાક્ષાત વિષ્ણુ સ્વરૂપ છે, તેથી અન્ઞોના પરિષ્મા।મરૃપ 
અન્નરસ (સત્ત) પણુ વિષ્ઝુ સ્તરૂપજ છે, ગ સત્ય છે. તેવી એવી 
સત્ય ભાવનાથી મારં ખાધેલું અન્ત જલદી પચા ન્નય છે. 
હે અગસ્તિ, અગ્તિ, વડવાનલ, મારૂં ખાધેલું અન્ન જલદી 
તદ્દન પાચન થઇ જનને. તેથી પરિષા।મે મતે સુખજ મળે; તે સત્વ 
આપે. આરેાગ્યતા આપો અને માં સરીર સુંદર થન્ને. 
જે રાજ જમ્યા પછી અ ગારક, અગસ્તિ, અગ્નિ, સર્ય, અશ્વ'ને 
કુમારનું સ્મરષ્યુ કરે છે તેનું અન્ન તુરત પચી ન્નય છે. 
અગસ્તિ, કુ'ભકણ, શનિ, વડવાગ્તિ તથા બીમને અન્ન પચવા 
માટે હું સ્મરષ્યુ કરૂં છું. 
આ પ્રમાણું મ'ત્ર ભણીને પેટ ઉપર હાથ 'ફેરવવે।1. ને પષહી 
જેથી અત્ય'ત શ્રમ ન લાગે તે પ્રમાણે સાવધ રહી કામ કરવું. 
યુસ્પાન. 
- જઆનન્‍્ન પચી ગયા પછો વાયુ વધે છે, અડધું પચતી વખતે ૦૬૪" 
પિત્ત વધે છે; જમતી વખતે કઘ વધે છે. આ પ્રમાણે ભાજન સ- 
અધી દોષ વધવા ઘઢવાનેઃ કમ છે. 


€૦ શ્રી યે ગરત્નાકર 


ત્યાર પછી સુમધી દ્રગ્યનું ધુત્રપાન' કચ*્વું. અથવા સોપારી કપુર, 
કૅસ્તુરી, લવી ગ, ન્મયક્‌ળ ઉત્યાઈદક તથા તીખા, તુર , કડવા ઇત્યર્ાાહે 
જીખ રવચ્છ કરનાર ફળનો મસુખશસમ કરી મેહ સ્વચ્છ કમ્વગુ. 

તાંળજુલ (પન્દ બીડી)નું ભાદ્દાષ્ણુ 

કળથી અથના સુગ'વી દ્રગ્યયી યુક્ત એવા પાનતતી બીડી કફરી 
સર કાઢવા મસ.ટે સુપ'મમા -1ખતી અને તે (“મ્યા પછી ખાનુ ). 

સ'ભાોગ સમમે, સુંપ/ ઉદયા પછો, નાલ્યા પછી, ખાધા પછો, 
જલટી થયા પછી, યુદ્ધ જ્ળાએ, વેદ્દયાનોનતી સભામાં અતે વાનન્‍ન- ડરી 
સભામાં તાંબુલ [૫1ન] ખાવું જ્નેદએ# 

પ્રતઃકાળે * ટીને, જમ્યા ગપ, સ્્રીતા સમઃગમતી પહેલાં તથા 
પછો, વિદ્દાનોની ને રાન્નની સભામાં જેએઓ તાંખુલ ખાતે! નથી 
તેમને પશુ નનવા. 

તાંળઝુલના ૧૩ ઝષી 

પાનનું ખડું કચ્વુ', તીપ્ઝું, ગરમ, મ્ધુર ખાર,તુર્‌ છે તે વાયુ 
મટાડનઃર છે, કર્મના નાથ રે છે, કફ મટાડે છે; સુખની દુર્ગ ધને 
નારા ડરેછે.ઝુષ્ખની શે!ના વધારે *, સુખ્ખતે શુદ્દ -રે 2. તે ક મેઃતે*ક 
તથા અગ્નિ પ્રદધ્પ્ત કરતાર છે.ડે મિત્ર ! એ તાંખુલમાં ૧૩ ગુષ્યુ છે. 
તેથા તે સ્વગમાં પણુ દુર્લભ છે. તાંઝુલ કડવુ, ગરમ, રીચ કરનાર; 
તુર, દસ્ત લઃવનાર છે. કડવુ, ખાર; ગરમ, કામટેંવ ઉત્પન્ન કરનાર, 
રકર્તાપત્ત કરનાર તથા હલકુ" છે.વશ કરનાર છે,ક? મૉંહાની દુર્ગ ધી, 
સેલ, વાયુ, અને થાકને હરનાર છે, તે મોઢુ ચે; ખુ કરનાર, સુમ'ધી 
આપનાર, ઉત્તમ ક તિકારક, દાતના સેસને સાફ ક નાર, જીભ અનૅ 
ઇંદ્રિયોને શદૃધ્ધ કરનાર, માંઢહાન લાળ ચમાવનાર, અને ગળાના રાગોા 
મટાડનાર છે. 

નવુ કે।* ળ પાન પષ્યુ મીડ ને તુરા રસવાળુ' છે; ભારે છે, કક 
“કરનાર છે ધણુ કરીને તે પાંનન્ઃા શાક પ્રમાણે ચુષુવાળુ' છે. 

ખબ'ગાળાનુ પાન પૃષ્યું તીખા રસવાળીુ% દસ્ત લાવનાર છે, પાચન 

'છ, પિત્ત ઉત્પન્ન કરનાર છે, ગરમ તથા કફ મટાડનાર સાનેલું છે. 

જુનુ” પાકેલું પાન તીખુ હોાતુ' નથી.ડલકુ, પાતળું તથા પિળા 
“સપર હે.ય છે. વિશેશવડેૅ કરીને તે વધુ ચખુવાળુ છે. આજ કા 
' “ઔન્ન પાતો ચુયુવ ળાં છે. 


જભા * 
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સોાબધશી-સોપારી ભારે લતો, ઠંડી છે, લુષ્ખી છે; તુરી છે; કક 
તથા પિત્ત સટાડનાર છે.મો!હ ઉપન્નવનારછે, અંગ્ન પ્રદ્તિ કરનાર છે, . 
રૂચિકારક છે, ખોઢને! ખરાબ રસ સટાડનાંર છે. કડંગ તેમ” રોકેલી 
સે।પારી મધ્યમાં કદષ્યુ હેય છે,તે ત્રિદોષ મટાડેછે,લીલી રસવા સોપારી 
ભારે છે, શરદી કરનાર છે તેમન્ટ અત્યત આંગ્નમદ કરનાર છે. 

કથે -કક્‌ તથા પિતને મટાંડનારછે,ચુનો। વાયુ તથા કફ મ્ટાડનાર 
છે, અને તેઓને સ'ચોગ નેમ ક્રે ચનો, કાથો, સેો!પ.રી વિગેરે 
પાનમાં ભેગાં ખાવાથી ત્રિદ્દેશ મટાડનાર છે તથા મનને પ્રસન્ન 
કરનાર છો. 

સવારમાં પાનમાં સે પારી વધુ મેળવવી, બપોરના વખતમાં 
કાથા વધારે સેળવવે।. અને રાતે સુનાનાો ભાગ વધારે નાંખી પાન 
હ'એશાં વાપરવુ' એ હિતકારી છે. 

પાનના સુળમાં રોગ રહેજે,પાનના ટાચમાં પાષ થવાનો સભવ 
છે, તેટલા માટે ડી*ટું કાઢી નાંખી તથા મધ્ય ભ'ગની રેબઃ વિગેરે કાઢી 
નાંખવાં. પાનનું દી'ડુ ખાવાથી વ્યાધિ ઉત ન્ન થાય છે, પાનને! છેડૅ। 
ખાવાથી પાપ થાય છે. પાનનું સુરણુ ખાવાથી અયુશ્ય એણછુ થાય 
છે; નસે! બુદ્ધો-'। નાશ કરે છે; પાનના અગ્રભાગમાં આયુ, સુળીમાં 
યશ ને મધ્યભાગમાં લદ્દમી રહેલીછે,પા બીડાને1 પ્રમમનેો રસ ગળવેા 

તે વશતુલ્ય છે, માટે ષથમતે। રસ કાઢી નાંખવે।. બીજ વખતને 

રસ પચવામાં કઠંગુ તથા પમેહકારક છે, ત્રોજી વખતતે થા તે 
પછીને રસ ઉત્તમ અમતતુલ્ય રસાયષ છે તેથી તે ગળી જવે।. 

આળસ, વિદ્રધા0,ઉપજીવ્હક(જભને। રોગ) તાળવ ના તથા દાંતના 
રોગવાળા,; માંસ તથા અખુદ રોગવાળા, ગળાનાઃમોાઢાના, ગતલગ' ડના 
રશેગ, અપચાવાળા, તાલુશેષ અને કક્રોાગવાળાને પાનનું ખાડું વણા 
ઉત્તમ છે પશુ નેત્રરાગ, રક્તપીત્ત, ત્રષ્ગુ ઉંરૂક્ષત, દાહ; વષ રાન્‍્નન્‍્યણઞા 
સદાત્યય,મોહ,સુર્છા, શ્વાસ વિગેરે શાસાદિ રાગમાં તાખુલ ખાવુ' એમ 
વેધોએ જષ્યાવ્યુ' નથી. 

રચ લીધો હોય તેણે તથા ભુખ્યા હી પાન બહુ ખાવુ” નહિ 
કારષ્ટુ કે અતી ન ખાવાથી શરીર, દષ્ટિ, કેશ, દાંત, જ્ઠંરાગ્િતિ કાન 
અળ અને વષ્યુના ક્ષય થાય છે. અત્ય'ત તાંબુલ ખાવાથી ક્ષય. રકત- 
પિત્ત, વાયુ, લે।!હીવિકાર; અતે પત્ત વિગેરે થાય છે. 


«૨ શ્રી ચોગરત્નાકર 


જેના દાંતો મજખુત નથી, જેને આંખનુ' તેજ ગઉપ્ું હોય તે 
સજ દુબળા માથ્યુસે પાન ચાવવાં નહિ, સછા મદાત્યય, ઉર્ડક્ષતવાળા 
અને રક્તપત્ત વાળાએ પાન ખાવુ નહિ. 

જમીને સે। પગલાં ચાલવાં તેથી અન્નનુ" હલષ્યુ ચલન યાય 
છે; (ડોક) ગ્રીવા ભ ગને,કેડનુ* સુખ થાય છે, નિદ્રા આવે છે; ખાપ્ને 
એસી રહેવાથી સુખ થાય છે, સુવાથી રરીર પુષ્ટ થાય છે,ધામે ધીએે 
ચાલવાથી આયુસ્ય વધે છે, ને ખાઇને તરત રાડવાથી આયુષ્ય 
ક્વીયુ થાય છે. 

સુવાનો ચીત 

સો પગલાં ચાલ્યા પછી ડાખાો બાજુ સત્તા સુઇને ષથયમ ૮ 
કાસ લેવા, પછી જમણી પચ્ખે સુક ૧૬ શ્વાસો લેવા, પછી શ્વાસ 
લેતા સધી ડાબા પડખે સુવું પછી જેમ અનુકળ પડે તેમ સુવું. 

“ ભનુષ્યને ડાખી બાજુમાં નાભિની ઉપરની બાજુમાં અગ્ન રહેલે। 
છે. તેટલા સાટે ડાખા બાજુ અન્ન પચાવવા માટે સુવુ',ડાખી ખાજી 
સુવાથી અનાજ જલદીથી પચી ન્નય છે. 

ડાબી બાજુ અન્ન પચાવવા માટે સુવું. 

કેવા શયન ઉપર સવુ'--ખાટ ( ખાટલે! ) ત્રણે રાષ મટા- 
ડનાર છેમ ગાદિવાળા પલ'ગ વાત ક્ક્ના નાશ કરે છે. ભૉંય સુવું 
પોષ્ટિક છે, વીર્ય વધારનાર છે. લાકડાના પાટીયાપર સવુ વાયુ 
કરનાર છે. 

ભાંય ઉપર સુવું અત્યત વાયુ કરનાર છે)ર્ક્ષ છે. તથા રકત- 
પિત્તને! નાશ કરનાર છે. સારી શય્યામાં સુવું, એ હઃયને પોષ્ટીક કર્તા 
છે. નિદ્રા (ઈંધ) લાવનાર છે; ધીરન્ટ આપનાર છે; મન પ્રસન્ન ચળ 
થાક સટાડનાર અને વાયુ હષ્ાુનાર છે, વીર્ય વધારનાર છે, તેથી 
વિપરીત શચ્યા"ર સુવથી ઉલ્ટી ચાય છે. ( ખરાબ શય્યામાં તેથી 
વિપારત ન્નખવું. » 

શ્રરીર ચાપવાથાી (પગચ"પી કરાવવી તે) માંસ, રકત, ચામડીને 
સારી તૃત્તિ મળે છે. પ્રસન્નતા થાય છે. નિદ્રા આવે છે, વીય વધે 
છે. કફ વાયુ તથા થાક મટે દે. 


વાયુ કેવેા સેવો. 


સુતી વખતે અત્યત વાયુ સેવનથી રક્ષપણું : થાય છે. બધ્યુના- 
_-અદલાય છે. સ્ત"ભ થાય છે. તથા દાહ તથા પિત્ત મટેછે. સ્વેદ ઝુર્છમા 


ણ 
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તયા તૃષા મટે છે. બહુ વાયુ નહિ ખાવાથી ગથી ઉલટું થાય છે.. 
મીષ્મ તેમન સાર્દરતુમાં ઉત્તર દીશાના સુષ્ખકર વાયુનું સેવન કરવુ. 
નિરતર પ વિનાની જગે। સેવવાથી આરેગ્ય તથા આયુષ્ય વધે છે. 
હ દિશાને વાયુ ભારે છે, ગરમ છે, ચાોકણા છે, રક્તપિત 

દુષિત ક છે, દાહકર છે, વાયુ કરનાર છે, થાકવાળા કફ્વાળા 
તથા ક્ષય (રોષ) રોગવાળાને હિતકારક છે. તે સ્વાદિષ્ટ, ખારા શરદી 
કરનાર, ચાંમડીના રે।ગ, અર્શ, ઝેર તથા 8સિ, સનન્‍્નિપાત, જ્વર, 
કાસ, આશવાયુને। કેપ કરનાર છે. 

દક્ષિષુ દિશાનો પવન સ્વારદિષ્ટ;રકતાપિત્ત નાથક, હલક્રે, શીત- 
વીર્ય, બળ આપનાર, ચક્ષુને શ્રક્ત આપનાર, અને વાયુને! રોગ 
વધારનાર નથી. 

પશ્ચિમતે પવન તીછ્દયુ છે, શેષષ્યુ કરનાર, બળ એકં કરનાર 
તથા છલક્રે છે, મેદ પિત, કજ મટ ડનાર, અને વાયુ વધારનાર છે. 

ઉત્તર દિશાનો પવન--શીતળ છે, સ્નિગ્ધ છે, રાશ ॥ કેપ 
કરનાર છે, કફ કરનાર છે, ભીનાશ કરનાર છે, વયુ પ્રકૃતિવાળાને 
બલકારક છે, બળ દેનાર છે મધુર છે; અને હલક્રે છે. 

ડા ખુષ્યાનેો વાયુ, દાહ કરનાર છે, રક્ષ છે, નેરૂત્ય દિશાને 
પવન વિદાહકારક નથી, વાવવ્ય ખુષ્યાનો વાયુ કો છે, અને દશાન 
ખુષ્યાનો વાયુ તી'મા છે. 

ચારે દદશ્ને1 પવન આયુષ્ય હણુનાર છે. અને પ્રાણીએેેને 
ધગ-. રેગોા કરે છે, સાટે તેનું સવન કરવું નાહ, સેવવાથી સાર 
થતું નયી- 

પ'ખાને। પવન દાહ, સ્વેદ, સછી અને શ્રમને સટાડૅ છે, તાડના 
પ'ખાનેા પવન ત્રણે રીષને સટડે છે,;વાંસતા પ'પાને! વાયુ કઠષ્યુ છે, 
ર્કતપિતને ક્ોપાવે છે, ચસવને। તેમ વસ્કનો પખે, નેતરના પા 
એ સરવે વાયુના રીશઃ જતે છે, તથા સ્નિગ્ધ, મનને ગમે તેવે; 
ક વખાષ્યુવા લાયક છે. 


દિવસે સવા વિરો 
દિ વસે શયન કરવુ" ન'હ ૭ દીવસે સુવાથી કફ વધે છે, ગ્રીષ્મત્રડતુ 
શિવાય ખં.ન્ન કાળમાં દિવસે સુવું નાહ કારષ્યુ કે તે મ જ. ઃ 
નિત્ય દિવસે સુવાની ટેવવાળે નને દાવસે ન સુવે તો તેના 
વાતાદિ દાષ ગ્રક્રેપ પામે છે.. 


માઈ૪ શ્રી ચાગરત્નાકર 


જગ્યા પહેલાં દિવસે સુવાથી પથરા પષ્યુ પચી ન્નય છે, 

જમ્યા પછી દીવસે સુવાથી વાયુ પિત તથા કકે એ દે 
“વધવા સ ભવ છે. 

કસરત કરનારે, સ્ત્રીસ'ગ કરનારે,મા્ગમાં ચાલનાર; વાહન ઉપર 
“એરપનારે; ગ્લાનિવાળાએકઝાડાવાળાએ),શુળ તથા શ્વાસવાળાએ, તરસથી 
શોડાતાએ,હેડ્ઝી તથા વાયુની પીડાવાળાએ; ક્ષીણુ થષપેલાએ,કક, ક્ષય- 
વાળાએ, બ!ળકે, નિશા કરેલો હેય તેણે; ₹દ્માષ્યુસે; રસશોશ અજીણયં 
વાળાગઝ, રાત્રે ઉન્નગરાવાળાએ અને અપવાસવાળાએ સુવું ત્નેઇએ. 

જેને નિદ્રાનો બાદ ન હોય ( ઉન્નગરેા નડતો! ન હોય ) તેણે 
શાત્રે અથવા દિવસે ગમે ત્યારે સુવે તેો। પષ્યુ હરકત નથી તેથી તેમના 
રારો। પકોપ પામતા નથી. 

ભાજન કર્યા પછી આપેલી કા વાયુને મટાડે છે, પિત હણે 
છે, કમ કરે છે, શરીર પુષ્ટ બનાવે છે; સુખ આપે છે. 

સુત્રાથી પિત્તના નાશ ચાય છે શ#ઃ૨ મર્દનથી વાયુતે। નાશા 
શાય છે. તમનયી કકનેો નાશ થાય છે, લજધનથી ન્ત્વરનેો નાશ 
થાય છે. 

જમેલા માષ્યુસે મતને આન'"૬ ઉપક્નવે તેવા શખ્દો સાંભળવા; 
રાબ્દ, સ્પર્શ; 3પ, રસ તથા ગધ એ પાંચ ત્તનેન્દ્રિયાના પાંચ [વભયનું 
સેવન ક*વુ' તેથી પખધેલું અન્ન આનદ આપેછે; તથા તેથી અનાજ 
સારી રીતે સ્થીર રહે છે. 

સનને ગમે નહે તેવા ખરાબ શખ્દ, સ્પર્શ, રસ; રુપ, ગધનુ 
સેતન કરવાથી; અતિશય ખાવાથી,જમ્યા "છો બહું હમવાથી ઉલ#રી 
વમન ») યાય છે. 

અત્ય'ત સુતુ'-નવ્; તેમ અત્ય*ત ખાવુ" નહિ.અત્ય'ત પ્રવાહિ 
પદાર્થો પીવા પષ્યુ નહ,અગ્િ1 ત્મજ તક્કામાં બહુ *હૅવું નહિ, બરુ 
તરવું નહી; બહુ ચાલગું નહી. ગાડી ધોડા ઇત્યાદિ વાહનપર બહુ 
બેસવું નાંવ. પ 

જમ્યા પછી ૧ સુહુર્ત એટલે ખે ધડી સુધી કસરત; મેત્રુન, 
“વાહન ઉપર બેસવાનું; યુખ કરવાનું, પાદ કડવા (મરાય) એ સર્વને 
«યાગ કરવે!. 
અરુ થવાને કારણે. 
અત્ય'ત પાધી પીવાથી; વિશેષપણે ખાવાથી, અધોવાયુ, મળ, 


મનુષ્યોએ પાળવા ચૌગ્ય સદાચારના નીયમો ૮પ 


સુત્રાદ્કિના વેગને રોકવાથી, વ્હેલુ માંડુ સુઇ,ઉન્નગરે! કરવાથી, અન્ન- 
કાળે (ભુખ લાગી હોય ત્યારે) હલઝુ' ભોજન કરવા છતાં તે મનુષ્ય 
આ ખાધેલા અતનેો પાક થતો નથી ( અનાજ બરાબર પસતું નથી.) 

અન્નના અપચામાં "ખવાય તે અધ્યશન કહેવાય. 

એક વખત ખાધા પછી અગ્નિ સ'દ હોય તો! ખાધા પછી 
દીવસમાં ખીજી વખત ખાવું નહિ. 

પ્થમનું અન્ન બરાબર પાચન ન થયું હોય છતાં નને ખાય 
તો અગ્નિ હોલવાઇ ન્નય છે. 

સવારમાં રાતે ખાધેલું અનાનટ નથી પચ્યું એવી શ'કા હોયતે 
હરડે, સુંઠ અને સિધવની કાજી ટાઢા પાણી સાથે ફાકવી અને અજી 
મટયા પછો હલકું પચ્વ રાકે તેટલુ' અનાજ જમવુ. 


મનુષ્યોએ પાળવા ચોગ્ય ગદાચારનાં નિયસે! 


ચાલવાથી વું કફ, ન્નડાપર્છીં સુજ્ઠમાર્પર્ણી નાશ પામે છે. 
પગે સાધારણ ચાલવાથી શરીરને અતિ પીડા થતી નથી, તેથી 
આયુષ્ય, બળ, ખુદ્ધિ અને અગ્નિ વધે છે. ઈદ્રિયોમાં ચૈતન્ય આવે છે. 

બેસી રહેવાથી વ્રયુ -કફ, ન્નડાપણું અને સુકુમારપણું વધે છે. 
સુખ મળે છે. 

સાથે પાધડીગ્મા પહેરવાથી કાંતિ વધે છે;વાળ ઢ'કાય છે. ધુળથી 
રક્ષણુ થાય છે, વાયુ તથા કફ સટ છે. 

સદ્દા પગમાં પગરખાં પહેર્યાં વિના ચાલવાથી આયુષ્યની “હાનિ 
યાય છે. ઇક્રિયોનુ* તેન આધ્છું થાય છે. આંખની નજર પણુ 
કમી થાય છે. 

છત્રી ધારણુ કરવી તે વરસાદ; તચ્કે।, વાયુ તથા ધૂળને અટકા- 
વનાર છે. ટાઢ અટકાવે છે, આંખને ફાયદાકારક છે. મગળકારક 
તથા છીર્તિ વધારનાર છે. 

હાથમાં લાકડી રાખવાથી સત્વ, શકિત, ઉત્સાહ, બળ, સ્થિરતા 
વીય તથા ધીરજ વધારનાર છે. ને આધાર રાખનાર છે; તથા 
ભય મટાડનાર છે. 

લાણહન 

ઉપર આચ્છાદન (ઢાંકણુ)વાળી પાલખી સૌતે વહાત્તી છે. મનને 
પમસન્ન કરનાર છે. તેમાં ખએેસવાથી ત્રિદ્રોષતુ રામન થાય છે. વાયુ તથા 
કમના રેગવાળાને તે હતકારક નથી, ભ્રમ કરનાર છે. 

ન 


«૮૬ શ્રી ચોાગરત્નાકર 


હાથીનું બેસણું પિત્ત તથા વાયુ કરનાર છે. લદ્ત્મી, આયુષ્ય 
તયા પ્રષ્ટી વધારનાર છે. ર 
ધોડાપર ખેસવું એ વાયુ, પિત્ત, અગ્નિ વધારનાર તથા ચાક 
લગાડનાર માનેલુછે. મેદ;વષ્યું તથા કફ મટાડનાર છે, ને તે બળવાન 
માણુસને માટે ઉત્તમ છે. 
તડકે।-તડકે ફરવાથી પરસેવે।; સુર્છા, રકતપિત્ત, તૃષ્સ્‌ા. ગ્લાનિ, 
શ્રમ; દાહ થાય છે. અને વષ્યું બદલાય છે. તે બધાં લક્ષણુ છાંયે 
જવાથી મરી ન્નય છે. 
વર્સાદ-કામેો!ત્પત્તિ કરનાર છે; ઠૅ'ડે છે, બળ આપનાર, ઉંધ 
તથા આળસ વધારનાર છે. અતિ જૃષ્ટી, ભય આપનાર છે, મોહ 
કરનાર છે; તથા કફ તેમન વાયુ વષારનાર છે. 
અગ્તિ-વાયુ કકે, સ્ત'ભ#ટ!ટ અને ધ્રુશ્નરાનેો નાશ કરનાર છે. 
મામ તથા શરદી મટાડનાર છે, રકતપિત્તનેો। ષકાપ કરનાર છે. 
ક્ુમાડૅ'-જલ્ટી કફ કરનાર છે ને નેત્રને અત્ય“ત અહિતકારક 
છે. માથુ ભારે ડરનાર છે. ને વાયુ તથા પિત્તને! પ્રક્રેપ કરનાર છે- 
મેત્રી-સન્જ્ઝન તેમજ દુર્જન એ બેપકારના મનુખ્યે!ની મેત્રીમાં 
સજ્જનની સેત્રી કરવી. સાધુ પુરૂષોને! સ'સર્ગ ( મેળાપ ) કરવે!. 
અસાધુની સૈત્રી કરની નહિ. નિત્ય દેવ; ખાહ્મયુ, જદદ-વૈદ્ા, રાન્ન, 
અતિથીની સેવા કરવી. 
જે કેઈ પોતાના ( અર્થ)કામ માટ આવે તેને આપ્યા શિતરાય 
ધવિસુખ કાઢવો! નહિ (યાચના સાટે આવે તો આપવુ”) કે!ઇ પષ્યુ 
માણુસનુ અપમાન કરવું નહિ, પોપ્તાના ગુર સાત્રે વિતયષી સદા બેસવુ. 
પગ પહોળા કરીને ખેસવું નહિ, એમજ અનુચિત આચરણુ કરવું નહિ- 
કાઇ પણુ માણુસે આપણે! અપરાધ કર્ત્વા હેય તોપષ્યુ તેના 
ઉપર ઉપકાર કરવે. 
સૌને પોતના જેવા નજ્નેવા ($ળીમળીનતે સોરી સાથે રહી સૌનાં 
સુખ દુ:ખ નનખુવાં) પષુ શત્રથો દૂર જ રહેવુ; કોઇને પોતાને! શ્રત્ર 
સાનવેો નહિ. તેસ પોતે ક્રોઇનો શત્ર છે તેમ જષ્યાવવુ' નહિ. 
ક્રોઇ ઠેકાણું અપમાન થયું હોય તો તેને! પ્રકાશ કરવે। નહિ; 
તેવી પાોતાનમા અપમાનની વાત બીન્નને નનહેર કરવી નહિ. પો।તાના 
શેઠ સાચે તો સ્નેહથી વર્તનુ*. 


કેવી રીતે વર્ત્તવુ” ૮૫૭* 


પોતાના શરીરને! પડછાયે! પાથીમાં જેવો! નહિ, વસ્ત્રવિનાના 
નગ્ન થપને જળમાં પેસવું નહિ,તે પ્રમાણુ અન્નષયા ને ગ'ભીર ૬૪ળમાં 
પેસવુ* નહિ. હિ'સક પાણીએ ની સેવા કરવી નહિ. 


કાળના પચાર કરીને; વખત : તીને, હિતકારક, પ્રમાણુમાં 
બજનેઇએ તેટલું, લે।કે।ને રુચે તેવુ', ખાટું લાગે નહી તેવું, શિત; મધુર 
અને સત્ય ખોદવુ. 

ભુખ લાગી હોય ત્યારે જરૂર ન્સેટલું સ્નિગ્ત તથા મધુર 
બોા।જન કરવુ. 

રાત્રે દહી' ખાવુ નહિ. ખાવુ પડૅ તો સિ'ધવ કે લવષ્યુ વિનાનું” 
ખાવું નહ. સગની દાળ, ધી અથવા તો સાકર વગરનુ” પષ્મુ દહી” 
રાત્રે ખાવું નહિ. 

સાસા માષ્યુસનાો હેતુ ધ્યાનમાં લઈને તેના મનને ન્ઝેમ સતોષ 
થાય તેમ કરવુ તેજ પ્રમાણે વતીને પારકાને સેવે તેજ પંડિત ન્નણુવે।. 

હમેશાં દરેક ઠેકાણુ એક્લો માણુસ સુખી હોતે! નથી, સર્વા માં 
વિશ્વાસ *।ખનારા તેમજ શકા રાખનારો માણુસ પણુ સુખી થતે। નથી. 
ઊદોગગમાં કદિ પાણ્ઠું પડવુ” નહિ. ક્રોઇ માયુસની સાથે ઉત્મની હરીફાઇ 
કરવી પણુ પળની હરીફાઇ કદિ કરવી નહિ. 

મળમુત્ર અને અધોવાયુના વેગને જરાપણુ રોકવો! નહે. મનના 
વેગોને પધાર્થ્યુ કરવા (રોકવા) ઇ-દ્વયોનું અતીરાય દમન કરવુ" નહિ 
તેમજ તેને બહુ લડાવવી પણુ નહિ. ર 

વરસાદ તેમજ તડકાના વખતમાં છત્રી રાખવી. રાત્રે ફરવામાં 
તેમજ ભય વખતે હાથમાં લાકડી રાખી ફેરવું. પગમાં રારીરના રક્ષણ 
માટે ન્નેડા પહેરીને પેરવુ'- ચાર હાથ છેટે દ્રષ્ટી રાખીને ચાલવુ". બાહુ 
બળથી નદી તરીને જવુ' નહિ. અગ્નિ લાગતો! હોય ત્યાં જવુ નહિ. 

શકાવાળાં (ડોલતા) વહાણુ અથવા ઝાડપર ચઢવું નહિ, ખરાબ 
વાહન (હાથી, ધોડા, પાલખી વગેરે)પર બેસવું નહિ, વિચક્ષણુ પુરૂષે 
સભામાં પહાળુ મોહું કરીને આડું લુગડૂં ઇત્યાદિ કાંધ પષ્યુ ઢાંકષ્યુ 
રાખ્યા શીવાય ઉધરસ ખાવી નહિ, હસવું નહી, ઓડકાર, બગાસું. 
છી”ક પણુ ખાવી નહિ, નખથો નાક ખોતરવુ નહિ, ઉધડકા તેમજ 
ઉભા પગે લાંખા વખત સુધી બેસવુ નહિ, નખવડે જમીન ખોતરવી 
નહી કે જંમીનપર કાંઇ લખવુ નહિ. શરીરપર સાવરષીીની ધુળ કદી 
ઉડવા દેવી નહે. 
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નખથી તષ્યુખલાં તોડવાં નહિ, એઠા અ'ગથી ખઆાહાખુતેો સ્પર્ચા 
ઝરવેો નહી”. 
ગ્રહણુથી ધેરાચેલા ઉગતા તથા આથમતા સર્ય સાસુ જ્નેનુ' નહિ 
જળસાં પડેલુ સૂર્યનું પ્રતિબિઅ કદિ ન્નેવુ' નહિ. 
અત્ય'ત ઝી પદાર્થો નિરતર ન્તેવા નહિ", બહુ તેજવાળા 
તેમજ અપવિત્ર ને અપ્રય વસ્તુ સામે ન્નેવું નહિ; ૪ દ્રધનુષ્ય 
સામું પણુ કદી ન્નેવુ" નહિ. શ્રત્રનું અન્ન કદિ પશ'્યુ ખાલુ' નહી. 
વેશ્યાનું' અન્ન પષ્યુ ખાવુ નહિ, ક્રોઇના નનમીન થવુ નહિ, કોઇના 
ખાય સાક્ષી થવું નહી, ક્રોઈની થાપણુ રાખવી નહિ, જુગારનેા 
દુર્ચી જ ત્યાગ કરવે. 
સ્રીયોનો ગિશ્વાસ કદાપિ રાખવે: નહિ, તેમને કદી સ્વતંત્રતા 
આપવી નહિ. સ્્રીની હમેશાં રક્ષા કરવી, તેમાં વિરેોષે કરીને યૌવનમાં 
વધારે સાચવષ્યુ રાખવી. 
જૂ।ટેલ તુટેલ શચ્યામાં સુવુ' નહ, એકલા ગુષ્દા અથવા ભૉંયરા 
વીગેરેમાં સુનું નહિ, અથવા ભિન્ન રાય્યામાં સુતુ' નહિ. 
દેવાલયસાં એકલા સુવું નહે, તેમજ ઝાડ નીચે પણુ ગએક્લા 
સુવું નહી,એ પ્રમાણે સદાચારમાં વતીતે દીવસે। નિર્ગમન કરવા તેજ 
પમાણે રર્પત્રિચર્ચામાં બતાવ્યા પમાણે મનુષ્યે નિયમે। પાળવા ન્નેદએ. 
આ ષમાણેં ટુંકામાં આચાર બતાવ્યા છે તે પ્રમાણું ન્ઝે મનુષ્ય 
વતે; છે તે આયુષ્ય, આરોગ્યત!, પ્રીતી, ધમ, ધન, અને યશ સએેળવે 
છે. આહાર, સૈથુન,નિદ્રા,ભણુનુ', ચાલવુ (માર્ગમાં ચાલવુ) અ પાંચ 
પકારનાં કમો સ'ધ્યાકાળે ગયલા સાષ્યુસે ત્યાગ કરવાનાં છે. 
સ'ધ્યાકાળે ભોજન કરવાથી રાગ ઉત્પન્ન થ!ય છે, સેથુતથી 
ગર્ભવવિકાંતી વિકાર (વાંકાચુ*કાપણુ (પતન) ધત્યાંદિ થાય છે, ઉ'ધથો 
દારિદ્ર થાય. વેદાદિ ભષ્યુવાથી આયુસ્ય ઓછું ચાય છે, માર્ગમાં 
ચાલવાથી ભય રહે છે. 
રાત્રીચર્યપ 
રાત્રે પાળવાના નિયશ્નો 
ચદ્રના પ્રકાશવાળી રાત્રો ઠૅ'ડી. છે, કાસદેવનેઃ આન'દ આપનાર: 
છે, તરસ પ્રિત્ત તથા દાહ મઢાડે છે; ઝાકળ પડે. છે તે સંત્રી તેથી: 


 એઇછા ચુષ્યુવાળી છે; વાયુ તથા કર ડરનાર છે. અંધાફૂ શયઃ આપ્ર---. 
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નાર») મો ષભાડનાર, દિરા ભુલાવનાર છે અને પિસ મટાડનાર, કક 
કરનાર, કાખ વધારનાર તથા ગ્લાનિ કસ્નાર છે. 

રાચે પહેલા પણોારમાં ભોજન હલઝુ કરવુ'% કાંઇક ઓજુ ખાવુ 
દાખીને વધુ ખધ્વાથી પચતું નથી તેથી દાબીને ખાવુ ન્ાહિ. 

જદીસ ગના નિચસોા 
મનુષ્યતે નિત્ય સ્રીસંગ કરવાની ૬૨્છા થાય છે તેથી નને મેયુન 

ન કરે તો પ્રમેહ થાય, મેદ#ષદિ થાય છે અથવા ચરીરમાં શિયીલ- 
પર્ણું થાય છે. 

પરાણે મનને! નિરાધ કરવાયી અથવા કોધથો બહ્મચર્ય રાખવા 
માં આવે તે અથવા સ્ત્રીમાં અણુગમે। થવાથી મનુષ્ય ક્ષીણુવીર્ય- 
વાળા થાય છે (તેનુ* વીર્ય ક્ષીયુ થઇ ન્નય છે.) 

પરાણે બહ્માચર્ય પાળવાથી દુખળાપણુ આવે છે, માંઢાને! શોાશ, 
પાંડુરીગ; પ્ીકાપણૂુ, ગ્લાનિ તથા ભ્રમ થાય છે. નપુ'ષકપણ આવે 
છે, તથા પેશાબ અથવા સ્વપ્નામાં પાતુ નવપ્ને! રોગ થાય છે. 

સગ ન કરવા જેવી સોચે 

સગાંવ્હાલાંની સ્ત્રી; દુશ્મનની ચ, રા”ળનની રાણી ઇત્યાદિ. 
મિત્રની રત્રી, ગલ રેોગવાળા સ્્રી/શષ્યની આઓ અથવા બઆાહ્ાષ્યુની સ્ત્રી, 
'-મત્ય'ત પતિત થએલી. મદેોન્મત્ત, મહાપાપવાળી સ્મ્રી,વેશ્યા; સ'ન્યાસ 
લીધેલી આ, સતી સ્ત્તી, ગુરૂતી સ્ત્રી, શ& ત્યા સગર્ભા સ્ત્રી, મ્લેચ્છની 
સ્રી અત્યત કાળી તથા અન્નણી સ્ત્રીયો એ સવ રઆીઓને સંગ 
કરવામાં ત્યાગ કરવો! 

ડાલા ષુરષે રતિને। ક્રમ ન્નણીને સ્ત્રીઓનું સેવન કરવુ. 

બલ્ક» સુગ્ધા; અતિર્ઢા કે પાહા સ્ત્રીએને તેમને ન્નણીને તેમની 
ગ્રિતિ મેળવવા માટે કામશારત્ શઅણીને નેના કમ પ્રમાણે તેઓ નુ” 
સેવન કરવુ. 

૧૬ વર્ષની સ્ત્રી બાળા કહેવાય છે, ૧૧% થા ૩૨ વર્ષ સુધીતી 
આ સુગ્ધા કે તરુણી કહેવાય છે, ત્યાર પછીની આ તે ઝર થી ૫૦ 
વર્ષ સુધી અધિસ્ટા ક્રે પ્રોહા કહેવાય છે ત્યાર પછીની ગએેઢલે પ૦ 
વર્ષથી સેો।ટી ઉમ્મરની રએ । જ્રહ્ધ કહવાય છે તે રતિસુખ મક્ટે'વજ્યછે. 

સ્કી સેબન અમારે મીષ્મર્તુ તથા શરદરૂતુસાં બાળા હિતકારક છે, 
શીય.ળામાં તરૃણી હિતકારક ખે, વર્ષા અને બસ'તશાં પ્રરટા ઉપસચેધ્બી 
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છે બાળાનું નિત્ય સેવન કરવાથો તિત્ય પોતાના બળમાં વધારા થાય 
છે, તરણીનુ' વધારે સેવન કરવાથો રશકડિત ઓછી કરે છે. પૉૌઢાનું 
વધારે સેવન કરવાથી ૬ફ્ાવસ્યા જલ્દી આવે છે. 

નવુ' અન્ન,ખબાળા સ્ત્રી, દધનુ' ભાજન, ધીનું બોજ્ન એ સર્વ 

" સેવન, ઉના પાશણીથો ન્હાવું એ સર્વ યથેચ્છ અને જલ્દી ૨ાક્તિ 

ન આપનાર છે. 

ખરાત ગ'ધાતુ માંસ; જહ્‌ સ્ત્રી, ઉગતો સુર્ય, કન્યા(સક્રાતિને 
સૂર્ય?, તરત મેળવેલુ' દહિ* (કાચુ દહાં),પ્રભાતે મૈથુન તષા સભાતમાં 
નિદ્રાનું સેવન કરવું એ તરતન અશઈકતને લાવનાર છે. 

ૃ& પણુ જે જુવાન સ્ત્રી સાથે -અ'ભોગ કરે તો તે જુવાન 
તેવો થાયછે. પોતાથી સોટી ઉમ્મરની સ્ત્રી સાચે મૈથુન કરવાથો ટ 
પણુ આવે છે. 

પોતાની સ્ત્રી સાથે સિંચાસસ યશે જઔૈથુન કરવાથી આયુપ્યવાન 
ખની ધડપષ્યુ વિનાને। થાય છે. શરીરતે! વર્ષ તથા બળ વધે છે. 
માંસની ૬૭ તથા રિથરપણ્ુ" ચાય છે 

કામદેવની ઇચ્છાવાળાગે હેમ તરૂતુમાં વાજકરણું ઓષધીઓનું 
સેવન કરી સ્ત્રીનું સેવન કરવુ, શશિરરૂતુમાં પણુ પોતાની ઇચ્છા- 
નુસાર સ્ત્રીનું સેવન કરવુ. 

વસ'ત તથા શરદરતુમાં ત્રષ્યુ ત્રણુ દિવસે રમીનુ સેવન કરવુ' 
વર્ષા તથા ગ્રીષ્મરતુમાં પદર પ૨ દદવસે સ્ત્રીનું સેવન કરવું. 

શીયાળામાં રાસ્રે તથા શ્રીષ્મમાં દિવસે, વસતમાં દીવસે તથા 
રાર્ત્ર એ,વર્ષામાં મેધની ગર્જના વખતે, શરદરતુમાં ઇસ્કાનુંસાર (મરજી 
ચમાણે) વખત સસજ લેવા ક્રોઇ ઠેકાણુ સરોવર સન્નિધ એવે! પાઠછે. 

સર્વે રૂતુમાં 2-૩ દીવસે સ્ત્રી સ'ઝ કરવાનું કહ્યું છે, પષ્યુ 
બીષ્મ રૂતુમાં પખવાડીયાનુ કહ્યું છે, દીવસે આછી સેવન કરવાથા, 
આયુક્યનો ક્ષય થાય છે, તેટલા સાટે વિદાને દિવસે સૈથુન કરવુ" 
નહિ. અવશ્ય હોય તે ગ્રીષ્મમાં તયા વસ'તમાં સી સેવન કરવું. 

સ'ધ્યાકાળ વેળાએ ,પર્વણીના દિવસો।માં.ગાય છોડવાના વપ્મતમાં, 
અધ્ય રત્રોએ અને સધ્યાન્ડકાળે સૈથુનનેો ત્યાગ કરવે।. 

શાસ્ત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ચે ગ્ય વયવાળા મનુષ્યે વાજીકરષ્યુ 
જષધવીઓનુ” સેવન કરીને સવે રતુમાં ઉપર બતાવ્યા મગા ર્નીસગ 
કરવો, તે! તેમાં ખંછ હરકત આવતી નથી. * મ્ય 


સગ ન કરવા જેવી સ્ત્રીયો જ્જ 


વ્યાધિ તથા ભય વિનાના જ્ઝુવાન પુરુષે ધી તથા દુધ ખાવાનો 
જ૧ચ્છા પ્રમાણે મ્ડાવરો રાખી સ્ત્રીસ'ગ કરવો જેઈએ. 

અતિશય ગુમ તથા શુચોાભીત સ્થળમાં સ્ત્રોએનાં ગીત સભળાતાં 
હોય તેવા સ્થળમાં, સુગધી તથા સુખવાળા પવન વાતો હોય તેવા 
સ્થળમાં સ્ત્રીસંગ ડરવે. ' 

એટા માણુસોના નજકના સ્થળમાં, નિતવ્રત, નિર્જન સ્થાનમાં, 
લન્ન્ન્ન ઉત્પન્ન કરનાર સ્થળમાં. દુ:ખ થાય તેવા શખ્દો સ“મળાતા 
હેય તેવા સ્થળમાં સ્ત્રી સ'ગ કરવો! નહિ. 

સ્નાન કરીને,શરીરૈ ચ"*દન લેપન કરીને,સુગ'ધત પુખ્પો વિગેરેથો 
રૈ।ભાયુકત થઇને, વીર્ય વધારનારાં ભોજન કરીને, સારાં વસ્ત્રો તથા 
લરેષણાાંથી .શરર સુરાભિત ટરીને. સુખમાં તાંખુલ, (પાન બીડુ ) 
ખાઇને, કામદેવ ઉત્પન્ન થયો છે એવા સ્ત્રીની ષધીતિવાળા પુરૂષે પુત્ર 
ની ૪૪્છા રાખીને સુદર પલ ગમાં રત્રી સાથે રસષ્મુ કરવુ 


બહુ ખાધું હોય.,ધીરજ વિનાને! હોય,ભૂખ્યો હોય, દેહમાં પીડા 
વાળા હાય, તરસ્થો હોય તેણે, બાળકે, શહે; તેમજ ઝાડે, પેશાબ 
પવન વિગેરે ખીન્ન વેગા જેને ઉત્પન્ન થયા છે, તેઓએ તેમજ રોગો 
એ સેથુનને ત્યાગ કરવે।. 

ગુખમુર્ષથા યુક્ત કામનાવાળી, હસમુખી સારી શેભાવાળા, 
પાતાના નેવ! સ્વભાવવાળી, સારા ઝુળમાં ઉત્પન્ન થયેલી પ્રેમદાનું 
અત કામના સરહત પુરૂષે સામસામાં આનદરપી શષ્ુગારવાળાં 
થઇને પુષ્િકારક વાજકરણુતુ સેવન કરીને યુક્તથી પ્રેમદા સ્ત્રીનુ” 
સેવન કરવુ. 

' શે'થા, આંખ, હોઠ; ગાલ, ગળુ, કુખ; સતને, હદય, નાભી, 
કેડ, ન્નગ, ઢીચણ, થુ"ટયુ, ગને અંગુઠો એ પ્રમાણે મહિનાના 
એ પક્ષમાં શુડલપક્ષસાં પગથી માથા સુધી, ડાખી ખાજુના ભાગમાં. 
તેઅજ રૃષ્યુપક્ષમાં સાથાથી પગના અ'ગુઠાસુધા ડાબી નાજી સ્ત્રીઓમાં 
કામદેવનોા વાસે! છે. 

સેથામાં નખરાં કરવાં, ઝુબન કરવુ ,નાંભમાં જરા 'જરા ચપટી 
“ભરવી; નેત્ર, કપાલ, હોઠ, દાંતના આગળના ભાગ તેમાં પણુ 
નખ લગાડવા. 

ઝુખપ તથા ક'ઠમાં પણુ હાથ લગાડવા, બન્ને સ્તન તથા છાતીમાં 
“હાથથી તાડન કરવુ ,ધીમે ધીમે ક્રેડોમાં દઢમર્દન કરવુ, નાભમાં ૬૪રા 


૨ આ યોનટત્નાકર 


જરા ગપટી ભરવાથી તેમજ ઢીગચષ્યુ, કુ'ટી તથા પગના અ'મઠોાર્મા 
ધાત કરવો (તાભુત્તા) આં -પ્રમાણે વર્તવાથી સ્ત્રીને કાગની -શાંતિ' 
ચાય છે ને દ્રવી ન્નય છે. ' 

રજસ્વળા,કામના 'વગરની,માલન, ભાપિય, વષ્યુચઓાં જહ, 'વચમાં 
જહ્દ; રોગથી પીડાતી; અ'ગમાં હિન; ગભીછી દ્ેષ કરન્સરી; ચેર્પ્ન- 
રાગવાળી, ષોતાના ગોત્રની સ્ત્રી,ઝુરની સ્ત્રી, સન્યાસ લીધેલે! છે તેવી 
સ્ત્રી, એવા સત્રો સાથે વ્યવહાર કરવો નહિ તેથી બહુ અવલયુષ્યુ થવા 
સ'ભવ છે. પે:તાના મનને કાછુમાં ન રાખી શકે તેવે! સુર્ષ  ૨૬૪- 
સ્વળા સત્રો સાથે સમાગમ કરે તે1 તેની દરજ આયુષ્ય; તેજ, શકિત 
તેમજ ધર્મની હાનિ થાય છે, તેથી અધમ થાય છે. 

વેરાગ્યવાળી સ્ત્રી સાથે, ઝરુની સ્ત્રી સાથે; પાતાના ગોત્રની સ્ત્રી 
સાચે; તેમજ ષર્વ ્ીમાંટ બન્ને સ'ધ્યાના વખતમાં, જહ સ્ત્રી સાથે 
સમાગમ કરવાથી જીવ-ને ક્ષય થ:ય છે. ગર્ભીણી સ્ત્રી સાથે મૈથુન 
કરવાથી ગર્ભને પીડા થાય છે. બ્યાધિવાળી સ્ત્રી સાથે સથયુન કરવાથી 
બળને ક્ષય થાપ છે, હીન અગવાળી;મેલી; દેરા કરનારી; થાકવાળી; 
-મશ્નક્ત તથા વાંઝણી સ્ત્રી આથે તેમક૪ ષ્છુલ્લા પ્રઢેશમાં સગ કરવાથી 
શુક્નો! ક્ષય થ.ય છે તથા મન ગ્લાનિ પામે છે. 

ભૃખ્ચે! હોય તે પુરષ; જેનું ચિત્ત કોધવાળુ હોય તેવે! પુરૂષ; 
તરસ્યો! તયા અશકત છહોય તેવા પુરૃષે આસ'ગ કરવો નહિ તેમ જે 
પુરૂષ સધ્યાન્ડ સમયે સ્ત્રી સંગ કરે તો તેની ધાતુ ક્ષીઃ્યુ થાય છે તયા 
આરેોગ્યની હાનિ થાય છે; અને વાયુ પ્રક્રેપ પામે છે. 

વ્યા'ધધવાળા પુરૂષ સ્ત્રીસ"ગ કરે તો તેને પીડા થાયછે; બરેોક્ષના 
રાગ થાય છે; સુર્છા તથા મૃત્યુ થાય છે, પ્રભાત તયા સપ્યરાત્રે 
સ્ત્રીસ'ગમ કરવાથી વાયુ તથા પિત કોપ પામે છે. 

તિર્ય”'ગ ચોા(નિ; અયોનિ; અથવા રુજીચોનિના સબ'ધથો ઉપદશ 
નો! રોગ થાય છે; વાસુનો કોપ થાય છે, તયા વીર્ય જને સુખત્તો 
ક્ષય ચાય છે. 

' સળમસુત્ર તથા રતના ઉછાળાને ધારણુ કરનાર સુરૂષને, તથા છુરી 
ગમેલા વીર્યને રોકનાર પુરૂષને મુત્રકચ્છ, પયરી, બાતુનુ' જવુ વગેરે 
રાગ થવા સભવ છે. 

તેઢ્લા મારે આલેોક તયા પરશેોક્તુ હિત શગ્છનારે અસા બધી 
બાઅતેઃ છેડી સેવી. કોઇપ્રયુ રીતે ચલીત જુક્ને રોકી રાખવુ નકિ. 


પરોઢીયે પાણી પીજાના ગુણ ૩ 


સ્નાન. ગધલેપન,ઠ'ડે। વાયુ; સાકરવાળા ખાવાના પદાર્થો, ઠંડુ પા'ગી; 
દુધ, માંસરસ, યુશ, સચ ગ્રસત્ત (ઉત્તામ ષકારનુ મઘ) એનુ સેવન 
રતી કર્યા. પછી સ્વસ્થ થઇને કરતુ". તે પ્રમાણે કરનતાથી શરીરમાંથી 
ગયેલી શક્રિત પાછી આવી ન્નય છે. 

રનાન, સાકરવાળુ (કટેલુ) દુધ, સાકર તથા ધીવાળા ખાવા 
ના પરાથૌી, સંસ્કાર કરેલા પદાર્થોનું સેવન તથા ઉંઘલું એ બછુ” 
સ્ત્રીસંગ કર્યા પછી હિતકારક છે. 

અતિ મેથુનથી આક્ષેપક ઇત્યાદિ રોગ થાય છે; શુળ,ઉધરસ તથા 
શાસ, દુબળાપણું; પાંડ્રાગ, આમ તથા ક્ષય ઉત્પન્ન થાય છે. 

રાત્રે ઉન્નગરા કરવે રૂક્ષ છે, કક્દોષ તથા ઝેરની પીડા સટાડ- 
નાર છે. 
વખતસર ખબરાખર ઉ'ધ લેવાથી ધાતુઓનું સરખાપણુુ' થાય છે; 
ધેન રહેતું નથી. તેમક૪ પુણ્ વિર્યું બળ ઉત્સાહ તથા જ્ડરા।ગ્ન વધારેછે. 

જે મનુસ્ય બીશ્નેરાના પાનનું સુષું મધમાં મેળવીને સુતી વખતે 
ગ્યાટીને સ રહે છે તે પીડાકારક વાયુના અવરાધથા પીડાતે। નથી તે 
સુખેયી સુપ, રહે છે. 

પરેોાઢીએ પાણી "પીવાના ઝુખા 

સર્યનારાયણુના ઉઢઠય વખતે આઠ અ'જલી ભરીને જે માણુસ 
પાણી પીવેછે; તે માષણુસને રોગ તેમજ નરા (ધરડપષ્યુ)નચ્તાં નથી 
પુરાં સો વર્ષ સુધી તે જવે છે. 

પ્રતિ દિવસે સર્ચોદ્ય પહેલાં મળગતઓોત્સર્ગ કર્યા પહેલાં નને 
પાણી પીધામાં આવે તો! વાયુ, કકે. પિત્ત અને અગ્નિ સ”“મ“'ધી દોષો 
મટ છે. તે સો આઓ ને ભે।ગવતે। સે। વર્ષ સુધી જવે છે.. 

જે માણુસ રાત્રીમાં પરાહીગઝે ઉઠીને સવારમાં નાકથી પાણી 
પીવે છે તે ખુદ્ધિમાન થાય છે તેની આંખો ગરડ નેની થાય છે 
વળીયાં, તશ્ચા પળીયાં આવતાં નથી,તેમજ તમામ રોગથી સકત થામ છે. 
હમ્સ, સેકન્ન, મહી, તાવ, પેટના વ્યાધ, ઘડપશુ, કેોાણવિકાર સેદ્ના' 
વિકારો, સુત્રાધાત; અને શ્કતપિત, અને કાન, ગળુ, માથાના રૉંગો 
સરે છે. ક્રેડનુ" શુળ આંખના રોગ સટઢે છે. સિવાય બીશ્ન વાયુ, ષિત; 
કશ્‌ ઉફ્ક્ષતથા થતા તચા કક વિગેરે વિકારો પરોડીએ પાણી પીવાના 
અભ્યાસથી મટી નનયમ છે. 


૬૪ '%ી યચેોગરત્નાકર 


જેણે સ્નેહ લીધો હોય તેણે, તચયા જેને ઉર્ક્ષત થયે! હોય તેણુ,. 
રોાધન ઓષધથી મક્રાઠો શુદ્દ ન કર્યો હોય તેણુ,આફરો હોય તેણુ પેટ 
સ્તખબ્ષ થઇ ગયુ હોય તેણે ( બ'ધકુષ્ટવાળાએ)) હેડ્ઝીવાળાએ, કફ 
તથા વાયુના વ્યાધીવાળાએ પાતઃકાળમાં ઉશાપાન કરવુ” નહિ. (પાણી 
પીવું નહ.) 
જે મનુષ્ય આ (દનચર્ચા ગ્રમાણે દિન પ્રતિ ન વે તે તેને 
શગ થાય છે તેટલા સાટે પથ્યથી વર્તનુ' હિતકારક છે. 
રૂઝચર્ચા 
જ રશિરિર, ર વસ'ત, ૩ સ્રીષ્મ, જ વષો પ શરદ ૬ હૅમ'ત. 
અએસમ છ રૂતુએા પોષ માસથી ક્રમવડે કરીને ન્નષ્મુવી, બમો માસની ૬ 
રતુઓઆ ક્રમ પમાણે પે'ષ માહા,(શિશિર)કાગગ,ચતર, (વસ'ત)$કેશ્વાખ 
જેટ, (ગ્રીષ્મ) અસાડ, શ્રાવષ્મુ (વર્ષા) ભાદરવે।1;આસે।; (શર૬),કારતક. 
સાગશર, (હૈમ'ત) રૂતુ સમજવી. પ્રથમની ત્રષ્યુ શિશિર,વસ”ત, ગ્રીષ્મ: 
ઉત્તરાયનમાં ન્નષુવી અને ખીજ ત્રષ્યુ વર્ષો; શરદ, હેમત એ દક્ષિણુ[- 
યનસમા ન્નષ્યુવી. પ્રથમની ૩ ઉત્તરાયને છે તે ગરમ છે, તેથી બળ 
એસ્ું કરનાર છે અને ખીજી ૩ દક્ષિસ્ાાયન છે તે બળ આપનાર તય. 
ડેડી છે, તેમાં શ્ચિશ્ચિર અત્યત ઠ'ડી છે, રક્ષ (લુખી? છે, વાયુ તથા 
અગ્નિ વધારનાર ણે. વસત સધુર છે; સ્નિગ્ધ છે, કઘની ૯૬ દ્ધ કર- 
નાર છે, ચીષ્મરતુ લુખીખી છે; અત્ય'ત તીખા છે, પિ-ત કરે છે. અને 
કફનો નાશ કરે છે. 
વર્ષારૂતુ ઠડી છે; વિદાહિ છે. અગ્નિને મદ કરે છે, વાયુને 
ઉત્પન્ન ડરે છે. 
સરદરૂતુ ગરમ છે, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર છે, પુરષો।ને (મધ્ય) 
સાધારષ્યુ બળ આપનાર છે. 
હેમત રૂતુ ડેડી છે, સ્નિગ્ષ છે, સ્વાદવાળી છે; જઠરાગ્નિને 
વધારનાર છે. 
સચય (ભેગું થવું) પ્રક્રાપ (કોપ પામવે।) પ્રશમન (સમાઇ જવુ )' 
 ગંગષષ્મને આદિ લષ્ને વાયુ; પિત;કક્‌, તે ત્રષ્યુ ર્તુમાં અનુક્રમે થાય છે... 
મીષ્મંમાં વાયુનો સ"'ચય થાય છે. વર્ષારતુમાં પિત્તને! સ'ચય થાય 
છે; અને શિશરમાં કપનો સ”ચય થાય છે. 
નુ રારોનેો સ"ચય* કોપ તથા રામન એ આહાર ક સેવન 
_ગ્રસાણું ચાય છે. ક 


વર્ષારૂતુ--રારદરતુ દપ 


કાળ પ્રાપ્ત ન ચયેો હોય તો પણુ આહાર વિહારના યોગ્ય 
સેવનથી સમતાને પામે છે. વિપરીત આહાર વિહારથી વિપરીતપણ્ુ 
( ઝક્રેપ ) પામે છે. 
સ'ચયનુ લક્ષણ્દ--પોાતાના સ્થાનમાં રહેલા દોષોની જહિ 
'થાય છે; ત્યારે કોઠો જડાઇ ન્નય છે (દસ્ત બરાબર આવતે નથ ને 
જડતા જણુય છે) પીળું પીળુ જણાય છે. અગ્નિમ૬ થાય છે, શઃદીર 
ભારે થાય છે. ને આળસ આવે છે. એ સચચનું કારષુ છે. 
તે તે વસ્તુને! દેશ થાય છે, ( તે દોષ ઉત્પન્ન કરનાર વસ્તુ ગમતી 
નથી ) તે સ ચયતનુ લક્ષણુ ૪. 

સ ચય થતાંજ દોષને હણુવામાં આવે તે! આગળ દાષો વધી 
શકતા નથી અને નને ઓછા કરવામાં ન આવે તે! વધતાં વધતાં 
અત્યત ખળવાન થઇ ન્નય છે. 

વર્ષાર્‌્ડ-( અસપ્ડ, શ્રાવષ્ઠુ ) 

વર્ષારૂળુમ: વાયુ બળવાન હોય છે; તેટલા માટે મીઠ, ખાટા 
તયા ખારા એ ત્રણુ રસોન્‌ુ' સેવન કરતું. તે પવનની શાંતિ માટે 
વિશેષ સેવન કરવા બ્નેઇએ. વર્ષારૂતુમાં,શરીરમાં કલેદ (ભનાર) (વરોષ 
થાય છે તેટલા માટે કલેદની શાંતિ સાટે કરડવા, તીખા તથા તુરા 
રસનું સેવન કરવું રેક કરવે।, મર્દન કરાવવુ*; ગરમ પદાર્થ સાથે 
દહોંનુ' બોજન કરવુ, ધઉં, ચોખા, અયદ, ડુવાનું જળ, વરસાદના 
જળનુ' (વરસાદનું અહ્‌રસ્થી ઝીલેલું પાણી) સેવન કરવું (ગમાંગજળ)- 

પૂર્વાદશાનોા પવન સેવવે! ર્નાહિ. વચ*સાદમાં ફેરવું નહિ, તડકામાં 
કૂરવુ' નહિ;,ઠં'ડકમાં ફરવુ' નહિ, મહેનત કરવી નહિ, નદી કાંડે ન૮વુ” 
નહિ, દિવસે સુવું નહિ; રક્ષ પદાર્થનું સેવન કરતું નહિ, તયા નિય 
મૈથુન કરવુ' નહે. 

શરદર્ઝુ-( ભાદરવો, આસો. )») 

" શ્રદરૂતુમાં ધીનું, મધુર(ગળ્યા), તરા, કડવા, રસે!નું સેવન કરવુ- 
શીતળા તચા હલકા પદાથો સેવવા, દુધ; સ્વચ્છ ધોળી શેરડી, થોડેક 
ખારા રસ, જવ, મગ, ચોખા, નદીના જળને ઉષચેગ કરવે- 
ચ'શુદક ચદ્રમાની ન્નેત્સ્ના, ચ'દન, ચાંદની, કપુર; સ્વચ્છ માળા, 
કમળ, શુધ્ા વસ્ત્રોનું સેવન કરં, મિત્રમ'ડ”,માં વિશ્રામ લેવો, મધુર 
વાતો કરવી, તળાવે।માં ક્રિડા. રવી, પિત્તવા”ાને રેચન આપવું, અળ- 


હદ થ્રી યોગરત્નાકર 


વાનની શીરા ખોલવી; આ બધી ક્રિયાઓ વરસાદના અ'ત સમયમાં 
(શરદમાં) હિતકારક છે. દહી*, કસરત; ખાટાં, તીખાં, ઉષ્ણુ, તીછ્દષ્યુ 
એ પ્દારથાનેો ત્યાગ કરવો. દિવસે સુવું નહિ. &*ડક અતે તડકાને 
(યાંગ કરવે।. 

અ"'ફ)૬ડ જળ-દિવસે સર્યના તાપથી તપેલું, રાત્રે ચદ્રના 
૪ીરષ્યરોથી શીતળ થએલુ જળ તે અ'શુદક કહેવાય છે.તે સ્નિગ્ધ છે, 
ત્રિદોશ મટાડનાર છે. 

શેરડી, શાલના ચોા।ઃખા, મગ, સરેોવરનુ' પાણી, ઉકાળેલું પાણી, 
પરોશ સમયના ગચ“”દ્રનાં ડિરણા એ શરદરૂતુમાં પશ્ય છે. 

હસતરતુ-( કાર્ત્તડ, સાગરાર ) 

હૈમ'ત ર્તુમાં સવારમાં ભોા।જ્ન કરવું, ખાડ, મધુર તથા ખારા 
પદાથૌનુ* સેવન કરવુ . શરીરે તેલ ઇત્યાદિ ચો!ળલુ ,ગરમીનું સેવન કરવુ. 
શ્રમ કરવે।, શેરડી, ચાલના ચો।ખા,અટદ, [સષ્ઠાન્ન, લોટની બનાવટા; 
તાજુ આવેલુ' અન।૬૮ ખાવુ, તલનું સેવન કરવું. કસ્તરી,ઉંસુ' કેરાર, 
અગર, ઉનુ પાણી વાપરવુ શેચ ક્યામાં પણ્‌ ઉત્ત પાણી વાપરવુ 
અગ્નિનુ' સેવન, સ્નિગ્ધ પદાર્થોનું સેવન કરવું, પોતાની સત્રના સાથે 
આન'દટ્ટ કરવો, ભારે તથા ઉનનાં ગરમ વસ્ત્રો પહેરવાં. એટલાં વાનાં 
હખેરાં સેવવાં જનેઇએ. 

શ રારર્ઝ-(પોાષ:, સહ્‌) 

શિશિરરૂતુમાં ઠંડી વધારે હોય છે તેમજ તે રતુ રક્ષ છે અને 
તે આદાનકાળ ગણાય છે તૈથી તેમાં પષ્યુ વિશેષવડે કરીને હેંમ'તની 
ખધી વિધી વાપરવી. 

વસ"તર્‌્ઝ ( ફાગણ; ચૈત્ર ) 

વસ'તમાં વમન નસ્ય (નાકમાં એતષધ ) સુંધવુ', હરડેનુ' ચુર્ષયુ 
સધમાં ચાટવુ',કસરત કરવી,શરીરે ઓંષધ ચોળી ઉદતન કરવુ'.કફઘ્ન 
દવાએ મધ સાથે ચાટવુ, કવલગ્રહ (કોગળા) કરવા, જુદી જુદી ન્નતેના 
ધઉ'તોા આરા, જુદી ન્નતના ચોખા તથા મગ, જવ, સાંઠી ચોખા 
વાપરવા. ચદન, કુ'જુમ, અગરનેો લેપ શરીર્‌ કરવે!, રક્ષ; તીખાં, 
ગરમ તથા હલકા પદાર્થો વાપરવા મધુર, ખાટુ' દહીં, ચીકણા પદાર્થો 
ફ્ીવસે સવુ' નહી. ન પચે તેવો ખોરાક ડાલા માષણુસે રૂતુમાં અવક્ય. 
છેડી દેવો નનેઇએ- 


પાણીના ચુણા : ૭ 


ગોષ્સર્ઝુ-(વૈશાખ, જેડ) 

ગ્રષ્મરૂતુમાં મધુર, સ્નિગ્ધ; ઠૅ*ડા, હલકા પદાર્થો તથા પ્રવાહી 
પટાર્થો-શીખ”"ડ પતત્યાદિ, મુરખ્બાઓ, સાકર, સાથવે।, દુધ; તળીયાં 
(સકર્ટેટી) સાકર તથા દુધ સાથે શાળનઃ ચોખા ખાવા, સચદ્રમાના 
શાંત જ૪ીરણોનું સેવન કરવુ, દીવસે સુવું, ચદન તથા સુખટ ઇધત્યાદિથી 
શીતળ કરેલું નીતારેલું પાણી ઉનાળામાં સેવન કરવું. તીખાં; ખારા 
તથા ખાટા પદાર્થને ત્યાગ કરવે।,તડક્રે ધરવું નડી,મ્હેનત કરવી નહી. 

ઉપર પમાણે કહેલા નિયમ પ્રસાણે દરેક રતુમાં વત નાર મ,ખુસ 
ને કદી દોશોા નડતા નથી એટલે તે સુખી રહે છે. 

પાણીના ઝુશુા 

દિવસે સૂર્યના ગરમ કિરણોથી તપેલું તથા રાત્રીએ ચદ્રમાના 
શીતળ કિરણોથી શીતળ થયેલું તેમન્ન અગરન્નના ઉદયથી રાવ્રી- 
દિવસ નીર્દદેશ થયેલુ" ( સ્વચ્છ થયેલુ ન૪ળ) તે અંશે।દક કહેવાય છે 
તે અ'શોાદડ પવિત્ર છે. જે કળમાંથી મેલ જતે! રહ્યા છે તે નિર્મળ 
પાણી શ્ચરદી કરું નથી, અયવા લુખું પણુ નથી તેમજ તે પીવામાં 
પષ્યુ અમત જેવું છે. 

પાણી ઠૅં'ડુ; શીતળ, રક્ષ છે. પિત્ત, સીત્તભ્રમ સટાડે છે. દાહ, 
અજીણ૭ું, ભ્રમ, ઉલટી, સોહ, સુછો તથા અઢાત્યય (મઘધાજન્ય રાગ)ને 
મટાડે છે. સુર્છા, પિત્ત, ગરમી,દાહ, વિષ (ઝેર ખાધું હોય) તે રક્વ- 
દોષ, મદાત્યય; ભ્રમ, ગ્લાની, અતીસાર તથા ચાલવાથી ચતી ઉલ. 
દર્ધ્વગામી, રક્તપિત્ત વિગેરેમાં ઠડ પ,ણી વખાણુવા લાયક છે. 


ઉકાળેજુ' 'પપાણી--ઉકાળેલું' પાણી વેર્ગાવિનાનું; પીષુ વિનાનું 
સ્વચ્છ કરેલું છે. ઉકાળલ પાષ્યી ઉકાળતાં તેને અડધું બાષણી રાપ્વવું 
હોય, તેને ઉષ્ણાદક કહે છે. તે ઘષ્ણોદક કકફ,મેદ, વાયુ, આમને સટાડે 
છે, દીપન છે, બસ્તિનુ” શાધન કરનાર છે, ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ સરચાડૅ 
તેઅજ ઉષ્ણુ।૬ક; સદા પશ્ય અને હિતકારી છે. 

ચોથા ભાગનું ઉકાળેલું પાષ્યો પથ્ય છે, વાયુચી થયેલા રોગો 
ને મટાડે છે..અડધા ભાગતું બાછી રાખેલું પાણી વાત તથા પિત્તને 
-મટાડે છે. 

ચોથા ભાગતું રાખેલું પાણી વાત,પપિત્ત કફને (ત્રિદોષ)મટાડૅ છે. 


લોઢાનો! ગોળા તપાવીને લાલ કરી તેનદ ઉપર નાંખેલું પાણી 
છ 


ઘ્૮ શ્રો ચોગરતતાકર 


અથવા મારીની ધંટને તપાવી તેતે ખોળી તેયાર કરેલું પાણી તમામ 
રાષોને મટાડે છે ને સદા નીરૈગી રામે છે. 

સુંઠ અથતા અજમો નાંખીને ઉકાળેલુ" પાષ્્ી ( ક્રમથી કરેલુ”) 
૩% ર્‌ોાગ તથા વાતરોગવાળાને પથ્યકારક છે પરતુ પિત્તરોગવાળાને 
પ્રાષદાક।૨ક નથી. તમામ રોગમાં &'ડુ પાણી વાપરવું નાહ”. ' 

પાણી તપપ્વવાના નિયમ 

રૂરદરતુમાં આઠમો ભાગ પાણી ખાળીને પાવું, હેમ તરતુમાં 
ચોથા ભાગ પાણી બાળવુ દશશિર,વસ તરતુ તથા ત્રિષ્મરૂતુમાં અડધું 
પાણી ખાળી અડધે રાખવુ- રૂતુનું વિપષરીતપણું હે।ય ત્યારે તેમજ 
વર્ષારૂ્તુમાં આટેમે। ભાગ બાકી રહે ત્યારે પાણી આપવુ. 

રાત ઉષ્ણોદક પીવાથી કના સસુહનું ભેદન થાય છે, વાયુનું 
આક્ષણુ કરે છે, અજષ્યુને તરતજ પાચન કરે છે, તેથી રાત્રે ઉનુ 
પાખી વાંષરવુ'- 

દિવસે ઉકાળેલું પાષ્યો રાત્રે ભારે થઇ નનય છે, રાતનું ઉકા- 
ળલું પારી દિવસે બારે થાય છે, માટે દ્વિસનું રાત્રે તેમન્# રાતન 
ઉકાળેલું પાણી દદવસે વાપરવુ નહી. 

ઠ"ડ પાણી ડચાં વાપરવું નહિ 

પડખાનું શળ હોય ત્યારે, સ્ળેખમમાં, વાયુના રોગમાં, ગળ) 
ઝલાઇ ગયું હોય ત્યારે, આક્રાના ન્યાધિમાં, ક્રેટો જડાઇ ગયે હોય 
ત્યારે; તરતની શુદ્ધિ રૅચ,ઉલ્ટી ઈત્યાદીને લીધે કેડે! સાક કચે1 હોયઃ 
ત્યારે, અને તરતના આવેલા નવા તાવમાં, હેડકીના રોગમાં તથા 
સન્નિપાતના વ્યાધિમાં ઠ'ડુ પાણો વાપરવુ' નહિ. 

કયા રેોગસાં થડ પપ્ણી પીવું તે 

અરોચક રોગમાં, સળેખમમાં, માઢામાંથી થુંક વાર'વાર આવતુ 
હોય તે રે/ગમાં (લાળ ઝરતી હોય ) તે દરદમાં, સોન્નમાં; ક્ષયમાં, 
અગ્નિમદ હોય ત્યારે, પેટના રોગમાં, ક્રેષ્ટાવિકારમાં, તાવ તથા નેત્ર- 
રાગમાં, શૃષ્યુમાં, મધુપ્રમેઠમાં પાણી થ'ડું પીવુ. ર 

ઉકાળીને ઠ*ડ ડરેજુ' પાણી--ગાળા, હરસ, સ્રહણી, ક્ષય, 
જડેરના રોગમાં અભિના મ'દપણામાં, આકરામાં, સાજના  વ્યાધિમાં 
ષાંડુરોગસમાં; ગળાના ગલગ ડમાં, ત્રષુ વ્યાધિમાં, ષમેહ તથા તેત્રના 


દુચના ગુષ્યુ હણ 


'શૂઞામાં, વાયુ અરૂચિ કફ, ઝાડાને વ્યાધિ તથા કદના રોગમાં; કુણ 
રાગ અને સળેખમસમાં ઉનું કરેલું પાણી "ડુ કરીને થોડ' થોડુ આપવુ. 

જી પચવાનેો નિયમ--દ'ડુ પાષ્યી ૧ પ્રહરમાં પચી ન્નચ 
“છે. ઉકાળીને ઠંડુ કરેલું પાણી અડધા પ્રહરમાં પચે છે અને ઉકાળીને 
નવશેકુ* પાણી પીવાથી, તેથી અડધા વખતમાં પચે છે; ધર્ણું કરીને 
પાણી પચવવાના એ ત્રણુ કાળ છે. ખીન્ન ગ્રથોમાં ઠંડુ પાણી પીધા 
પછી ૨ ગ્રહરે પચે છે. ઉકાળી ઠંડુ કરેલું ૧ પ્રહરે પચે છે ને નવ- 
રોકું તેથી અડધી વખતે પચે છે એ ૩ કાળ કહેલા છે. 


પાષ્ય્ી વધારે પીવાથી મનુષ્યને આમવદ્ધદિ થાય છે, આમની 
વૃદ્ધિથી મ'દાગ્નિ થાય છે, મ'દાગ્નથી અ્જાર્ણું થાય છે, અર્થી 
«વરની ઉત્પત્તિ થાય છે, નવર આવવાથી ધાતુને નાશ થાય છે, 
ધાતુના નાશથી એક પછી એક એમ સર્વ રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 

સાકર્વાળુ' પાષ્)ી કફ કરૈ છે, પવન (વાયુ) મટાડે છે, ખડી- 
સાકરનાથી કરેલુ પાણી વીર્ય વધારનાર છે તથા દેોષનારાક છે.ગેો।ળ- 
વાળ પાણી સુત્રકચ્છ મટાડે છે; પિત્ત તથા કફ કરનાર છે. 

નાછીચયેરના પાણીના ઝુણ--નાળીએરનુ' પાણી સ્નિગ્ધ) 
મધુર, ટેડ, લેદયને હીત કરનાર; દીપન), બસ્તીશેોધત કરના? , (મૂત્ર, 
પેવન,ઝાડે। )ે સાફ લાવનાર, કામે ત્ત જક, પિત્ત તથા તૃષા મટાડનાર 
“છે, તેમજ હલકુ છે. 

«ધના ઝુણ્ય જ 

અગ્નિ પ્રદિપ્ત હોય તેને. બહુ દુબળાને, બાળકને,ધરડા માષ્યુસને 
જામદેવની ઇચ્છાવાળા પુરૂષને; દુધ અત્યત હિતકારી છે; -કારષ્યુ કરે 
દુધ તરત વીય ઉત્પન્ત કરે છે. 

જીર્ણ નવર; સુત્રકૃચ્છ, રક્તપિત્ત; મદાત્યયકારી શ્વામમાં વૈધોએ 
ગાયનું દૂધ વખાષ્યું' છે. 'ગાયનુ' દુધ મોડુ' છે- ઠંડ છે, ભારે છે, 
સ્નિગ્ધ છે, રસાયણુ સ્વરૂપ છે, પુષ્ટિ આપનાર છે; ધાવષ્યુ વધારનાર 
છે બળ આપનાર છે જીવનરૂપ ષે. વાયુ તથા પિત્તને ષટાડે છે. 

ફધ આઠ પ્રકારનું છે--૧ ગાયનું, ર ભેસનું,૩ બકરીનું, ૪ ઉટનું 
પસ્ત્રીનુ” 5 ઘેટીનુ, ૭ હાથણીનુ. ૮ ધોડી વિગેરે ખરીવાળાં જના- 
વરેતુ'. તેમાં કાળી ગાયનુ" દૂધ ઉતમ છે, વાયુ 'પપત કફ મટાડે છે. 
પીળી ગાયનું દુધ, વાયુ તથા પિત્ત મટાડૅ છે. રાતી ગામનુ દુધ વાયુ 


૧૦૦ થ્રી યોા।ગરત્નકર 


સટાડવામાં ઉત્તમ છે. કાબરચિત્રિ ગાયનુ' દુધ પષ્યુ તેક ચુષ્યુવા છી 'છે' 
લેઈળી ગાયનું દુધ કક કરનાર છે. તથા ભારે છે, નાનું વાછરડું હેપ્ય્ 
તેનું અથવા વાછરડા વગરનો ગાયનુ* દુધ ત્રિટેોબ કરનાર છે. 

વિયાણુા।ાને ઝાઝા દિવસ થયા હોય તો (પાકટ) ગાયનુ દુધ ત્રિદોષ 
સટાડનાર છે, તૃપ્તિ આપનાર તથા ખળ દેનાર છે. ખોળ વિગેરે 
ખાવાથી નિકળેલું દુષ ભારે તથા કક કરનાર, ઉધ, વીર્ય સ્ષ્રળપણુક- 
અળ, સ્થ્રલપણુ' વધારનાર; અગ્નિ મદ કરનાર છે અને ડેડ છે. 

છ૬ુધના રોખણુના ગુણો-કાળી ગાયના દુધનું રીષ્યુ તથા બકરી 
ના દુધનું 'ીષ્યુ વખાણુવા લાયક છે; તે અગ્નિનું મ'દપણુ'; દુબળા 
ષણુ તેમજ ઝાડાવાળા રોગીને વિરોષેવડૅ કરીને ઉપયેગી છે- 
ઉત્સાહ વધારનાર છે; અગ્નિ દિપન કરી બળ આપનાર છે; સ્વાદિષ્ટ 
છે, વાયુ મટાડનાર છે. જલ્દી બળ આપે છે આટલા ગુષુ ઉકાળેલ' 
દુધમાંથી હાંડાથી હલાવી કાઢેલ ઘછીષ્યુથી થ.ય છે. 

ક્ષીષ્યુન્વરવાળાને તાવ અતિસાર; આમરોાગ, વિષમન્વર, મન્દા- 
ગ્નિના આશ્રચે થએલા રૉગે।માં દુધનું' દીષ્ુ વખાણુવા લાયક છે. 

ભે'સળછું દધ--મધુર છે, ચીકારવાળુ' છે, ભારે, બળ આપ- 
નાર છે, નિદ્રા લાવનાર, વીર્ય વધારનાર છે, ડટ છે. અભિષ્ય'દિ 
(શરદી કરનાર) અગ્તિમ'દ કસનાર છે. 

ખડરીનું દૂધ--ગાયના દુધના નવાજ ગુષણુવાળુ છે, ગ્રા 
છે. વરો વડે કરીને દીપન છે, ટલકુ' છે. ક્ષય, ભારા, અતિસાર 
ત્રિદોશ; રડતવિકાર;, તાવ તથા ભ્રમ સટાડનાર છે. 

ઇ“કરીનું શરીર નાનું હૅપ્વાથી કડવા તેમજ તીષ્મા પદાર્થો ખઇ- 
વાર્થ'; વળી બહુ ફસ્વાથી તથા થતું પાણી પીવાથો વિગેરે કારણુથી 
અકરીનું દુધ ત્રિદોરાદન છે. 

ઘટીનું દુધ સ્વાદિષ્ટ, કેશ વધારનાર, ચિકાશવાળુ' વાયુ તથા. 
કકે હષ્યુનાર છે, ભારે છે. કાસને અનુસરીને થનારા વાયુના વિકારને 
સટાડે છે, અથના કેવળ વાયુ મટાડનાર છે. 

ઉ'ય્ડીનું દુધ-મધુર છે; રૂટ છે, ખાર; હલઝુ' તથા દીપન છે. 
કામ ઝુષ્ટ, કફ, આનાહ સોન્ન, ઉદરરોગ મટાડવામાં ઉત્તમ છે. 

હાથયીતું દુષ-પચવામાં કડણુ છે, વાયુ તથા કફ કરનાર છે. 
ભારે છે, મીડું' (સ્વાદીષ્ટ) છે, પિત્ત કતનાર છે, ઠડછે, તથા શ્રસ- 
બાળાને હિતક્રારક છે. 


દુધના ગણુ ૧૦% 


ઘાડીનું દુધ-ધેોડીનું દુધ ગરમ છે, રક્ષ છે. બળ આપનાર 
"છે, શ્વાસ તથા વાયુ મટાડનાર છે, સવ એડ ખરીવાળા પશુનું દુધ 
ખાડ, ખરૂ, હલકુ તથા સ્વાદવાળું છે. 

ગધેટીનુ* દુધ-શ્વાસ તથા વાયુ મટાડનાર છે, ખાટું છે, ખાર 
“છે, રૃચિ તથા દિપિ કરનાર છે, કક તથા ઉધરસ મટાડનારછે, બાળ- 
%ના રોગને મટાડનાર છે. 

સ્રીનું દુક્-ડલફ છે. દહ છે, વાયુ તથા પિત્ત જીતનાર ૪. 
નેત્રની પીડા તથા નેત્રાભિબાતને મટાડનાર છે, નસ્ય તથા અ.શ્ચે।- 
તનમાં હિતકારક છે. તેમજ પષલાપ (લવી) મર્છા, ભ્રમ, દાહવાળાને 
તૃષાવાળાને દોષો! ભેગા થય્। હેય તેવાતે હિતકારક છે, “વરના આવ્યા 
પહેલાં નને મનુષ્ય ધાવણુ પષાશન કરે તો! ન: રની શાંતી થઇ ન્નય છે. 
દ્રાક્ષ નાંખીને મસળી કાઢેલું દુધ આહાર અર્થે. વાપરવું. દેાષન્ન્વરમાં 
અતિસારમાં, શુળમાં ગ્રહ'ગ્ીરોગમાં, પાંડ્રોગમાં, ક્ષયમાં અર્શરેગમાં, 
સે।ન્નમાં મ"'દાગ્નિ. અરચિ, લાળ ઝરવામાં, સળેખમમાં, કૃમિરેગમાં, 
ભગ'દર, ઉદાવર્ત, અને કોલેરા એ રૅેગોામાં સ્ત્રીસ્તનપ'ન વખા- 
થ્યુવા લાયક છે. 

સ્ત્રીનું દુધ સ્વાદિષ્ટ જેમ તુરા રસવાળું દંડ છે, નસ્ય તથા 
આશ્ચોતનમાં હિતકારક છે. હલકુ, અગ્નિ પ્રદિસ કરનાર છે. 

ધારાષ્ણુ '(દહેાતી વખતે ગરમ) દુધ વખા'ળુવા લાયક છે, ધારા- 
થ્યુ ભેસનુ દુધ વખાણુવા લાયક છે. શિતે।ાષ્યુ ઉકાળી (ઉકાળી નવ 
શેડ) ધેટીનું દુધ પથ્ય છે, ઉકાળી ઠંડુ કરેલુ' બકરીનુ' દુધ પથ્ય છે. 

ભે'શનુ' દુધ પિત્ત મટાડનાર છે; મે'ઢીનુ' દુધ વાયુ મટાડે છે; 
વાયુ ત્થા ગર્સી ગાયના દુધથી મટે છે બકરીનું દુધ ત્રિદોષ 
અટાડનાઃ છે. 

ગપ્યનું રધ --ધારોષ્ણુ દૂધ, પવનને! પ્રકોપ મટાડનારકે, સુ'ષ્ટ 
આપનાર છે, પાંડુ તથા કમળા મટાડે છેઃ ધાતુ તયા ઓજ્શક્તિ 
આપનાર છે; રસ વધારનાર છે, કાંતિ વધારનાર છે, દાહ તથા હાથ 
“ગ અતે નેત્રમાં બળતરા થતી હોય તે તથા પિત્તના વ્યાધિ, ગુષ્ટ, 
સ્કતવિક્રાર; ઝુશપણું તેમન્ટ બીન્ન દુખળાપણુ।થી ચતા રોગ નવાં કે 
જઠરાગ્નિ સદ થવી વિગેરે મટાડે છે. 

 કફસુ” _ડુધ ચરદી કરનાર, ભારે, *ર₹ તથા આમ વધારનાર છ, 

ગાય તથા શેસના દુધ શિવાય ખીન્ન* સવે દુધ અપથ્ય છે. 


૧૦૨ શ્રી ચાગરત્નાકર 


ઉકાળેલું નવરોઝુ' દુષ કક તથા વાયુ મટાડે છે, જકાળી ઠંડ 
કરેલું દુધ પિત્ત મટાડે છે. આટલું પાણી નાંખી ઉકાળી બાળી રાખેલુ” 
દૂધ કાચા કરતાં વધારે હલકુ' છે તથા હિતકારક છે. 


ઉક્રાળ્યા વિનાનું દુધ ૧૦ ધડીસધી સાડ રહે છે. ઉંક્રાળલું દુધ 
તેથી ખમણુ' ૨૦ ઘડી સુધી સાર્‌ રહે છે તે પથ્ય છે. પ્રાતઃકાળમાં રસ- 
વાળુ" દધ અનુકુળ પડૅ તેટલું (રૂચિ પ્રમાણે) પીવું તેમ જર્સુજ્વરમાં 
કફ ઓછે થયા પછી દુધર્નું પ્ાશન કરાવવું ( પીવરાવવું ) તે દગ્ધ 
પાન અમતસભમાન ન્નણુવું. તેજ દુધ નને તરૂણુજ્વરમાં પાવામાં આવે 
તેો।હલાડલ ઝેરની પેડેૅ સનુષ્યતે મારી નાંખએેછે. ચોથા ભાગનું ધાણી 
નાંખીને યત્નવડૅ કરીને ઊકાળેલું દુધ નિયમમાં આપે તે। તમામ 
“્નતના રોગો મટે છે. બળ આપે છે, પાણ આપે છે. દુધ એ।૬૪ 
વધારનાર તથા અતિશય પ્રશસ્ત છે. 

પૂર્વાન્ડકાળ. (સવારમાં દુધ બળ આપનાર છે, વીર્ય વંધારના 
ર છે, અગ્નિની ૬ૃદિિ કરનાર છે. 


મધ્યાન્ડકાળ (અપેરરે) બળ આપનાર, રૂચિ કરનાર, સુત્રટૃચ્છ 
તથદ પયરીને ભેદન કરનાર છે. 

બાળકને અગ્નિ પ્રદિત્ત કરનાર છે, ક્ષયરોગમાં બળ આપનાર 
છે; ₹હ પુરૂષોને રેત (વીય) આપનાર છે. 

રપ્ત્રે દ્ધ ધષુ। દેોબ મટાડે છે તે દરેક મનુષ્યે હમેશાં સેવવા 
યોગ્ય છે. 

દધ ડયારે ખાનું નહિ 

નવિન તાવમાં, અગ્નિમ*દમાં; આંસ રોષમાં, રુષ્ટ વ્યાધિ 
વાળાએ. શુળવાળાએ, કફના દોષવાળાએ, ઉધરસ વાળાએ, દુખનુ' 
પાન કરવું નહિં, વિરોબ કરીને મૃમિના દોષો મટાડૅ છે. 


સાકર સાથે દુધ કફ કરે છે; પવન સટાડે છે. ખડી સાકર સાથૅ 
દૂધ વીચ વધારનાર તથા દોષ મટાડનાર છે. 

ગાળ સાથે દુધ મુત્રકૃચ્છ મટાડે છે તથા પિત્તતે કક કરે છે. 

દુધ ઉકત્યા વગર "ખાવું નહિ. હતું કયું” હોય તો] પધછુ લવષ્મુ. 
સાથે કદી ખાવુ' નહિ. 
શીટ સ'ધાન, ( મધ) લુરા પદાર્થો, સમગ, ધી રૅેરકી સાથે 
દુધ ખાલું નહિ. કદ તથા ઓન્ન એવા કેળા સાથે દૂધ ખાળું” નહે. 


 ચરિમાયુ કે વજન ર ૧૦૭૩: 


દુધના સિત્ર પદાર્થા 
* કેરી, દ્રાક્ષ, મપ, ધી,માખષ્સુ આદુ, પી'પરઝપરી, સાકર, પાવા. 
સ'ધવ, પડવાહ,સુંટં હરડે, એટલા પદાર્થો મધુરવર્ગમાં દુધ સાથે સારા 
છે. ખોટા વર્ગમાં આખળાં પશ્ય છે. મધુર રસમાં સાકર, શાક વર્ગઓં 
પરવળ, તીખામાં આદુ, તુરામાં જવ, લવણુમાં સિધવ ઉષષોાગી છે.. 
દ્ધ સાખે ડયા 'પદર્પ્યા ખાવા નહિ 
મત્સ્ય (માછલાં) માંસ, ગે:ળ, મગ, મુળા સાથે દુધ ખાચથ 
તો! કેડરીંગને ઉત્પન્ન કરૈ છે. 
શાક ન્ન'બુ, સરા (મધ) સાથે દુધ ખાય તો સર્ષના ઝેરની ષે 
તેનું ઝેર એક્દમ મારી નાંખે છે. 
નીચેના પદાર્થોને સેળવીને રધ કરી ખાણું નણિ 
અધા ઉના ધટ અગર ગ્રવાઇિ પદાર્થ સાચે દૃષ્ર ખાવુ” નહિ. 
મુળા-(લીલાં શ્ાકે1) રાન તુળરશી, સરગવે।$ રાતીરાપ/); લસણુ, 
ડુંગળી, તેલ, ખોળ, સરસવ, કાહુ”, ન્ન'ખુ, લી'બુ,શયુસ,ખીશ્નેરૂં, વાંસ . 
બોર, કેળુ, ખાટુ દાડમ અને આ ગપ્રમાણું ખીશ્ન' ફ૬ળા તેક 
પમાણે બીલીનુ"%ળ વિરૂદ્દ છે. અ!વા વિરૂ& પદાર્થો એકાદ પણ્‌ દૂષ 
સાચે ખાવામાં આવે તે ખ્હેરાપણુ, આંધળાપણી, વર્ણુનું' બદલાવું, 
મુગાપણુ' થાય છે અને વખતે મરી પણુ ન્નય છે. 


દધની સલાઇનમ૫ ઝુષણુ -- ઉકાળેલ દુધના ઉપરની તર દૂધમાં 
જેવીજ છે. તે તર ભારે છે ઠ*દી છે. ધાતુ વધારનાર છે. લોડે વિકાર 
તથા વાયુ મટાડે છે. 

દણિ'ના ઝુષ્ટી. 
ગાયનું દાહિ ઉત્તમ છે. ખળ આપનાર છે, પાકમાં સ્વાદવાળું 
છે, રૂચિ ઉપન્નવનાર છે, પવિત્ર છે, દીપન છે, સ્નિગ્ધ છે, પુષ્ટિ 

જાપનોરે છે તેમક વાયુ મટાડનઃર જે. 

ભે'ચનું દહી'-ખહુ સ્નિગ્ધ (ચીકાશવાળ”) કક કારક, વાયુ તયા 
પિત્ત મટાડનાર છે. પાકમાં સ્વાદવાળુ છે, અભિષ્ય”દે (શરદો કરનાર) 
છે, વીર્ય વધારનાર છે, ભારે છે તથા લો!હિ બગાચ્નઃર છે. 

ખકરીનુ દણિ-ઉત્તમછે. ગ્રાહિ ( ઝાડે બાંધનાર) છે, હલ છે.. 
ભાત પિશ્તે તથા કક ત્રણે રોષો મટાડનાર છે. શ્વાસ, ઉધરસ, અર. 
"ક્ષય; કુબળાપણુ" વિગેરે દુર કરે છે ને દીપન છે. 


૧૦૪ શ્રી ચોગરત્નાકર _ 


સાર કાઢી લીધેલું, ઉપરથી તર કાઢી લીધેલું (સાર વગરનુ » 
દાહિ,, ગાહિ છે, તુર છે,વાયુ કરનાર, હલકુ, ધ્સ્ત તથા પવન; પેશાબ 
વિગેરે રોજી રાખનાર છે. દીપન, સુચિકારક,યહણી રોગને નાશ કર- 
નાર છે. અડધ મળેલું દહીં દાહ કરનાર, ઝાડે પેશ્ચાબ શ્રવનાર 
ત્રિદોષકારક છે. 

સદ દહે (અધકચરૂં) દુધની પેઠે અસ્પષ્ટ (દેખાઇ આવે તેવે 
“નહિ)ઝે રસવાછુ જરા ન્નડું થાયછે. સાકર સાથે દહી' ખાવું એ ઉત્તમ 
ભેજ" છે. તરશ, પિત્ત રક્તના વ્યાધિ તથા દાહ સટઢાડૅ છે. 


ગાળ સાથે દહિ' વાયુ મટાડનાર છે. કામોતેજ્ક પોષ્ટિક તથા 
તૃપ્તિ આપનાર તથા ભારે છે. રાત્રે દહિ ખાવું નહિ. તેમજ ધી, 
સાકર વિનાનું પણુ ખાવુ" નહિ. મગની દાળ વગરનુ, મધ વિનાનું, 
ઉનુ" કરીને પણુ દહી” રાએ ખાવું નહિ, આંખળાં વગરનું દહિ' પણુ 
ખાવુ નહિ, રાતે દહિ ખાવુ એ વખાષ્યુવા જેવું નથી, કદાચ-ખાવુ”" 
"પડે તો ધી તથા પાણી નાંખીને ખાવુ. 

રક્તપિત્ત તથા કકેના વિકારમાં દહી ખાનું ક'દિ હિતકર નથી. 

મૃત્રકચ્છના રોગમાં, સળેખમમાં, ટાઢીયા તાવમાં, વિશમજ્વરમાં 
અતિસારમાં, અરૂચિ, કૃશપણું એવા વિકાર માટે દિવસે દહીં 
ખાવું યોગ્ય છે. 

હેમતર્તુ, શિશીરરતુ તેમન વર્ષારૂતુમાં દહોં પાવું યોગ્ય છે. 

શરદ-ઝીષ્મન-વર્સંતમાં દહોં ખાવું એ ધરણી કરીને નિંઘ છે; સારે 
નથી; માટે ખાવું નહિ. 

દહીંના ઉપર જે પાણી છે તે મસ્તુ કહેવાય છે, તે મસ્તુ મ્લાનિ 
રટાડનાર છે, વીર્ય વધારનાર છે, બળ આપનાર છે, ઉહલષઝુ છે, 
ખાવાની ઇચ્છા કરાવે તેવું છે, નાડીચોનું શોધન કરનાર છે, આન"દ 
ચ્માપનાર છે. કફ, તરસ, વાયુ સટાડનાર છે. શૃષ્ય નથી પષ્યુ મન 
“રાથ રાખે છે. તે મળના સંગ્રહને જલદી સ્વાવનાર છે. 

દહીંના ઉપર જે નનડે ભાગ છે તે ઘન કહેવાય છે (તર) તેમાં 
સ્નેહ છે; (ચીકણી છે) તેને સર્‌ કહે છે, પાણીને મસ્તુ કહે છે, સર 
'સ્વાદ્વાળી છે, ભારે છે, ₹"્ય છે, વાયુ તથા અશ્નિનોા નાશ્ચ કરે છે, 
“અસ્તિ શુદ્ધ કરનાર છે; ખાટું છે, 1પિત્ત તથા કકને વધારનાર છે. 

ઘ્વેળ-મચિત ઉદશ્વિત, તક એ પ્રમાણે છાસના. ૪ પ્રકાર છે. 


દહોંના ચુષ્યુ ૧ન૦૫ઃ 


પાચ્ઝી ન નાંખતાં ચીક્રાશવાળી તર સહિત વલોવવામાં આજે 
તે ધોળ (ધેોળવુ) કહેવાય છે, તર કાઢી નાંખીને પાષ્યીને નાંખીને 
વલેોવવામાં આવે તે મથિત કહેવાય છે. ચેો!થો ભાગ પાણી નાંખીને 
વલોાવવામાં આવે અને માંખણુ કાઢી લે તે તક કહેવાય છે. અણુ 
પાથ્યી નાંપ્ખમીને વલેોવવવામાં આવે તે ઉદિશ્વ કહેવાય છે, દેવેોદાસન! 
રીવાજ પમાણે અર્ધા જળથી તક જાષ્યુવી. કાશીના રાજ ધન્વ તરી, 
રાશ્રત આચાયના ગુર પ્રજુતી (આચાય )ના મત પ્રમાણે ચોથા 
ભાગનું પાષ્ય|ી નાંખીને વલોવવુ" એ ઉદિશ્વ કહેવાય છે. 

ધોળ વાયુ તથા પિત માટાડૅ છે, મથેત ૩ફ પિત મટાડે છે. 
તકર ત્રિદોશ્ચ મટાડે છે, ઉદશ્વિત કક કરનાર છે. 

ગાયની ત# દીપન છે,ખુદ્ધિ વધારનાર છે, હરસ, ત્રિદોશ મટાન 
ડનાર છે, ગુલ્મ તથા ઝાડાવાળાને હિતકારક છે અને બરેોલ તયા. 
હરસ તથા ગ્રહણિરોગમાં વાપરવી. 

ભેંસની તક કદ કરનાર છે; લોચા જેવી છે; સેોન્ન કરનાર 
છે, ભારે છે. 

અકરીની છાશ, સ્નેહવાળી, હલકી છે, ત્રણે દોષ મટાડનાર છે, 
ગાળા, હરસ, ગ્રહષ્યી, સેો!ન્ને, પાંડુરોગ સટાડનાર છે. 

વાયુના રોગમાં ખાટી છાસ, સિંધવ સાથે લેવી. પિતના વ્યા- 
“ ધિસાં; મધુર છાસ સાકર સાથે લેવી. કદના વ્યાધિમાં રૂક્ષ, તક. સુ*ઠ,. 
મરી, પી'પર તથા જવખાર સાથે લેવી, મુત્રક્રચ્છમાં ગોળ સાથે લેવ 
પાંડુ રોગમાં ચિત્રક સાથે આપવી. 

હિંગ જીરૂ' નાંખીને કરેલું ઘોળ અને જેને સિ'ધવનેો પારદ. 
આપેલ છે તેવુ ધેો!ળવું તે અત્યત વાતથ્ન છે. હરસ તથા ઝાડાને 
મટાડનાર છે. રૃચિકારક છે,પુષ્ટિકારક છે, બળ આપનાર છે, ષેઢાનુ 
શુળ નાશ કરવાવાળી છે, ઠૅં'ડીના વખતમાં અગ્નિમ'દપણુ।માં કદ તયા 
વાયુના રોગમાં, અરૂચી તથા નાડીયેાના રોગમાં અમત ન્ઝેવી છે. 

તક ક્ષત (ઉરૂક્ષત)વાળા રોગીને આપવી નહિ, ઉનાળાના વખત" 
માં વાપરવી નાંહ, દુબળા સાષ્મુસે ખાવી નહિ. સુર્છા,ભ્રમ તથા દાહ 
વાળાએ વાપરવી નહિ. તેમજ રકતપિતના રોગીએ વાપરવી નહિ. 

છાસ (મોહું) સી"બવ નાંખીને ખાવાથી ગ્રહાષ્યિ રોગમાં દીપન્ર 
છે, લવષ્સુ વિનાની '૭ાશ ગ્રહષ્સિ તથા અર્શના વિકાર કરે છે, શૃખ્ટ 
વધારે છે, નેત્ર રોગને ₹રુટાડે છે, શહક્ત આપે છે, રકત તથા માંસ 


૧૦ થ્રી ચોગરત્નાકર 


“વધારે છે, આમનાશક છે, કક તથા વાચું હણુનાર છે. એ આદ 
-ઝુણુ તકમાં કહેલા છે. 

કાચી તક કેોડાનો કફ તોડે છે, કંઠમાં કક કરે છે, પીનસ; 
“ચાસ, કાસ વગેરેને પાકો તક મટાડે જે. 

તકને સેવન કરનારી કદી પીડા પામતો! નથી, છાસથી બળેલા 
રાગો કદી કરરી થતા નથી. જેમ દેવતાઓમાં અમત પ્રધાન છે, તેજ 
મ્રમાણુ પૃથ્વીમાં મનુષ્ય માટે છાસ અમૃત પધાન નનણુવી, તકથી મ'થ 
જલકુ છે, તર્ક કુર્ચિિકા દહીં તથા છાશના ગુષ્યુવાળી છે. ગાય, ખ- 
કરી, ધેડી, ભે'સની તકર દહીં નવા ગુણુવાળી છે. 


ન્ને કૅલાશમાં તક હોત તે! મહાદેવજને। ક'ઠ લીશ્લા થાત નહિ. 
કદાચ વૈકુ'ઠમાં તક હોત તો! હજ સુધી ક્રેશવ ભગવાનનું શરીર કાળુ 
“રા માટે રહેવુ ન્નેઈએ ? ઇદદ્રેને ભગદર, ચદ્રમાને ક્ષય, ગણપતિનું 
સોઢુ' પેટ, તેમજ કુખેરને કેડ, અને અગ્નિમાં ગરમી, શા માટે 
““નેવામાં આવત માટે ત્યાં તકર નથી એવે ભાવાર્થ છે. 

માંખષુના ગણે! 

ગાચયતનુ' સાખણા--ગાયનું માખ્મષ્યુ દ્ડ છે, વીય” વધારના2 છે, 
વષ , બળ તથા અગ્નિ કરનાર છે, સમ્રાહિ છે, વાયુ, પિ-ત;અર્શ, 
ક્ષય, અદિંત તથા ઉધરસ મટાડનાર છે. 

તે ખાળક તથા ૨૬ૃહને હિતકારક છે અને નાનાં બસ્યાંને અષત 
“સખાન છે. 

ભશેસતું સઆાખષખુ--ભે'શનું માંખણુ વાયુ તથા કફ કરનાર છે, 
“દાહ, પિત, તથા શ્રમ હરનાર છે, મેદ તથા વીય વધારનાર છે. 

બકરીનુ' માંખણ--ત્રિદોશ મટાડનાર છે તે માંખણુમાં સા 
ચા શ્રનેર છે. 

દુધમાથી કાઢેણજીુ' આખષ્ુ--દુધતું માખષ્યુ અતિ શ્શિંધ છે, 
ગક્ષુને તેજ આપનાર છે, રક્તપિત્ત મટાડે છે. વીરમ વધારનાર, બ 
ળ આપનાર, ગશ્રાહિ, મધુર ગતે શીતળતામાં મેર છે. * 

તાજ તર્તતુ કપ્કેજુ સાખષખુ--તાજુ માંખચુઃ માદ ણ 
ગાહિ, દે'ડુ હેલગુ' છે, ખુહ્ધિ બ્ષારન્ધર, અંઇ 'તુફ વચા ખ્ાટુ' છે. 
“તેમાં કાષ્ટ છાઅનો ભાગ રહેવાશી છે. ર. પ: 
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ઝાઝા--દ્વિસનુ' માંખખુ ખાર, તીખુ, ખાડું હોય છે. તેથી 
ઉલટી, હરસ, ઝુષ્તો કેપ કરે છે, કફ કરતાર છે, ભારે છે, મેદ 
વધારનાર છે, જુના સાંખષણુના એ ગુણ છે. 

ઘીના ગણુ. 

ગાયનુ” ઘધી--ખુઢ્િ;કાંતિ, યાદદાસ્તિ વધારવાવાળુ, ખળ આપવા 
વાળી, ધારણાશકિત કરવાવાળું, શરીરની શુદ્ધિ કરવાવાળું છે, વાયુ 
મટાડનાર, શ્રદ્ધા ભટાડનાર, સ્વર આપવા વાળું; પિત્ત હણુનારૂં 
તથા પોણિક છે. અરચિનિની *ૃપ્ધિ કરનારૂં છે, પાકમાં મધુર છે. 
કામોસકજક છે, શરીર મજખુત કરનાર છે. ઘીમાં ઉત્તમ ગાયનું ધી 
ખહુ ગુણુવાળું છે તેથી તેને તાજી જ હમેશાં સેવન કરવુ” નનેઈએ. 

ગાયનુ' ધી અમૃત જેવુ' છે, વિષ મટાડનારછે, નેત્રને તેજ અ! 
પનારૂં છે, આરોગ્ય આપનઃરં છે, વીર્ય વધારનાર, રસાયષ્યુ સ્વરૂપ 
છે, સ"દ ખુહ્દિવાળાને અત્યત ખુદ્ધિ વધારનાર છે, તથા સ્નેહમાં 
ઉત્તમ છે. એમ ડાલા માણુસે'એ વખાષ્મુ કરેલાં છે. 

ભે'સનું ધી-ઉત્તમ ધારણાશકિત આપનાર છે. સુખ દેનારૂં, 
કાંતિ આપનારૂં; વાયુ તથા કફ હણુનારૂં છે,બળ આપનાર છે, શરીરને 
વર્ણ ઉત્તમ કરનાર છે. તેમજ દરસ, ગ્રહશ્યિના વિકાર મટાડનાર છે, 
મ'દાગ્તિ પ્રદિપ્ત કરનાર છે; ચક્ષુતે હિત કરનાર છે. ગાયના ધી કરતાં 
બદલા માં હદયને હતકારી તથા મનોહર છે તેથી સોને પ્રિય છે. 

અકચ્‌ીીનુ' ધી-- અગ્નિદીપન કરનાર છે, ચક્ષુતે હિતકારક છે. 
અબળવહદૃક છે. ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષયમાં પથ્ય છે ને પીવામાં લઝ છે. 

ઘછીનું ધી--અત્યત ભારે છે, તેથી સુકુમાર માણુસોને પીવા 
યોગ્ય નથી ( ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે )ે એ તત્કાળ ખળ તથા પુષ્ટિ 
' આપે છે. ઉટડીનું દુધ સોન્નને! નાશ કરે છે. 

તાજુ ઘધી--ભોજનની તૃપ્તિ કરવામાં તથા મહેનત કરી હોય 
ત્યારે તાજાં ધી વાપરવું. બળને] ક્ષય થયે! હોય ત્યારે, પાંડુરોગમાં, 
કમળા તથા નેત્રરાગમાં તાજું ધી વાપરવુ. 

જીતું ધી વાપરવું--દસ વર્ષ રહેલું ધી જુનું કહેવાય; તે જુનું 
ધી ત્રિદ્ઞોષ તથા તમીરરેગ સટાડવામાં ઉત્તમ છે; મૂર્છા, જુર, વિશ, 
ઉન્માદ, ગ્રહ, અપસ્માર (વાઇ)ને। નારા કરે છે. દશ વર્ષથી વધારે 
વખતનું જુનુ ધી રસાયણુ કહેવાય છે સે! વર્ષનું જુનુ ધી ઝુ ભસપી 
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ગ્રાક્ષસં બાધા “સઢાડે ઝે. તેથી વધાર જુનુ તે મહાઘત રાન્નઓને 
“પીવા ચોગ્ય છે. કેમકે તે મહાઘત ગઝખ્યુમાં અધિક છે. જેમ નેમ જુનુ 
થાય છે તેમ તેમ તેને ગુથયુમાં વધતે। ન્નય છે; જુનુ ધી ખાવાથી 
જપધરસ સટછે, આંજવાથી આંખાના રાગોને મટાડૅછે, માથે ચોળવાથી 
ઉર્ધ્વજ”તુ રોગને મટાડે છે, જેમ જુનુ ધી તેમ વધારે ફાયદા કારક છે. 

રાજક્ષયવાળા એ-ક્ક્ના આશ્રયવાળા રોગમાં, આમવ1ાળા રોગમાં, 
વર્શચિકા, સળાવરોધમાં, મદાત્યયરાગ, જ્વર, સ'દાગ્તિ, ષમેડ એ 
વ્યાધિમાં બાળક અથવા શહે માટે ખહુ ધી વાપરવું નહિ. 

તેલના ઝુણે। 

તમામ ન્નતના તેલ વાયુને મટાડનાર છે;તલનું તેલ વધારે સારૂં 
છે, તલનું તેલ ચોગવડે કરીને વાપરવાથી તમામ રોગ મટાડે છે. 

તલતનુ તેલ--કેશટ્ઞો સશેો।ભત ડરે છે, મધુર છે, કડવુ, તુશ, 
ગરમ, તીદ્ષ્યુ છે, ખળ આપનાર છે, કક, વાયુ. કમિ, ખરજ, ત્રણુ 
“યળ ને બીજી પીડા મટાડનાર છે. તેમજ કૉઈત આપનાર છે. તલ 
નુ' તેલ, ચળ મટાડનાર છે, કાંતિ વધારનાર છે, તેજ વધારનાર છે, 
ગ્ાંદાં રૂઝવનારું છે. તેવુ' તલનું તેલ બાળક તથા વરધ્ધને માટે પથ્ય 
છે. તેલ પિત્તરાગવાળાને તથા રડતના વ્યા'ધવાળાને તથા મહા વાત 
વિકાર સંબ'ધી રાગવાળાને પથ્ય નથી. તેમજ તેલ વાયુના વિકારના 
“સર્વા દાષ મટાડે છે. 


એર'*'ટડીનુ તેલ--દીવેલ બળ આપનાર છે, ભારે છે, ગરમછે, 
સ્વાદિષ્ટ, દસ્ત લાવનાર છે, રાતા એર ડાનુ* તેલ અત્યત ગીકાશ 
વાળછુ' આમગ'ધી પપિતકારક કડવુ" તથા ગરમ છે, એરડીનુ' તેલ 
ક્રમિ ન:'શ કરનાર છે, તમામ ન્નતનાં ચુળ મયડનાર છે, વાયુ મટા- 
ડનાર છે, કુષ્ટ મટાડનાર છે; રસાથથછુ સ્વરૂપ છે, પિતને પ્રકોપ 
કરનાર તથા વાયુતું શોધન કરનાર છે. વધરાવળ, ગોળા, વાયુ, અને 
કક અટાડનાર છે; પેઢના રોગ, વિચમન્વર તેમજ વાયુના શુળરપી 
“હાથીને મારવા સારે એર સ્નેહ રપી કેશરી છે તે શ્સિહની પેઠે 
“વાયુના શુળને હરાવે છે. 

સરસીઝી' તેલ--કમિ મટાડે છે, રૃષ્ટ, કડ,.. દધ (ખસે 
“સઢાડે છે, હલકુ' છે, 'પત તથા રકતને હાસ કરે કી કા 
'કાનના રોગ, ચિરોગ્રહને મટાડૅ છે. _ 
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ક્સુ"બીનુ* તેલ---મળ રોકનાર છે. પાકમાં તીખું, ભારે; દાહ 
અર નાર, વિશેષવડે કરીને તમામ દોષ કોપાયમાન કરે છે. 

જાઈનુ' તેલ--સરસવના નવુ" છે, તે મડાકગ્છ, મળ, ખસ 
મટાડે છે દાદર કામને! નાશ કરે છે તેમજ તિદ્દ્મુ છે. 

અળસીનુ' તેલ--આંખને બગાડનાર છે, પિત કરનાર તથા 
“વાયુ મટાડનાર છે# 

ખ્હડાનું તેલ--કફ તથા વાયુ મટાડનાર છે, કેરા સુધારનાર 
છે, નેત્ર તથા કાનને તર્પષુ કરનાર છે. 

સાલકાંડણી નું તેલ--પિત્ત કરનાર છે, સ્મૃતિ તથા યુદ્ધ 
વધારનાર છે. 

લેંબેોાળીનઝુ તેલ--કૃટ નાશક છે, વષ, ષમેહ તથા સોટા 
કમિ મટાડનાર છે. 

તમામ ધાન્ય તથા ફળના તેલે તેમના જેવા ગૃષાવાળ! હોયછે. 
તેનો લેપ ખરજ, અને મળને નાશ કરનાર ₹. 


સંધના ગુણી 


સધ-ત્રિદોષ મટાડનાર છે, તેમજ સન્નિપાત વિગેરેનો નાશ 
કરે છે. વાત, પિત્ત, કફ જુદા ન્નુદા પણુ મટાડે છે. હૈડ૪ી, શ્વાસ, 
કમિ, છદિ , મેો।૩, તૃષ્સા, વિષને હણુનાર છે. 

માજ્ઞીક--ભ્રામર, ક્લોક, પોટિક, છાત્ર,આઘ્ય, ઓદાલક અથવા 
દાલક એ આઠ મધના ન્નતે। છે. 

સાક્ષિક મધ-તેલ જેવુ" છે. જ્રામર સ્ફટિક જેવું છે, ક્ષોદ્ર મધ, 
કાળાશપડતું રાતુ" વષ્યુનુ' હોય છે. પોટિક તેલના નવુ; છાત્ર મધ 
પીળું તથા જુંખરા ૨'ગનું છે. આધ્ય સધ છીઝું પીછું હોય છે. 
બંદાલક પીછીુ તથા કપિલવર્ષયુનું અને દાલક અનેક વષ્યુ નુ' હોય છે. 

માક્ષીક મધ ઉત્તમ છે, તે હલક છે તથા નેત્રન॥ રાગને મ- 
ટાડનાર છે. 

ભ્રામર મધ રક્ત તથા પિત્તને મટાડે છે; ગચૃત્ર નહિ કરવા 
વાળી ભારે છે. 

નજુ મધ શરદી કરનાર છે, સ્નિગ્ધ કફ સટાડવામાં ચ્રેષ્ટ તથા 
દસ્ત સાક્‌ લાવનાર છે. 

જુનુ મધ ગ્રાહી છે; રક્ષ છે; મેદ સટાડનાર છે; અતિલેખન છે. 
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પ્ત્તિ તથા તરસ, નેત્રમાં પાણી આવવું, રક્તગુલ્મ, કમિ, 
શળ, કુષ્ટ; શસ્ત્ર વાગવુ ,હદયનેો અભ્ધિાત, ક્ષય; મમેહ, ઉદરને। રોગ 
હેડકી, પિત્તાતિસાર, ગ્રહ્ણી રૅ,.ગ એ તમામ ન્નતના રાગો મધથી 
મટી શાકે છે. 

ક્ષયમાં માક્ષિક ન્નતનુ' મધ વાપરવું. ભ્રામર રકતપિત સટાઢે 
છે, ક્ષોત્ર મમેઠ મટઃ નાર છે, વણુમાં પો[તક નામનુ' મધ ઉત્તમ છે, 
છાત્ર નામન મધ વખાણ્યુવા લાયક છે. આર્ધ્ય નામનું મધ આંખના 
રાગમાં ઉત્તમ છે. અદ!લક કૅૅ'ડ મટાડનાર છે. દાલક રૂ'ચ કરનાર 
છે, એ પ્રમાણે મધના! વિરેષ ગુણો મુને લોકે।!એ કહેલા છે. 

“૪ તે!લાં મધ, ગાયનું ૬ધ તોલા ૩ર, હળદર તથા હરરેદળ 
દરેક ૪-૪ રૂપીયા ભાર; બધું મધ શિવાયનું' એકત્ર કરીને ઉન” કરવ 
પછી નીચે ઉતારી તેમાં મક્ક નાંપખ્ખવું' તે મદા કરવાની રીત છે. 

રોરડીના રોષ ગૃષ્ય 

રોર્ડી સ્વાદવાળી છે; ભારે છે, ઠડી છે, પોષ્ટિક છે; સ્નિગ્ધ 
છે. બળ આપનાર છે, જવન અ.પનાર છે, વાયુ તથા પિત્ત મટાડૅ છે. 
સુત્ર કક તથા ક્રમિ ઉર"ન્ત કરે છે. રોરડી ઝુ”ળમાં અતિ મધુર છે. 
કા સાધારષણુ મં ડી છે, આગળ ગાંઠના ભાગમાં ખારા રસ રણહેલેઃ 

રાતિ રોરડી ભારે છે. "ડી છે, વષ્યુ રકર્તાપત તથઃ સુત્રકચ્છને 
ક છે. રોરડી શીતળ છે,ક્નિ*ચ્ધ છે પૌષ્ટિક છે,ક્ક ઝરવાવાળી છે, 
દસ્ત લાવનાર છે, કાળી શેરડી પણુ તેવા જ ગુણુવાળી છે વિશેર 
કરીને દાહ મટાડનાર છે. વ'રાક ( લાંખી ક્રાતળીવાળી શેરડી, કાંધ 
8% કર્‌ છે, વીર્ય વધારનાર છે, રિનગ્ધ છે; વિખધ સટાડનાર છે 

પો ડીક ( કાબર ચંતરી ) રેોરડીના સારા સારા પતિકાને રાત્રે 
ચદ્રના કિરષ્ણુમાં રાખવા, સવારે ઉઠીને યથાશક્તિ પચી શકે તે 
પમાણે યુકિતથી ખાવાથી લાંબા વખતને। તાવ, ટાઢીયે1 તાવ, યું 
જવર, ક્ષય થ૪ી જલ્દી સુકાઇઇ જવું તે રોગ મટે છે. પિત્તનતુ' શમન 
થાય છે, શરીર ષ્ષ્ટ થાય છે, બળ વધે છે; અગ્નિ પ્રદિષ્ત થાય છે. 

દાંતેથી શેરડી ચાવીને ખાય તો ન્ને રોરડી કુષ્યો હાય તો તે 
દાંતને મીઠાશ આપે છે. વીર્ય વધારનાર છે. રકતપિતનુ” શમન શ્રેષ્ટ 
રૃપે કરે છે, શીતળ છે; શ્રમ ભટાડેછે; કાંપ્/ક કકે કરનાર છે, સ્નિગ્ધ 


આઠ પ્રકારનાં ઝુત્ર વૂજ્જૃ 


છે, હઘ છે; બલ્ય છે. રચિકારક છે, આન"દ વધારે છે, સુત્ર રવચ્છ 
કરનાર છે. શ્રરીરની કાંતિ લાવનાર છે,બળ આપનાર છે, બહણુ તથા 
તૃપ્તિ આપન41ર છે. ખાધા પહેલાં શેરડી ખાયતે! પિત્ત મટાડે છે. ખા 
ધા પછી ખાવાથી પિત્તનો પ્રકોપ કરે છે, ખોરાકના વચમાં ખાય 
તા ભારે છે. એ પમાશે શૈરડીના ત્રગુ ગણે! છે. 

અાણજીત ડાડવી-ભારે છે, શરડી કરનાર છે, દેાજ કરનાર 
તથા મુત્રનું શોધન કરનાર છે. 

ગાળા-મીર્ઠે। છે, ખારો છે, ભારે છે, ગરમ છે, કફ તથા 


વાયુ મટાડનાર છે, (પત્ત તથા રક્તના રોષેો।'માં અપથ્ય છે, નરમ જી 
નો તેમ રસાયષ્ગુચાકેત લાવનાર અને ફાયદાકારક છે. 

જીનેઃ ગાળા-પત્ત મટાડનાર છે, સચિકારક છે, હદયને હિત- 
કર. ત્રિદોષનતે મટાડનાર છે,સ“યોગવ4ી તાવ મટાડનાર,દાહ અને સ'તાપ 
મટાડનાર છે, શાં ત આપનાર છે, ઝાડા તથા પેશાબના રામા! મઢા- 
.ડનાર, અગ્નિ પ્રદિપ્ત કરતાર,; પાંડુ તથા પમેડ સટાડનાર છે. 

ખડી સપ્કર-સાકર દસ્ત લાવનાર, ભારે, વાત(ઉપિતત મટાડનાર 
“તથા ઠંડી છે. વીય વધારનામ, શ્રમ, થાક, ગ્લાનિ ઉલરી, દાહ, 
મછા તથા એવ સટાડનાર છે. 

સીડી સ!કર-સાધારષ્ય રૂચિકાર્ક, પૌષ્ટિક, સ્નિગ્ધ, સો।હ, 
દાહ, મદ, ભ્રમ તેને ખાંડ મટાડે છે, તે દડો તથા ભારે છે. પિત્ત તથા 
વાયુ મ2ાડે છે, 


સિતા, ફીસી સાકર-પલ્લી/ એ ચીનાઈ સાકરના મદનપાલ 
નિધ'ટમાં ભેદ છે, (સતા હિમ છે, દસ્ત લાવનાર છે, રાકિત અ1પ- 
નાર છે, બળ તથા તૃપ્તિ કરનાર છેક હલષ્ી છે,તરશ, નિ મહેનત, 
પિત, રકતદાહ, મોહ, વાયુને મટાડનાર છે. 

સાધવી શર્કરા-(મધની સાકર) રક્ષ છે; પિત્ત તથા રકતના 
વિકાર સટાડૅ છે, ભારે છે. 

આઠે પ્રકારને સૂત્ર 

ભેશ, બકરી, મે'હઢી(ધૈરી),૪ ગાય,પ ધોડી ૬ ગધેડી; ૭ ઉટડી, 
હાથી એ રીતે આઠે પ્રકારનું મૃત્ર શાસ્ત્રમાં કહેલુ' છે. 

ગામૂત-તીષખુ, કડવુ*, ગરમ, સારવાળુ', લેખન (ઉખેડનાર), 


૧૧૨ શ્રી ચોગરત્નાકર 


સર (દસ્ત લાવનાર)જછે, હલકું છેઃ અગ્નિ પ્રદિષ્તિ કરનાર છે. ખુદ્દિ. 
વધારનાર છેઃ. પિત કરનાર, કફ તથા વાયુ મટાડનાર છે, શુળ ગુલ્મ 
ઉદર, આનાહ, થાપ ઇત્યાદિ વિકારામાં, આક્થાપન બસ્તિ 1વેગેરેમાં 
મૂત્રના પચે! ગની ચો।!જનાઓએઓ માં ગાયના મૃત્રનો ઉપચેો।ગ કરવે।. 

થ*ડરીનુ' ઝૂત્ર--ઉધરસ તચા શ્વાસ મટાડનાર છે, સોને કમળા 
પાંડુરોગ મડાડે છે; રૂક્ષ, ગરમ, તીખુ' છે. તથા જરા પવન કાપા- 
વનાર છે. 

ઘટીનું મૂત્ર--ખરોલ, ઉદરના રાગ, શ્વાસના વ્યાધિ, ઉદરસ, 
સે।!ન્ન અને બંધકાશને મટાડનાર છે. તે ખારૂ, તીખું, કડ્નું, ગરમ, 
તથા વાયુ મટાડનાર છે. ી ક 

ભેસનુ સૂત--૬રસ, ઉદરના રોગ,શુળ, કુષ્ટ, મેઠ, વિસુચિકા, 
આહરા, સે!ક્ન, ગુલ્મ પાંડરાોગમાં બે'સનું' મત્ત સારું છે. 

હાથણીના”મૃત્ર-કડતુ', ખાર, સળભેદક્, વાયુ મટાચ્નાર છે. 
પિત ક્રોપાવતાર, તીદ્દગુ, ક્ષારવાળુ છે. કોલાશ નામના ક્રોડમાં 
હાથીનું ગૃત્ર વાપરવુ. 

ધોડીનું મૃત્ર--અગ્નિ પદિષ્ત કરનાર છે, તાખુ' છે. તીદછ્દણુ 
અને ઉષ્ણુ છે. વાયુના રોગના વિકારને સમટાડૅ છે, ક્ર મટ ડે છે, 
રૂક્ષને દાદરનોા નાશ કરે છે. 

ઉટ્ડીનુ' મૃૂત્ર--કુષ્ટઃ ઉદર, ઉન્માદ, સોન્ન, અર્શ ,કસિ; વાયુ 
સટાડે છે, ઝેરના દોષ મટાડે છે, માનસિક રોગ મટાડે છે, (અપ- 
સમાર) વિગેરે તેનો નાશ કરનાર તેમજ તીદ્દષ્યુ છે. 

ગધાડીતું મૂત્ર- દીપન છે, કમિ, વાયુ તથા કફ સટાડનાર 
છે, તુરૂ છે, કડવું છે, તે હૈડ%ી તથા શ્વાસ મટાડવાસાં ઉત્તમ છે. 

સનુષ્યનુ' સૂત્ર--પપિત; રકત, કમિ મટાડનાર છે, રેચન, કક, 
વાયુ, મટાડનાર છે, કડવુ' મોહ મટાડનાર તથા વિષ મટાડનાર છેન 

યપાષધેદના ઝાષ્ડુ 

૧ હરડે ર ખેડાં ૩ આંબળા એ ત્રષ્યુ મેળવવાં તે ત્રિદૂળાં કહેવાય છે. . 

ત્રિર્‌ળમં -ત્રિદૂળાં સોન્ન; પ્રમેહ તથ્રા વિષમજ્તર મટાડે છે, 
દીપન છે, ક્રક્‌ તથા પિત્ત મટાડૅ છે, કેડ મટાડનાર તથા રસા- 
યષ્મુ છે, ધા તથા મધ સાથે ખાય તે! નેત્રના તમામ રોગ મટાડૅ છે.. 

ત્રિકટુ--પી'પર, મરી અને સુ'ઠ?એ ત્રણ વાનાં મેળવવાં તે ત્રિકટ- 


ત્રિફળાના ગુથ્યુ ૧૧૩ 


કહેવાય છે. તે ત્રિક્ડુ ત્યુશણુ, વ્યોાશ્ચ તયા ક્ટુત્રિક પણુ કહેવાય ઇર; 
ત્તે દીપન છે, રૂચિકારક છે,વાત,સ્લેષ્મ, મ'દાગ્નિ અને શુળા મટાડૅ છે. 


પ'ચકે।લ ગષણ--પપર; ગઠોડા, ચવકચિત્રક, સુ'& એ પાંચ 
ગચ્ીજ સમભાગ મેળવવી. તે પચક્રેલ કહેવાય છે. પ'ચકે।ઉલ ત્રિદોરા 
મટાડનાર છે, રૂચિકારક છે; દીપન છે, પાચન છે, સ્વક્લેદ સટાડનાર 
છે, તે શુળ તથા ગોળાની પિડા મસટાડૅ છે. 

શડશપષ્--પગચકેલમાં મરી મેળવવાથી શડુશષ્મુ થાય છે, 
તેના પચક્રેલ નવા ગુષ્યુ છે; વિરેષમાં તે અગ્નિ વધારનાર છે. 

ગ્યજુરૂ્શાષ્યુના ગણ્પ--ત્રિક્ડુ સાથે ગ ઠોડા મેળવવાથી :યતુર- 
શષુ ગણાય છે, ચતુર્શણુને1 ગણુ પણુ ત્યુશષુ જેવેઈળન્ન છે. કફ, 
અગ્નિમ'દ, વિષ્ટભ, અરૂચિ, પિનસ; અને ઉધરસને મટાડે છે. 

ત્રિજાત તથા ચાવુળ્તના ગણ -તજ, એલચી, તમાલ 
પત્રને ત્રિસુગધી ક્રે શત્રન્નત કહેવાય છે,નાગકેરાર તેની સાથે મળે તે 
ચાતુર્ન્નત કહેવાય છે. તે સ્વરભેદ,શ્રાસ; ઉધરસ, સુપ્મના દેશ મટા- 
ડનાર છે, બળ આપનાર છે, વીર્ય વધારનાર છે, ચોગવાહિ છે. 
તેમજ ચાતુરનત રસાયણુ છે. 

દશસૂળ--ખબીલીનું મુળ, અરણીનું સુ”, મોટે" અરડુસે! (ટેટુ 
સળ); શિવષુનું સુળ; પાડળ સુળ એ મોટાં પ'ચસુળ છે. સાલવષ્યુ; 
પીઠ્વણુ, ઉભી ભોરી'ગ'ગૃ ,એઠી ભોરીગણી, ગાોખર એ લધુ પચસુળ 
છે ( નાનાં ) એ બંનેને દશમળ કહે છે. આ દશ સઝૂળ શ્વાસ તથા 
સ શત્રિપ।1તના તાવ સટાડે છે. 

લબધુપચસ્ૂળા--શાલવણ પિઠવણુ બે ન્નતની ભોાયરી'ગણી, 
અને ગોખરૂ ગએ લાલુ પ'ચમુળ કહૅવાય છે. 

બહુત્‌ પ'ચ હૂળ--ખીલી, અરણી; ટેડ, શીવણુતથા પાડળ 
સુળ આ મોટાં પ'ચસ્રળ નનણુવાં. બન્ને ભેગાં થાય તે દશઃસુળ છે, 
પચસુળ ત્રિદોશ મટાડે છે; દશસમુળ વાયુ મટાડે છે. તાવ. ઉધરસ, 
શ્વાસ; શુળ મદાગ્ન; અરૂચિ મટાડે છે. 

સપ્યમ પ'ચમૃૂળ--બલા, (ચકષણા સુળ. ) સાટોડી, એર ડા, 
૬૪'ગલી સગ; જગલી અડદ ઝે મપ્યમ પ'ચસ્ુળ છે. કક તથા વાયુ 
કરનાર છે, અત્ય"ત પિત્ત કરનાર નથી. 

પ'ચવલ્કલના ગષ્ણૂ--વડ, ઉબરેોા, પીપળા; પી'પરનું ઝાડ, 


૧૧૪ શ્રી ચોગરત્નાકર 


નેતર એ પાંચે ફક્ષની છાલતે પચ વલ્કલ કહે છે. તેને! કવાથ રસમાં 
તુરી છે; "ટે! છે, વ્‌ સુધારનાર છે. 

દાહ તથા તરસ મટાડનાર છે; યોનિના રાવો, કફના વ્યાધિ. 
સે।!ન્ન વિગેરેને આ પ'ચવલ્કલ નામને કવાથ સટાડે છે. 


પ'ચભ'ગ--ઝકુકડ્વેલાં, ખીજ્ડી, ભાંગરો, નગોડ તેમજ શમક 
(નાની ખીજ્ડી) એ પચભગ છે. રોગ મટી ગયા પછી સ્નાન 
પાનને માટ આને ઉપયોગ થાય છે. 

અદસ્લપનગક--બીજ્ેરઃ જબીર (ખાટું લી"ખુ ) નારગી, 
અમ્લવેતસ, અબભલી એ પાં જફકેળ પચામ્લ કહેવાય છે અથવા 
અમ્લપ'ચક પણુ કહૅવાય છે. 


પ'ચાંગ--છાલ, પાંદડાં, ફળ, મળ. જલ એ એક જ જક્ષનું 
(શાખાનું) હોય તે પગચાંગ કહેવાય છે તે બધાં એકડાં મેળવવાં. 

સ'ત'પણન્ાગણ--દ્રાક્ષ, દાડમ, ખજીર, સાકર મેળવી પાણી 
નાંખી શરબત બઅનાવવે!ઃ પછી તેમાં લાન્નચૂર્ણું તથા મધ મેળવીને 
ચાટવું (પીવું) તે સતર્પુ કહવાય છે. તે તર્પખુ રિતળ ને સ્વા- 
દિષ્ટ પીણુ' છે, નેત્રના રોગને નાશ કરનાર છે, બળ આપનાર 
છે, રસાયણુ છે, હેદયને હિત કરનાર છે, વીર્યની જિ ડઝરવામાં 
ઉત્તમ છે. 

ચક્ષકર્દમગઝષ્ટૃ--કેશર; ક્રષ્ણાગર, કસ્તુરી, કપુર, ચદન તે 
મહા સુગ'ધ ડછૅવાય છે તે ભેગાં કરવાથી યક્ષકર્દમ એવું નામ કઢે 
છે, તે શીતળ છે, ચામડીના દોષો! મટાડનાર છે,સુગ ધીદાર છે. કાંતિ 
ટવેવાવાળુ' છે, માથાની પીડા તથા મેદ સટાડૅ છે. 

કેશરના નામ તથા ગણ --ડુ'કુમ આગ્નિશેષ્મર, કાશ્મિરજ, 
પીતક, કાક્મીર, રચિર-વર-પિશુન; રક્ત, શઠે, શોણિત બાલ્હિક 
લુસ્રયુ વરેષ્ય, અસષુ કાલેયક, ન્નગુ&, કાન્ત, વન્ડિરિખ; કેશરવર 
ગોરર,વરાક્ષિ એ પ્રમાણે કેશરના ર૨ બાવીશ નામ છે. 

કેશર-સુગધીવાળુ,કડવુ". તીષખુ,૩રમ,ઉધરસ, વાત, કફ, ક ઠની 
વેદના મટાડે છે, માથાનું શુળ: વિશદોશને મરાડે છે, મન પ્રસન્ન 
કરનાર છે, રૂચિકારક છે, શરીરનું તેન્ટ વધારે છે, વસ તરવુમાં 
ઝુસરના સાથે કસ્ઝુરી તથા ચ'હનને। સારો લેપ થાય છે. તે લેપ 
લગાડેલ હોય તથા નવા સોગરાનાં જીલોની મળાથી શરીર ચષ્યુગારવા 


આપષધોનઃ મૃષ્યુ જ૧૫* 


માં આવે તો તે ત્રિદેશનો નારા કરે દે. તથા મદનની કેવળ જનન્‍્અઃ 
ભૃનિ રૂપનન ગષ્યુ।ાય છે. 

સુગ'ધીપ ચડ ગૃણ--ક'કેોલ (ચણુંકુ “।લા), સોપારી. લની'ગ, 
નનયકળા, કપુર મેળવીને જે બનાવટ થાય તે સગ'ધી પ ચક કહેવાય 
છે. આ સુગધીપ'ચક &ુ'છે; રકતપિત્તનેો! નારા કરનાર છે, તે મ્ૃખની 
ગ'ધ તથા પિનસને! નારા કરે છે. 

શાડરસ્ર--તીખો, કચ્વો; તુરે, લવણુ ( ખારા ), ખામ તથા 
(ગળ્યો) એ પ્રમાણે છ રસે। ગષ્માય છે. 

સધુરત્રય--ધી, ગાળ, મધ, તે સધુર ત્રય ગષ્યાય છે. તે મધુર' 
પણુ કહેવાય છે, તેને મધુરત્રિક એમ પષ્મુ કહે છે. 

સસત્રિક-હરડે, સુંઠ, અને ગોળ એ ત્રષ્યુ એકત્ર કરવાં તેને 
ત્રિસમ કહે છે, અથના સમત્રિક પણુ કહે છે. 

ક્ષાર્લચ-સાજખાર, નન્‍્ત્વખાર, ટ'કષ્યમખાર તે ત્રણુ મળીને 
ક્ષારત્રય કહેવાય કે અથવા -ત્રિક્ષાર પણ કહેવાય છે. 

ક્ષારપષ"“ચક-ખાખખરા, તલસરાં, સેક્ષણ્ક્ષ (ધોળી કાંકચ), સાજ૭- 
ખાર, જવખાર ગએ પાંચે સરખે ભાગે મેળવવાં તે ક્ષારપ ચક કહેવાયછે- 

ક્ષારાણછ્ક-અંધાડાનાો ખાર, ખાખરા; આકડા, તલ; ધે!ળીકાંકચ, 


જવના સુળનોા ખાર, સાજખાર, ટ'ક્ષણુખાર એ આઠ વાનાંનો ખારા 
ક્ષારાણ્ક કહેવાય છે. 


ક્ષારદ્ર-સાજખાર, જવખાર તે બન્ને ક્ષારદ્ય કહેવાય છે તે 
બન્ને ખાર અગ્નિ નવા ન્નણ્‌વા. ગએ બન્તે સાજખાર, જવખાર અતે 
ખીન્ન ખારે। પષ્યુ ગોળા, હરસ, ગ્રહણીની પીડા મટાડૅ છે, સારક છે, 
પાચક છે, કૃમિ; પુરૃષત્વ સુત્રશકરા તેમનન પથ?ીને। નાશ કરે છે. 
લવસ્ત્રચ--સ'ધવ, સચળ, બીડલવણુ એ ત્રણુ ન્નતનાં મીઠ 
લવણુત્રય કહૅવાય છે. એને દત્રલવષણુ પણુ કહે છે. 
લવ્ષ્ગુષચક-સ ચળ, સધાલુષખ. બલવષ્યુ ( %મીનમાં ક્ષાર્થ 
થતું ધશીયું મીડુ)% જડાગરૂં, સમૃદ્નું મીઠું એ ક્રમ ષમાણે એક, ખે. 
ત્રણુ;, ચાર, પાંચ પકારનાં મીઠાં ન્નણુવાં. તે લવશુ! મધુર છે, ઝાડે!» 
પેશાબ પ્રવર્તાવનાર છે; સ્નિગ્ધ; સૃછમ છે, બળને હષુનાર છે,ઉષ્ણુ- 
વીર્ય છે, દીપન છે, તીદ્દણયુ છે. કફ હણુનાર છે; પિત્ત વધારનાર છે. 
લવષ્યુરાટડ--સઝુદ્રનું મીડ, સીધવ. સ ચળ- ખીડલવષ્મુ, રામક 
નામન્નુ' નદીના પાણીનુ બનાવેલ મીડું ઓર્દાભદ# જ ચઃનમાથી થતું મીડું',. 


લ્ય શ્રી ચોાગરત્નાકર 


ધશીયું એ છ પ્રકારના મીઠાને શ્રારમ નનણુનારા લવષ્મુશટક ડે છે. 

ચરનના ઝુષ્ઝુ--સ્વાદમાં કડવું છે. ઘસવાથી પીળુ છે, કાપન 
વાથી રાતું,દેખાવમાં ધોળુ (ધોળાશ્ચપર), ગાંઠવાળુ” જેમાં ખાડા ખડીયાં 
“પડયા હોય તે ચ'દન ઉંચુ સમન્નવુ*. 

ચદન શીતલ છે, રૂક્ષ છે, કચ્વુ' છે, મનને પસનન્‍્ન રાખે તેવુ 
છે. તથા હલઝ છે. હદયને પોષ્ટીક છે, વર્ષ્જુ સુધારનાર છે. વિશા; 
ઝમ તૃષ્સયા; પિત, રક્ત દાહનતે મટાડે છે. કાલીયક નામનું ચ'દન, 
(પીળ ચદન) , રતાંજલી જેવા ગુણુનુ છે. વિરોષવડે કરીતે રાગને 
નાશ ડરે છે. 

જપષ્ખૂ।ગર્‌---ગરમ છે. કર્ણ, આંખના રોગ મટાડનાર ટાહુ' તથા 
હલકુ છે. 

ગળે!ના સત્વના ઝુશઞ!--ગળાન્‌' સત્ત તમામ ન્નતના તીવ્ર 
તાવેો।, દાહેો ન મરી શકે તેવા ત'વ મટાડે છે. વખતસર લેવામાં 
આવે તો સખત તાવ પણુ મટાડે છે, દાડ પ્રમેઠ, તાવ અરૂચિ, તરશ, 
શ્વાસ, પાંડુ હરસ; હેડછી, સ્ત્રીષોનાં ર્કતપ્રદર પ્તત્યાદિ રે;ગો! તેમન 
ક્ષયરોગોામાં પષ્મુ ઉપચથોગી છે. 

સ્વરસાદિની ડલપનઃ 

હવે પછી સ્વરસ, ડલ્ક, કવાથ, હિમ, ધાંટ એ પાંચ પકારના 

કવાથ છે તે ગમેક બીન્નથી ઉત્તરાત્તર હલકા છે. 
જેને કેઈ ન્નતનો સડે લાગ્યો નથી તેવા સ પૃષ્ું અ'ગવાળાં, તરત 

નાં કાઢેલાં ઓષધોા ખાંડીને તેનો ગઅમાં દાખી કાઢેલે। રસ તે 
સ્વરસ કહેવાય છે. ૧૬ રૂપીયાબાર ઓષધ લઇને ખાંડીને બમણુા 
પાણીમાં નાંખીને રાત્રિ દિવસ રાખીને તેને વાટી ગળીને રસ લેવે! તે 
પણુ સ્વરસ કહેવાય છે. જને તે ખમ ણુ સ્વરસ ન મળે તો] સકું ઓષધ 
લાવી ખાંડીને આઠ ધષ્યા પાણીમાં ઉકાળીને ચોથો ભાગ પાણી બાકો 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું તે પણુ સ્વરસ કહેવાય છે. 

સ્વગ્સ ભારે છે માટે અર્ધ પલ (એ રૂપીઆભાર) પાવે. રાત્રે 
પલાળી અગ્નિ પર ઉકાળીને પીવાના સ્વરસની માત્રા ચાર રૂપીયા 
ભાર [૧ પલની] છે, તે સ્વરસમાં મધ, સાકર,ગે।ળ,સાકરવાળા પદાથો 
જરૂ., સિ'ધવ, ધી, તેલ, ૪ત્યાદિ એક કોલ માત્ર અડધાભાર નાંખવું. 

ગળાનારસ મધમાં આપવાથી તમામ નનતતા પ્રસેહ મટાડનાર 
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છે; હળદરના ચ્્ુંની સાથે અથવા આંબળાના રસની સાથે મધ્ટ 
આપવાથી પ્રમેહ મટે છે. 
ચુટ્યપ્ક 

જે દ્રવ્યનો પુટપાક કરવો! હોય તે દ્રવ્યને પાણીમાં વાટીને તેનેદ 
ગાળા કરીને તેનાપર શીવણુ,વડ, ન્ન ખુડા વગેરેનાં પન લાવીને તે 
ગોાળાપર વી*ટવાં પછી તેને સુતર વીટી બે આંગળને। માટીને! ન્નડા 
લેષ કરવો! અથવા અ“ગુઠા બરાબર લેપ કરવે।. પછી તે ગોળાને અ- 
[ગ્નમાં પકાવવે।, અંગારા જેવે। રાતો! થાય ત્યારે કાઢીને, #રવા ૬૬ 
તેના ઉપરની માટી કાઢી નાંખી તે ગોળાને નીચોવી રસ કાલવૅ તે 
પુટપાક છે. પછી તેમાંથી ૪ રૂપીયાભાર રસ લઇને ઠરવા ૬૪ તેમાં મધ્ક 
૨ એક ભાર નાંખી પી જવુ. કલ્ક, ચુણું દ્રવ ઇ યાદ સ્વગ્સમાં કલુ 
છે તે પ્રમાણે વદે નાંખવુ. 


કુટ્જ પુટ્ષપાક-સોળ ર્પીયાભાર તાજી કડાછાલ લાવીને ઝીણી 
ખાંડીને ચોઃ'ખાના ધોવણુમાં વાટવી પછી ગોળા કરીને તેને ન્ન'ખુડાના 
પાનમાં વી'ટાળવે તેને સુત્રથી બાંધીને પછી ધઉને। લેટ ઉપર ચડાવવે।, 
પછી તેને ન્નડે।, માટીને! લેપ કરીને તે ગાળાને છાષણુના અગ્નમાં 
ભકવે।. માટી લાલચોળ અ ગારાના નવા વર્ણુની થાય ત્યારે અગ્નિ- 
માંથી તે ગાળાને કાઢવા. પછી તેમાંથી રસ કાઢી લ₹્નને ઠડૅ। થયે તે 
રસ સધ નાંખીને પીવા, જેથી તમામ ન્નતના ઝાડાના રોગને મટાડે 
છે. લાંબા વખતના ન સટી શકે તેવા ઝાડા મટાડે છે. 

કલ્કની રીત --લીલુ' ઓષધ લાવીને ખરલમાં વાટવું અને 
સુકુ હેપ્ય તો જળ નાંખીને વાટવુ' તે કલ્ક કહેવાય છે. પ્રક્ષેપ અને 
આલાપ એવાં તનાં ખે નામ છે. તેની માત્રા રૂપીયા એક્ભારની ૭. 
કલ્કમાં સધ, ધી, તેલ, બમણી મતત્રાસાં નાંખવ'. સાકર ગાળ સરખે 
ભાગે આપવાં. દ્રવ પદાર્થ (પ્રવાહી) ૪ ગણું નાં"મવુ . 

વર્ષસ,ન પિષ્પલી-ત્રણુ, પાંચ,સાત એમ રાજ વધતી પી*પરા 
વાટીને દસ દિવસ સુધી વધતી વધતી લેતી તથા તેજ દસ દિવસ પ્રમાણે 
રોજ ઓછી કરતા જવુ તે વધમાન પીપર કહેવાય છે. તેથી પાડ 
રોગ; વાતરકત, ઉધરસ, શ્વાસ, અર્‌ચે, નવર, ઉપરના રોગ, અશ 
રાગ, ક્ષય, સ્લેષ્મરાગ, વાતરાગ તેમન” છાતાનુ” ઝલાઇ જવુ ગએ. 
નાશ્ઞ પામે છે. 


૧૧૮ થ્રી ચોગરત્નકર 


ક્થાથ ક્લ્પના-૪ રપીરું|ભાર ઓષધ ખાંડીને સોળગષ્યા। પાણીમાં 
નાંખીને માટીના વાસણુમાં ઉકાળવું ને તેને ઉકાળતાં આઠમો ભાગ 
બાજી રાખવો તે કતવાથને ધીમાં અગગ્નથી પકાવવે।. જરા ગરમ રાખી 
પીવે।. તેને ક્રત, ડવાથ, કચાય, નિ્યુહ એવાં નામે! આપેલાં છે. 

ખાધેલો અહાર બરાબર પચી ગયે! છે એમ નનણીને ૬૯ વેદય- 
ના ખતવાવ્યા પ્રમાણે સારી રીતે પકેલ્ષો કવાથ ૮ આઠ રૂપિઆભાર 
લેવો.તેમાં સાકર ચે।થા ભાગતી, આઠમા બાગની અને સો।ળમા ભાગની 
પિત્ત; વાત; કફના રોગમાં નાંખવી, તેથી મધ ઉલટું એટલે [પત્ત; 
વાત તથા કકમાં ૧૧મા બાગનું ૮ મા ભાગનુ',ચે।ઈથા બાગનું નાંખવુ. 

જીરૂ, સગળ; ક્ષાર, લવણુ, શીલાજીત, (હેંગ, સુંડ, મરી, 
પીપર ક્વાથમાં ર ના ભાર નાંખવું, દધ, તેલ, ગત્ર અતે બીન્ન 
પદાર્થો તેમન્ટ કલ્ક અને ચુષ્યું કગાયમાં ર. ૧ ભાર નાંખવાં. 

ઝુડુગ્યાઃદિ કવાથ-ગળે।, ધાખુ।; લી'બડે, રતાંજળી, પવાક, 
ગએ પાંચ વાનાંને ગડુચ્યાદિઃ કવાથ ડહે છે. તે તમામ ન્નતનઃ 
તાવને મઃાડે છે. 

ખાંડેલાં ઓષધ ૪ રૂપી આભાર ૨૪ર્વિયાભાર પાણીમાં પલાળવાં . 
સવારે ચોળાને તે પા'જ્રી ગળી લેવું તે હિમ કહેવાય છે તેને શીન 
કશાય કહે છે; તેનું પ્રમાષ્યુ ફાંટ ષમા'રે ન્નણુવુ' એ પ્રમાણુ દરેક 
ગાસ્ત્રાનો નિશ્રય છે. 

આંખે, ન્ન'બુડે, અર્જાનશ્ક્ષ ( સાદડ ) ની છાલ ખાંઠીને પા- 
ણીમાં નાંખવી તેને! ઉમ કરીને સવારમાં મધ નાંખી પીવાથી રકત 
પિત્ત મટાડે છે. 

ફાંટ ૪ રૂપિઆભાર આઓ ષધમાં ૧૬ રૂપિઆભાર ઉનુ' પાણી 
નાંખીને પછી પલાળીને લુગડાવતી ગાળી લેવું તે ચૂર્યુ દ્રવ કહેવાય છે 
તેને ફાટ પણુ કહે છે તેનુ બમાષ્યુ ૮ રપિઆરનું છે. તેમાં સધ, 
સાકર, ગોળ કવાથના ષમાથણુમાં નાંખવાં. 

સહુડાનાં ઝુલ, જેટડીમધ, ચદન, ફાલસાંઠ કમળનાં કેશર, કમળ, 
લેોદદર, શિવણુ, નાગકેશર, ત્રિફળા, ઉપલસરી, દ્રાક્ષ, શાળની ધાણી 
કઇક ઉના પાણીમાં નાંખતી તે ગળીને મધ તથા સાકર નાંખી પીવી 
સે કાંટ કહેવાય છે અથવા તેનો! હિમ બનાવવે! તે મધુકપુષ્પ હિંમ 
અથવા ઘાંટના ઉપષોાગથી રકર્તાપત મદને મટાડે છે તેમાં કાંઇ 
“વિચાર કરવા નેવુ' નથી. ક ક જ 
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ચુણ ની કલ્પના-જે સુષ્યુત અત્યત સુકું હોય તેને ખુબ ઝીજુ' 
ખાંડીને વર્રથી ગાળી લેવામાં આવે તેને સુર્ષયુ રજ, કહે છે. તેની 
માત્રા ૧ રૃપીયાભારની છે.સુર્ણષુમાં ગાળ સરખો નાંખવો, સાકર બમણી 
નાંખવી, તેમાં રોકેલી હોગ,જર' શેકેલું નાખવાને! કેટલાકને! મત છે. 

વય્કની કલ્પના--વટક તેને ગાળી અથવા વટી ડહે છે. 
મોદક, વટિકા તથા 1પડી; ગુડ, વર્તી એ પણુ વટકનાં જ નામ છે. 

ગોળ અથવા સાકરને! અવલેહ ષમાણેુ પાક કરવો! અથવા ગુગળને। 
પણુ તેજ પમાણે પાક કરીને તેમાં ચૂર્યુ નાંખીને ગોળી વાળવી કે!ઇ 
વપ્મત ષકાવ્યા વગર ગુગળની ગોળી કરવી હાય તે ગુગળને શોધીને 
તેમાં ચૂર્ણ નાંખીને ગે।!ળી વાળવી, ગ્રવાહી પદાર્થ મેળવીને અથવા 
મધ મેળવીને પષ્ય ગાળી વળે છે. ગોળ સમાં સાકર ૪ ગણી નાંખવી. 
ગાળ બમણે! નાંખવે1, તમામ ચૂૃષર્ના જેટલો ગગળ તેજ પ્રમાણે 
મધ પવાહી બમણું નાંખવુ" એ પ્રમાણે ઉત્તમ વેરે યમાણુ નાંખવુ. 
ગાળીની માત્રા ૧ એક રૃપીયાભારની છે તે બળ બ્નેઇને આપવી. 

કવાથ તૈયાર થયા પછી કે પાછેો1 સુલે ચઢાવોને ઉકાળીને ન્નડે। 
આંગળા પર ચડે તેવો થાય તે અવલેહ કહેવાય છે. તેને રસક્િા 
તથા લેડ પણુ કહે છે તેની માત્રા ૪ સ્પીયાભારની છે. તેમાં સાકર ૪ 
ગણી નાંખવી ચુર્ણથી બમણે ગેોળ નાંખવો, પ્રવાહી ૪ ગણુ નાંખવુ 
તે પમાણે સર્વ અવલેહને1 નષણ્યુય છે. 

અનુપષાન-દૂધ, શેરડીને! રસ, પ'ચમળા, કરાયનેા યુશ અરડુ-: 
શશીને! કવાથ એ અતુપાનમાંથી રોગીને ને અનુકુળ આવે તે અનુપાનની 
ચો1જના કરવી. 


તેલની કલ્યના-તેલ સિદ્ધ કરવામાં પ્રથમ કવાથ તેયાર કરવે।. 
તેમાં દૂધ તથા કલ્ક નાંખવાં પજી તેમાં સુગધી પદાર્થો વિગેરે નાંખવાં 
ને તેલ સિહ કરવુ'. તે ક્રમ પ્રમાણુ વિધી છે, સ્વચ્છ કરેલા લોઢાના 
મજ્યખુત તાવડામાં તેલ નાંખી ધીમા અગ્નિથી તેને પકવવુ જ્યારે ફ્રીણુ 
વળતુ* અટકી ન્નય ત્યારે પાજું થયું નનણી ઠરવા ૧૫૪ શીતળ થાય ત્યારે 
મજીઠ; હળદર, લોર, મોથ, તજ, હરડે, બેડાં,આંબળા, કેવડે।,, વડની 
ઝુપળા અને વાળાની ભાવના આપવાથી તેલની ગ'ધ જતી રહે છે, 
(સગ'ધી થાય છે) તેલની દુર્ગધી દુર મરવા માટે મજષ્ટ નાંખવી તે 
તેલના ૧૧ માં ભાગે નાંખવી અને ત્રિફળા, મોથ, હળદર, વાળા, 
લેપટર, કેવડો, વડની જુપળેો, ગુલાબનાં જીલ તે દ્રવ્યો મળી તેલના. 


જૂર્‌૦ શ્રા ચાગરત્નાકર 


ગ્યતુથ ભાગે નાંખવુ'. તેને કલ્ક કરી તેલમાં નાંખવે1 તેથા સિધ્ધ _ 
કરેલા તેલની દુર્ગ ધી નારા પામે છે- 

આંબળાં, જન"ખુડે, કહું, બીન્નેર',આઓલાં એ પાંચ વક્ષનાં પાન 
સાથે તલનુ' તેલ ઉકા-જુ', પાનના પ્રમાણે કલ્ક તથા રસ નાંખીને 
તેલ સિધ્ધ કરવું- 

કલ્ક થી ચાર ગણેી સ્નેહ (ધી અથવા તેલ), સ્નેહથી કવાથ 
ગાર ગણો નાંખવે।, કવાથના દ્રવ્યથી ચારઘર્ણું પાણી નાંખીને કવાથની 
રીત ષમાણુ કવાથ કરીને નાખવાને દ્રવ્ય જેટલા રાખવો ને તે 
કવાથથી તેલ પકાવવુ . 

ન્યારે ઓષધ કુષ્યાં હોય ત્યારે ૪ ગણું પાણી સુક્ર્વું સકાં તથઃ 
કડણુ દ્રવ્ય હોય તે! આઠ ગણું પાણી નાખવું બહુ જ સૂકાં તયા 
અત્યત કઠણુ હોય તે! સોળ ગણું પાથ્ણી નાખવુ. 

જ રૂપીયા ભારથી ૪ રપીયા ભાર સવી ૧% ગણું ।ણી નાંખવુ 
તે પછી ઝુડ્વ સુધી આઠ ઘણ પાણી નાંખી કવાથ કરવો. ગ્રસ્થયા 
ખારી સધી હોય તેો ૪ ગણુ" પાણી નાંખી પકવવું. અગ્નિમાં નાંખ- 
વાથી કાઇપષ્યુ શબ્દ (તડતડાટ થાય તો તેલ વી સદ્ધ થયુ' ન્નષુનુ'. 

જ્રીણુ જ્યારે તેલમાં આવે ત્યારે તેલ પાક્યું' નનણવુ'. કોષ્યુની 
શાંતિ થાય ત્યારે યી પાછી ગયેલું ન્નષ્યુવુ. ગધ, વણું તથા રસનો 
“ઉત્પતિ બરાબર જણાય ત્યારે સ્નેહાસજ્િ થચે। ન્નષ્ુવે! 

જે કહેણુ દ્રવ્યનો કલ્ક થઇ શક્રે નાહ તેનો 1વચાર કરીને વેદે 
કારા કરાવી ઉપયોગમાં લેવે!- બીન્નએ।ના કલ્ક કરી ઉપયોગમાં લેવ: 
એવે વેદોનો મત છે. 

દ્રવ્ય ઓષધેો વાટીને પાણી નાંખીને ચયણી જેવુ" કરે તે 
ક્રશ્ક તથા અગ્નિ ઉપર ચઢાવીને ઉકાળા કરે તે કવાથ કહેવાય છે. 

સ્તેઠ પાક ત્રષ્યુ પ્રકારને! છે, "દુ, મધ્ય, ખર એ પ્રમાણુ 
ત્રણુ “નતને। છે કલક “રદ રસવાળા રહે તે પદુ પાક કહેવાય છે. 

કલ્ક રસ વિનાનો પણુ કોમળ રહે તેમ મધ્યમ પાક કહેવાયછે. 





કલ્ક કાંઇક કઠેષુ થઇ નનય તે સ્નેહ પાક, ખર થઇ ન્નય છે. 
સથી વધારે દગ્ધ પાક કહેવાય છે. તે દાહ કરનારો! છે તથા નકામેદ 


- થાપર્વાને લાયક નથી. આમ પાક વીર્ય વિનાનેઃ છે, અગ્નિ મ"૬_ . 
“૩૨ છે, બારે જ. ક 


“લાખના શસા વિષિ જ તો 





ડી નાકમાં થીપા માખવા મારે જું પાકે ડામનેઇ મધ્યમ પાડ ..- 
“મામ ઉપોગમાં લેવે અરપાક' ગ્રો જવામાં” ઉપયોગમાં કેવાય છે. કુ. ક 
પ જશે ૨. ગ. હોય સે મમ' શેં. તના” ઉ “ગ' “કરવો. ન ક 
થો તેક, ગોળ એક દવસે પકવવા નહિ, ને? સક દિ પન પ પ 
ક 'લાળા' “બોજ દીવસે. પકતી ઉપચેઃગમાં : લેવામા આવે તા. 1વશેષ ચુયુ * ન 
“થવાનો સ"મવ છે. * વ 
વલે પ્રેમા તેલને પાત્રમાં નાંખીએ ઉકાળા. દૂધ કલક , વિગેરે  , 
પ નાંખીને. તેમાં _કસ્તુળી, જચ'દન, કપુર, વાળા, કુરો; કેશર, ઉપલેટ, એ 
તન, મજ, શિલ્ષારસ, ક્રષ્યાગર, મેખલા, તમાલપત્ર, પીળા વાળા, 
: કકોાલ ધ્ત્યાદ સુગંધી અથના શોધન દ્રવ્યમાં એક દિવસ સાધાર સુ 
પ છ પક વનું. પ 





લઃખન રસનો! વિધિ લિક 
ન લાખથ્રી દરામોા ભાગ કોર, તેથી દશમેદ ભાગ સાજખાર, લા 
_શોડાં બરડીના પાન,એ બધું સે! ગણુ પ.ણીમાં હકાળવુ, ડે ચે,થેદ 
ખજહાગ બાઇ હે ત્યારે વઅવા ગળીને તેનો! રસ લઇ લેવા તે લાહ્ધ 
ક સસ કહેવામ છે. * પ 
ન અઃસવ તથા રિયો કલ્પન. ક 
શો વખત ઓથધેો પ્રવાહી પદ.્થમાં રહે ને તેવી બાચેદ 
આવે તે આસવ ન્તયુતે।.. તેવી રીતે આસતા શિ 3યાર થાય છે. અને. 
સે એવામાં ઉત્તમ આસવ તથા અરષ્ટ કહેવાય છે. પા: ના અદર 
ન કાચા , એષધો ત તૈયાર કરેલુ" મધ તેનું નામ આસવ ન્નણુબુ”,.-- 
“કવાથ ઉકાળીતે બનાવેલું તે અરિષ્ટ કહેવાય છે,તેને ઊકાળાની પેટે 
ય ઉકાળાને. “લે મવાહીમાં નાંખેલાં ઓજેવેદને! ઉભરા આવે તે અરિષ્ટ છે 
'ભાસવ તથો અરિ ટ પીવાનું પમાજુરય ૧ એક પ્લ એટલે ચાર રૂપી. 
ાબારતી છે. અરિષ્ટમાં નખનગાનાં 'આઓપધોતુ' પમ!ષ્યુ- બતાવ્યું: ન... 
જમ તો તેમાં દવ પદા” હવા હિ) દ્રોષ્પુ (૧૦૨૪ નોસલા) હેજ સો 
“ક. કાળના . * અધભાગ મધ અને તેમા ઓથવોતું, ક્યુ ન ૧. ક જ 
ક 3: ખયા હિય કાચા 'શમ્ડીના સ્ત તિષર શ્ાડા “પકષથાં થચી વ ર પ ન 
ન. ક “વન: શા. “વે છે- “તે. ચીતરસ સૌજ કરેનત્રાય-. જ. સારી. રીતે ક 


ન ટ 


કારના શર કોના. કક. 8 ધત્યાહિ. ૨ મીઠા રસને ભનાવેલેદ . જ અ ક વે પકવ ક 


ન્ટ 2 ૨: - 








૧૧૦૧૮ જુર 





* સંચેોગવડે યત્રદારા કાઢવામાં આવે છે તેતે સધ વારષણી એવું 


1 બ” પ 
ક 93 
છુ ૫ ક જ ક ફક. ક. ક 
પ છ મિ હે જ ર દ છ તક. ક ૨૭૨ નક ન” 
બ ચાગર કર. 
ત્ન અ ન 
ક ઝન મ ક. 
1 ્ કી 





ક કસ. બુ હિના " છ. ઓ" આદિ ૨ ચેલો અન્તશાસી: પ નાયેભા 
ય સડ્નિવડે. ય": કાઢવામા આવેલું જે: મધ” તે. સુરા કહેવાય. છે લે વ 
ન કે. મડ (પાતળા ભાંગ) તેનુ નામ પ્રચન્ના નનપ્યુનુ'. ક 


_તેથા ક્તડા- ભાગ પ્રસન્નાથી તેને. કાદમ્બર કહે દ છ, લે. ”્નડા મે ત 


મલમ 31 ભાગને દ ટ ક હેલામ છે, સેદકને પકાવીને મી ક 


સાર કાઢ જ્ઠે «યારે ષધ્કી ન્ન. બાજી રહે જ્કે તેને સુરાધી# અથવા સ 


ક. કષખ્વક ડહે છે, 


તાડને રસ ( તાડી ) અને ખજુરીનો ૨ રસ એમાંથી અન્દ 


નામ્‌ આપ્યું, જેકે, 
સઝુક્ત ટ્ર્વાન્યઠ જ્િધિ-ક'દસુળ,, કૂળ, તેલ!દિક સ્તેડ, લવષ્યુન 


એ સવે પદાર્થોને પાણી અદિ ડવાહી પદાર્થોમાં નાખ્રીવ તેમ'થડે 


કાઢેલ મધ તે સકત નામને મધ નવસ. 


ચુક કકવાર્નર વિશ્િ-બગડીને ખાટુ થઈ ગયેલું સધ અચવા 


_અમડી ગયેલા મીઠા પદાથૌસાંથી “બધ ખનાવવામાં આવે તેનું નામ 
ચુક કછ દહે. 


ગુડ મુડત-ગોાળ, પાણી, તેલ, કદષુળા, કર એ બધાને ભેગા 


કરી આપવાથા જે ખટાશ આવે તે ષદાર્થનુ નામ છહાસુકત * 


કર કહેવાય . દે. 


પદ્વિકાસુકત--દ્રાક્ષ, પાજી; તેલ, ક'દશુ”, કળી, અએ . સજ. 


પદાર્થોને, એકત્ર કરીને અડથવાથી ખટાશ આવે તેનું ન ડમ ચદ્િકિદ ન 


 સુક્ત કહું છે. 


કચ ભર્ડેલા ફાતરાવાળા જવને પાણીમાં થી પુ મકે. ણ 


“આવેલ આથાને. સોવોર ન્નગુતુ', ફરાતરાં વગરના જવને રાંધૉને ગાયન 
ન તેમાં આવેલ આથાતું નામ સોાનીર નનણુગુ. ક 


 કાફ્ઝક-( કાંજી કરવાની વિષી ) કળથી તથા ગોખ: દિન ક 


ય વાણીની આશે રાંધી તેનું અએસામષ્યુ કાઢ 'પછી તેમાં સુઠ. ' ૪ 9૭૨» ક પ 
. ી'ગ, સીંધવ; હળદર;  અ'દર ન સેને. ૪ વી દવસ રાયા પહો; ઝન 
આથો આવે' તે .કાંથ2- #નણુવી:' _ જ 





૬-ઝુળાનાં પ'ચાંક શષ, ' હળદર," જ છ 





શ "ડાજી કર્વાની 


કિ પવ : થર. જક કક શ્ચર્વ ન વ જ અ4ર્‌ ત વામલયુ ન 








મ,“ * 








પાત મ થયુ, શાધત, મારણ 





“મુ. હુ યુ ઝર” તરણું સાર, શ્વિસ, શખવાથી જ. ! આથો. આવે. 
ન તેને. ગ્ય ડાકી: જાયુષી.. ન 
ક પ” શીલ: જ્ક્ત ની વિધિ ન 
ઉત્તમ પ્રકારના શીલાજીતના ક્ર્ડકા શીલામાંથી લાત્રવા, પછી રા 
તેતે ખુખ. ખાંડીને વસ્ત્રવડે ચાળી, પછી ઊના ' પાણીમાં નાં- 
જબૌોતે ૧ પ્રહર સુધી ઉકળતા પાષ્યીમાં રાખખવા, પછી તેને દરવા ૬૭ :. 
તે તે પાણીને પખ્ખુખ ચો!ળવું ત્યારપછી તે પાણી ગાળી લેવું ( વસ્ત્રથી * 
ગાળવું ઝે પછી તે ગળેલા પાષ્ણીને માટીના ઠામમાં ઠરવા દેવુ. તેને * 
કડાશા માણુસે તચ્કામાં સુષ્ીને સકાવતું પછી તપીને ઉપર ને #નડે। * 
થર બાગે તેને બીન્ન વાસખ્યુમાં ઉતારી લેવો, પાષ્ણી રહેવા રેવુ- પ્‌- : 
જે: તેમોદ નવો પદાર્થ જે પેલા વાસણૂમાંથી ન્નડે થર ઉપર ઠરેલ લખ - 
લીષેો હતે! તેતે તકકે સુકવલે પછી. તેના ઉપરનો ન્નડેો ભાગ લઇ લે 
ત્રા, પા્્ી પડયું રહેવા દેડ એ પમાણે વારવાર કરવું જેથી બે 
ભહિને શીલાજછીત તૈયાર થાય છે. આ] શુદ્ધ શિલાજત અઆંગ્ન પર. 
નાંખવામાં આવે તે! લિ'ગાકાર દનધુ મ થાય છે તે શીલાજછત તમામ 
_એંષધોામાં ચે!ક્ન્ગા વાપરવાલાયક થાય છે. બ છીરહેલ' પાષ્ય ફે“ દેવું * 


જ 


'તાછુ લક્ષણ્ણં, શાધત# આર્ષ ા 

. સોનુ, ચાંદી; [પેત્તળ, તઃખુ,સૌસુ*,કલાઇ, લેપ્ડ આ સાતે ધાતુ 
ઓ કણેવાચ છે, કેટલાએક પારદને ચ્પ1ઃમી ધાતુ માને જે. ર 

મ બોન્નના મત પમાણે, સોનુ". ચાંદી તાંખુ, બ'ગ, સીસ પીત 
_-_અઆંસુ' અને લેખ એમ આઠ ધાતુઓ કેટલાએક કહે છે, સર્વ ધા- 
ક ઓને રોાધન કરવાની વિધિ. ર 
_લેલમાં, છાશમાં, ગાયના મતમાં, કાંજમાં; કળથીના છકાળાસાં ર 
હ અએપ્રમાણે દરેક. ફરવામાં સાત સાત વાર ઉઊનુ ક ઝબોળવાથી સર્વ 
હડ ધાતુ શુદ્ધ થાયછે: ન 
ક :: ઘાછુઓ ની. ભસ્સના થાઇ સુવષયું તરા શપકના જુલન્ક' મ જમ. 
ક ગ ચાયછે;, (પાળા) તાસ્ર તથા ચાંદીની ભસ્મ,કાળાશ પકડે છે. કાંસ. 
જ સઃ રનું “થાય જી;સીસુ પારેવાના રગ જેવુ" થાય છે;બ'ગ સફે. 
“:- થાય છે, લોહ નનખુડાના ૨ ગની થાય છે, અભકભર્મ ઈટેના ઝં કાળો. 
શા ગની થોથ છે, આ પ્રમોશે ધાતુઓની ભસ્માના રગ ખમાવે છે. 
પ સવે પોતુભ્માને. મારવાની વિધી,  મષયુશિલ,' કં ધક). . આશાનું ક 








તડ ૫. થા થાગરત્નામર - ર 


.. કુધ- શે શ્રીના દ. કરીને. ગૃજપૂટ- રથો, ગ. | એપા કા 
(«ટ કેતાથી, સવ પ્રકારતી. ઉત્તમ પ્રકારતી ભસ્મ થાય. છે. 





“.( સારવા લાયક ) સુવર્જીની પઈક્ષા, ને. સન જારમાં. 


ક તપાવરતાં, શતા ૨ 'ગનું. થાય તેને છેદન કરવાથ્ધે પાળ. જવામાં * 
“ માવે છે," કસે':1 પર ચઢાવવાથી કેસરના રગ કેવો રગ જપખુાય છે, કી 
«જેમા માફ દ (૩પું) અથવા તાંખુ મળેલ હેય તેમાંથી શબન કરીને જ 
કાઢી લીધેલ” સોનુ ,ઞીક્ટ 'પોચુ" અને ભારે હોય છે તે ઉત્તમ હેય છે.. 


નહિ મારવા યોગ્ય સેોનુ-ઝે સેન જેલામ'જ છમીકું હેય; કયુ 


. જશેય,રક્ષ હોવ વસ (ર'ગ) બદલાઈ ગયેલ મ્લું હોય જેનાં પત્રા (વરખ). 


રંગમાં હલકાં જીકાં, તપાવવામાં તથા કાપવામાં ધોળ કીક નેવ નમાં 


કલકું હય તે કતિષ્ટ ગણાયછે. તે *વાના કામમાં લેર ચોગ્ય નથી. 


. વાટીને સોનાના પત્રાપર લેપ. કરાને. ઉપર નીચે ગધકનેદ ભૂ 
; જભભચાવીને.- ન. સરખે. પનો. 
ગાય મોટાં અડાયા: કામાં ઝુકુટપુટ દેવે. તે. પ્રમાણ નવ.પુટ' રવા તથા: 
મી મોરા ગજયરુટે રતો, તે 2૦ બીથ્ય 


ક. . કેમરસ, ભાસ, ઝમેહ,- રવપ્રિન, સપાહથીવાતા છ. 


દ. 





નુ વણ શેોાધન-ઉત્તમ સુતણુ આંગ્નમઃ ગાળોત ૩ વાર શ્રી 


વા કૂરીને કાંચનારના રસમાં નાખવાથી ઉત્તમ પ્રકારે શુદ્ધ થાય છે , 


'સેઆનાની ભસ્મને! વિધિ-સેઃનાને અસિમ માળાને તેષા સે!ળમા 


ભોગે સીસું” નાખબુ" -પછો તેતે! “૨ પ્‌ [વી બરીક ભૃક્દા કરી લીખ 


અથવા બોજી ખટાછના રસમાં ધુ'ટાતડું તેતો ગે,ળો કને તે ગેઃળદ 


“ ના વજન બરાબર ગધક પાથરીને ૧નચે ઉપર જગતે! ત ગોળાને * 


ધક ચઢાવનેઃ ત્યારપછી તે ગોળાને કે. ડીયાના સપુટમાં વરલી કપદ * 
અરી કરીને વાસ અડાય'ના ટા છ.ષ્યુઃમાં) મધ્યમા જુકો સળગાવવને! ફે 


જી પસાજુ સાત. પુટ રૈતાથી સૃવષ “તી નિરૂત્ય ભસ્મ ચાય છે 


ખઔઓભજે પકાર-સેઃનાનાં પત્રાં નાવીને' *જસાની ભસ્મ લષને ન 


 શરી'ખુના ર્સષાં લુીને તેતે સો 1ના ષત્રાપર લેપ કરવે।. શરાવસ”પૃટમાં. *.. 


ધાલી. કપડમટી કરીને ગજપુટ આપ, એમ ત્ર ટ ક ક પ 


_ સેનાની. ભસ્મ થામ છે. 


ત્રોજેો પ્રકાર-- પારેવાસરે ૨ ચરક. .. વાટીએ. અથવા મુક ની થર્ક- ન. ક 








ભાગે ગક. લેવો )ે શરાવ સ ટમાં ધાલોતે 








દ કાજ, દેવાયા." સત્યને જ 


. સવગ" ભસ્સના બા સે! ક ઠ“ડુ. છે, , પવિત્ર છ 





કે. ભન અ કક 
ઝક તડ ર છેડ ડડ ન 
દ ક હ હ. ક અ મ 
મા ક 082. ી ફર ક કે. ૯ મ નડ * 1". .-.--"--.-- »-- ક દો ડા 





સપાના શો રં. 
ર. ખાતિમાંથો' સાતી ! પડું - સદર, રંકત પ્રદર શ્ર સટ ટે. ન મધુર, જ. 
_“કડેવી, તુરી છે, વોમ વધારનાર જુન વધારનાર: છ... જાનુ પ્રશ્પ્તિ, જ 
કરનાર ડટા રમે કાન્તિ આપનાર છે; ગ ળપષુવાળુ' ન _લાધૅખાર; “સડ 
ફુડખીયાપણું મટાડનાર છે. વળી ત્રિસાજ, ઉન્માદ, વાઇ, કેક્ર, શુળ, 
તથા તાવનો નાશ કરી શરીરને દ આપે છેક નેતને' હિતકર દ્રે ક 
“તથા પથ્ય છે. * ી 
સાનની ક (સુ'&, મરી, પી“પળ 9 તયા ધા સાથે 
ચ્‌ાગ્ય 3 સમાષ્યુમાં ૨ ર? ચાટવ: થી મનુષ્ય] _ક્ષય, મ"દાગ્ન. કસ, 
ઉધરસ); અરાચ સટાડે છે. એન ધાતુને વારે છે, બળ આપે છઠ 
ચાંડૂરાગનેઃ નાશ કરે છે, પથ્ય છે સરવે પકારના ઝેરો સટાડૅ છે 
તથા ડૃષ્ટ ગ્રહષ્ણી ઇત્યાદદ રોગને મટાડે છે ક ી 
અષ્ટ સેનાના રાષેદ-અરાટ સોનું મનૃષ્યેોનઃ બળ તથા 
વીર્યના નાશ કરે છે અને રોગાોતા સમૂહને વધારીને શરીર બગાડે છે, 
અને તેથી શરીર 'નેરેતર અસ્વસ્થ બગાડવાળીુ જ રહે છે અને અ'તે 
રાષવાળીુ ડાચું સોનું મરણુ પણુ કરે છે. 
સેનાના વરખનેદ ગણા-શુદ્ટ સોનાને. વરખ, સર્વે પ્રકારના. 
“ઝેરના રાબને સટાડે છે, હદયનું શુળા અમ્લ પત્ત વગેરેને મટાડે છે. 
(હેડકી તથા આનાહનેા રોગ મટાડવામાં ઉત્તમ છે. કફ મટાડનાર છો. . 
(નર તર સતૃષ્યોને |હતકારક છે ને દરેક રોગપર યોગ્ય અનૃપાન સાથે. 
સોનાનો વરખ ગ.પવાથા સર્વ રોગ મટાડે છે. 
રૂપાની બસ્મ કરવ: નો રઅભધિ--રૂષાના ઝા 
. :₹ : ઉત્તમ પ્રકારની ચાંદી ભારે છે; ચીકટ છે, કુ'ી છે, સફેદ રગે * 
“જ, અરળળવામાં કાપવામાં જેને: રગ બદલાતો નથી ઉત્તમ સદર ગ દે 
દ 'ચ* પ્રમાણે તેન્સ્‍સ્ત્રી, ચુષ્યુવાળુ' રપું સમજવુ. અ ડી 
ઝે _અનાવ ફપુ“-કટષુ છે તેનાં પત્રાં રાતાં પીળાશ પડતાં. સ . 
ક જે. ત્તે વજનમાં' હલકાં ચાય છે; વળી તપાવલાં ત્તથા કાપતાં તેનો. 
દ ન બદલાય. છે." ગમે પ્રમાણે - કૂપાભાં ચુષ્ુરોજ * કહેલા * છે. ચાંદીનાં 
રપઆંને.* આરિતિપર તપાવીને અગથીયાના 3 પાંદ કાના. રસમાં ત્રષુવાર ઝંબો- 
“વાથ શુદ્ધ થાય છે. ક 
હસાંદી. શાભનને ઝકાર--ચંદીના પ્રા શ. કાગળ ઝીણાં. કરીને, 


જેવાં): 
કરી સમાં. કલા: _શેળાનવો,. પર પત્રાના ૧૦૪ જ. 








ઝર ષ્પ 















_ સ'તાપ કરલે," ર પક્તિપ- ઝેઅએ. “મઠ દાષે. તાંખાથાં- “જે. તે ઝર. - 








શ્રો પાગરત્સાકર, 





“ઝમાણે દરેક, વસ્તુ, _વેવો. પતે અકેલમાં નાંખી. ક. કરને ડ વાર હા ન 
રસમાં, ક્યું હી તે: પત્રાંનેઃ તેનાથી લેપન. કરવુ, ». યછીઃ મડીયાનો.* સ*પુટંમાં-..- : આ 
સને ધાલીને કપડમટી કરી ત્રીશ અડાયા જછાથ્યામાં પુટ” આપા પકાવનુ ? 

આ. પમાણે જ્‌ વખત કરવાથી રૂપાની, ભસ્મ થાય: જે. પ 
પ . ઓજ પ્રકાર-ચાંદી શુદ. કરીને તેને! જેર પડા હતે સેમે. વ 
ક ૬માં.  મેળવને, “સર જ્મ વજને). પછી” હર્ત્તાળ, ક 
. લી બના કસમાં એ ત્રષ્સુ પુરા દેવાથી જસમ થાય છે. તે ભસ્મ સર્વે. 
પકારના રસાની બનાવટમાં વાપરવી. રી 





ત્રીજો અકાર-શુહ્ ચાંદીના કટકવેધી પત્રાં કરાવી તે માણે 
“. શુધ્ધ હગળે। તથા શુધ્ધ સુવષ્ય ભાક્ષિક મેળવીગે લીંબુના રસમો. 
_કુરીને તેરૂપાનાં પત્રાંપર તેને. બન્ને બાજી લેપ કરવો અને પુટ આપવો 
' એમખે ત્રણુ પુટ અપપવાથી જ્મ મહાદેવના સ્મરણુથી સર્વ પાપા ભસ્મ 
થઇ “નય છે તે પમમાસે આ ર્ષાની ભસ્મ શુદ્ધ થળ “નય છે.. 


ચાંદીના ઝુલા-ચાંદી ઠડી છે; તુરી છે, ખાટી છે, મધુર જ,. 

'  ત્રિટ્ટોશ ( વાયુ, પિત્ત, કફ ) મટાડે છે, સ્નિગ્ધ છે, અગ્નિ પદિપ્ત ક 
: કરનાર છે. આંખોના રાગ તથા ુઠ્ટિના રીગોા સટાડે છે, તથા દાઢ * 
ઝેરના દોશો, મેદ; મઘત્યયતે મટાડે છે. કાંતિ, આયુશ્ય અને આરેગ્ય 
. , આપનાર છે. અપસ્માર (વાઇ, કેટર) શુળ; પાંહરેગ ક ધોપળા * 
વાળ થવા) પ્લીહા તથા તાત સટાડે છે, દરત લાવનાર છે.. . 
_અઅર્ટ રૂપાના રાષા--અશુ& રુ, પાંડુરંગ, ચળ અગે * 
_ ગળાના રોગો કરે છે, સળબદ્દતા; વિર્ય! નાશ, બળની હાનિ. તથા * 
- -સાથાતો દુ ખાવો ઉત્પન્ન કરે છે. સ 


: તાંખુ--પખરા ઝેરને ઝેર મા આવતુ નથી પણુ તાંબુ" અડ 
: વિશ છે. એમ કહેવામાં - આવે છે, કારણ કે વિશ્વમાં એક રષ છે'."-. 
ન અને તાંબામાં આડે ગ્રકારના રાર ૨હેલા છેઃ ૧ ભ્રમર ૨... ગ્રર્છા, ક 
૩. વિદાહ, ૪ સ્વેદ,પ ક્લેદ,ક વાંતિ: (ઉલટી), ૭ અરૂચિ, ૮ ચિત્તને. 


જવુ છે તેથી જ. દ્વષને!. નશ ચવા. ચાટે તાંબાને શાધાને. 9૪: દ અજ પ 
[બનાવવી નેઇએ. ર પા 
સ. લૉખાની. ગય ગણુ. . _ઘાર્વાળા, મસા ધ. ભ બાટી ક 
ક ચ સસ તાંબાનાં તરા પર શેષ, કરવો, અને અસ્તિ 'તપાવીતે_ ગોક હ 
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'ગ'ધક: સરખે વજ્તે લ 


















પયી. જ રસમા ત્રણુ ત્રણુ વાર ર ગએળવાથી ૯ તાત શહ થાય ક આ અ 
છે. ગૌસુત્ર આંબળા તથા વડાગર્‌ મીડ" એ સવે ભે ભેંગાં કરીને પત્રાંને મ 
_સુલાપર ચડાવીને નીચે સખ્ત સિ એક પ્રહર આપવાથી ક વ 


" ચહ થાય છે. 


_માર્ણ-શુદ્ધ જ અકે લઈને સના વનન  પ્રશાણે ર પા ન 


૨૬ મેળવી મરન કરવુ" “છી તેતે 'મરલમાં નાંખી ખુબ લુી એકત્ર. 
 કરીતે તેમાં તે અન્તેના વજન પમાણે શુદ ગ'ધક્ નાંખીને પખસરલ કરી 
૧ દીવસ ગજ્પુટમાં જુકનુ' તે) તામયભસ્મ થઇ ન્નય જે. ક 
તાસ્રની સફેદ ભરમ --તલવણી (કાગડીયુના રસમાં પત્રાને 
લેપ કરવો ને ભટ્ટીમાં સુકવાથી સકૅદ ચળકતી ભસ્મ થાય છે તેમાં 
કરઇ વિચાર કરવા નઝબું નથી. 
તાસ્રભસ્મ વિધિ-તાંબાનાં રુદ્દ પત્રા (૪ તોલા લેવાં), પક્કી* 
શુકિત ૧ તોલે, કલાઇ ૧ તેક લેઇ તેને ત્રાંબાનાં પત્રાંપર વી'ટવા * 
પછી એકપ્રહર પર્યત ધટી ય'ત્રમાં પકવવ1* જ્યારે ખધુ' એક યાય. 
«યારે અહાર ક્રાઢીને ગેટ વાલ ખાવી, આદ અથવા જવખાર ચના 
મરી સાથે ખાવાથી કકના રાગો, અરૂચિ, બરોલ, મટાડે છે. 
બનાવટને ત્રયુતાઅ કહેવામાં આવે છે. * 
સે।મનાથી તાઅ-તાગ્નના જેટલે।ઈજ પારો તથા પારા જેટલે! ગધક * 
તથા ગ'ધક્ના વજનથી અડખી હરતાલ, હરતાલથી અડધુ મષ્યુસિલ 
લ પ્રથમ પાગ્દ ગધકની કાજળી કરવી, પછી તે સર્વને ખેળવીને 
તેની બારીક કાજળી કરવી તે કાજળીનોા ( કાજળીને લી"ખુના રસપાં 
'. અશના ઝુ'વ્ધરના રસમાં ધુ'ટવો ગએવે પર્યાયછે), તાંબાના પત્રાંપર લેપ 
, કરવો પછી તે પત્રાંને યત્રાધ્યાયમાં કહેલ વિધિ પ્રમાણે વાલુ'કાય"ત્ર : 
“જાં. પકાવવુ' ખે. પહોર અ પકાવીને ઠંડુ ચવા રેગું. ઠડ થયા બાદ 
તેને. કાઢનું. ન 
ભ. તામ્ર ૨ વાલ . માત્રમાં દરેક શગના અનુપાન સોચે કના, ક 
પ રિયાએ - “શુળ, 'ઉઊદરના રાગા, શુળ રોગ, પાંડુ રોગ, નવર '. તાન) ન 
ફેલ, મદાર્નિ શરીરની ગ્લાનિ, શાસ તથા ઉધરસ, ડષ્ટ ક ક 
મુ વિિગેરેને આ" સોનાથી તાએ વશક્ય થટાડે. જે. ક 
ફા થમ પિવત. મકાજ્‌- તાંખામાં' પાતળાં પત્રાં પ લેના ગ્રમાણે શષ ક 
રસદ લેવો.” તારમ સમાજે: ગ'ધક,ગ ધકથી અબે હિસ્સે હમત: 
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ન શબ પરિ: એશશિલ ઈ 'ગ્રથમ રદ ર ગધકની ડ મલી. કશી તમાં" 
જ 'ઔક્નં પે-રર્થઃ મેળવી સારી' શને ઘુ'ટોને જુદ્દર. કજ્કલી. કરવી પછી. ક 
“ખક કજ લી લં ખુના રસમાં અથનગા કુવારના રતમાં સેળવો: તાબાના 
પતો પર ચડાવવી (અથવા ખાતી કજ્લો પણુ ચડાવાય છે. ઝે પછી 
તેને વાલુકા મત્રમાં એક પહેર પાચન કમાવવાથી ભસ્મ થાય જીત 
ક્વાગશીતળ ચગે કાઢીને ૨ થે.ગમાં લેતી ઉત્તમ ડે કારની કર્મ" યાયંછે. 
“. 'તાંબાના' સામાન્ય ગુષ્યુઃ ન્તાંખુ હી "ડુ છે,તેમજ ત્રગ,ક! સ, જટરના . 
રાગો, ટનનું જુસવુ', ખબરીલ, પાંડુરાગ ઉધરસ, શ્વ સ, વાતગ્કત, ક્ષય, _ 
_જાતવિકાર, શસ, પરિણામ શુકલ; ગુલ્મ, અઢાર પ્રકારના કેડ, રક્ત 
પિત્ત, ગઅમ્લદિપત્ત, વિગેરેનો નાશ કરે છે. તેષ”ટ શ!ંક્ત વધાર? છે. ' 
ચકારક તયા કામેોદીપક છે. અશુદ્ધ તાસ કમિ,પેટના રોગ, આદરે * 
વગેર રોગો ઉત્પન્ન કરે છે. ર 
જર શ્વિતળ પીતળ ખે પ્રકારનું છે; તેમાં એક રાનટ રીતીકા અને 
અજુ કાક્તુ ટી *. તેમાં પ્રથમતું ગુગમાં આંબક છે. (સોના પીતળ) . 
 વલઇ 1પતળાને તાપમાં તપાવીને લાલ કરીને કાંજમાં ઝબમે!ળવાથી તે & 
_ પીતળ રતાશ પડતા .રગનુ" થાયછે, કાક્તુડી ''તળ ઉતુ* કરીને કાંજમાં 
'ઝબોળવાથી કાશ પડતું થઇ ન્ય છે તેને ઉપયોગમાં લેવુ નહિ. 
“_. કાંસુ--કાસ ૨ પષકારન છે ૧ યુષ્પ ૨ તેલિક એમ ખે નનતનુ' * 
ક સુષ્પ અત્ય'ત વળું હેય છે અતે તેલિક લાલાશ પડતું કાળુ હેક * 
કે, તેમાં પુષ્પ ન્નતતું કંસુ ઉતમ જેત્ત રાગ મટાડવા માટે ઉપયો 
મમાં કો ક 
ક. 'જાજન રીતિકા-((પેતળ) સોન્દ પિતળ તથા પુષ્પ મ્નતનું હાસુ . 
વો તાસમાં બતાવ્યા ગ્રમાણે કરુ તથા તેની અસ્મ બનાવવાની રિતિ 
પ  જષ્યુ તાન પ્રમેઃણિજ કરવી એમ સારા વેરાના મત છે. 
અ પત. ના ગુણો બને પ્રકાર: ખીતળ શ્ક્ષ છે, કડવાં છે, “આ 
ની સ દસ્ત લગ.ડનાર. રપધવ તથા નોં ક કેન," મત. 
ક કાંસ. શે, સ સ ગરથ; લેખે ,નિર્ચળ; સારકારશ, ભાષ, ને 
જાજો તથા કક પિત્તને અટાડવામાં ઉત્તમ છે.: ક 
જ. લેોખ'--લોહના. ત્રયુ ૩ બએદ છે: મુડ, તીક્ષયુ તથા મંતલો૯.. . ક 
૪. ગોડજવના- લેહાથી તથય (૧પાલાદ)ે સો ગણુ શામકારક: છે. કે અને. 
 સી્લ્યુમાહ કરતા | કાંતલોક સે. ની ચષ્યુદ્ામક- છેડ બ 








કોહ શાધન_ 


ન ૬ ભિ. ક હુ પવતમાં અથવા - જમીનમાં. "શાન મોટર ક ક 
ક સમા (ગાંગડા) જવુ નિક્ળ છે. ગજ્વેલના લેને. લાઇ) તીસત્યુ ક 
ક લેમ્હ. કહે છે. લોહચુ”નક ગએ કૉન્તલોહની “નત છે. જ 








કોક 'પર્શક્ષા જ લોલમાં પાતાનુ” અગ જાય. તે મ જ 


ન. મ ઉતમ નકનનનુ નનષ્મુવુ”. હીચાકશી તથા આંબળાંનેઃ કલક. ડરી 
શાહનાં પત્રાંપર ચોપડી બરાબર રીતે સ્ત્રચ્છ કરીને જેવાથી લેહ. 
શાં અ'ગ તથા સુખ રદેખવામાં આવસે. રી આ 
*ાતલે'હ દે લક્ષશ્દા-- ન્‍? લોહ નાં વાસણુમાં પાણી ભરીને. - 
ા તેમાં તેતરનુ" રીષું નાંખતા કેલાય નાહ, નેના ખાલી વાસષ્યુમાં હી ગગ 
નાંખતાં ને હા”ગતેો! વાસ બેસતો નથી. જેમાં લી'બડાનો કલ્ક તે 
વાસજુમાં નાંખીને તે કલ્ક કાઢતાં લીં'ખડાની શ્ડવાશ તે વાસષ્ગુનૅ 
અડતી નથી, તેમજ કે વાસખ્માં દપ ઉનું કરતા ઉભરો અગવે છે 
પષ્સ્‌ ભહાર «તુ નથ (ઢોળાતુ' નકી ) તેમજ છીમા પલ બળેલા 
ચષ્મૃદ વગર રેવતા મે શેકાઇ -યા જેવા જ થઇ ન્નય છે તેને કાંત? - 
લેક ન્નગગવુ'. ણો 
. કશ્લોાહનં રાધન લેહનાં પાતળ પત્રાં કરીને સસલાનુ' રકત 
બન્ને ખાવ્નુ ચોપડવુ” તે *2 થે'ડુ થોડુ “કથાનું દ્ધ ચેપનું ત” 
“પત્રો ત્યાર પછી અઆનગિ માં તપાવત્રાં અતે તેએનાપર ત્રિફ”ાને। કવાથ 
સાચવે! ( એટલે પત્રાં ઉનાં કરી ત્રિફ ''તા કવાથમાં ઝભાળાવાં) એ 
. કેમ ત્રગ વખત કરરાથી લોહ અવશ્ય શુદ્દ થળ ન્નય છે. 

ઓઔક રીત--ત્રીકળાં ૧૪ ચોસડ તોલા લધનતે તેમને આઠ 


જ ગયા. ખાષ્ણીઓં ઉકાળવાં, સે!થા ભાગ પાણી ખ છી રાખવું, તેમાં લાહ. 


ક તોલા. ૨૦ '(પાચપળ)નાં પત્રાં કરાવીને ઉનાં કરીને વારવાર ૭ સાત 
ન "વખત. “જઝબોાજાવૉ એ પ્રમાણે કરવાથી લોહ ધાતુ શદ્દ થાય છે. 


_ લાહુયાસ્લ-પારદની ભસ્મચી સવે ધઃતુઓનુ" માર્યુ પ જ 





એ કુ ક ક્યૂ મનુ ક સુળાયાં' 'વિગ્ર' વનસ્પત્ના * ' ઉકાળાઃયા ધ્ઃ તએ! મારવી તે ની 
કડ મધ્યમ સાર. હ સમન્તુ . ગ ધક  કાકિથીઃ સારણુ ગ્યુ તે ઝી 








સૅમનો. ક રેલ. લ. શા. દ: જે સેને ને. ક ન રસમાં, છુ ક જે છ. 
હ ભિ ઉર. યુવા ખાદ) લેતા એશા કરીને એર 





નઝોકકવા2 પાન્ટ 









ન વિ લાર સતરચી. બાંધો : તાબાના પાત્રમાં સખુ વ ત્રૉંભાના. 1 શુક એ 
. હાભસામાં સખલું',. તેગ મેષ. કષટઠમાટીથી લેષન કરવુ તે. ભાટી 


 તસકાઇ' ગયા પછી ૩ દિવસ અનાજના ઢગલામાં તેને ટાકી રાવે 3... 
“દિવસ થયા ખાદ.તે ધાનના હ ચલામાંથી કાઢીને સે ડાળલે “ઉખાડીને. 


પુ પ “શેહતનેઃ ગોળા કાઢી લેવે તેને ખરલમાં ધુટી ગાળી સેવો ( વચ્ખગાળ 
કરવો) તે લોહ પાણી પર હસના પેઠે તરે છે. આ  લોહબસ્મને ક 


ક 'સોતામૃત નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 


. ઔજે ઞડાર-શૃહ્ન ગજવેલના વજનથી રાડો શુદ્ધ હ 

 *ગળા બનવો! તેને કુવારપાટાનદ રસમાં ખરલમાં નાંખી ખુબ ધુ"ટી 

* “સેળવવુ' ખે પહર છુટ્યા બાદ ક્રોડીયામાં સંપુટ કરીને ગળ્પુટથી * 

_ પકવવુ' એ મમાણુ ૭ સાત પુટ દેત્રાથી લેઈહની ભસ્મ ક તરે 
“તેવી થાય છે. હ. હ 

ન ત્રીજે પ્કાર--લેઈડ ગજ્વેલનો શુદ કરેલ ભક તોલા ૪, 
“સુરસાખાર તે. ૪, તથા આહુનનુ' ચૂ તે ૪, સવે ચીશ્તેતે એકત્ર % 


કરવી, પછી કુવારના રસમાં ૧ દિવસ છુ'ટોતે તેના ગોળા કરીને 
એરડાના પાનમાં વી'ાળીને તેપર માટીનો થર ચઢાવી, ગન્પુટમાં 


“જુ “કી દેબે'* સવારે &'હુ પડી ન્ય ત્યારે લઈઝને તેને વાટી નાંખવો.અ લોહ 
ભસ્મ સિ દુરના રગની થાય છે. તે વારીતર યાગી છ. તે સજ ન 

કાર્યમાં ઉત્તમ છે. * ક 
ર ચોથો પ્રકાર-દાડમના પાંદડાને કવાથ કરી સના રસની “બાન 
શા “આપવી. ૭ ભાવનાએ। તડકે તપ;વી આપ્યા બાદ ૨ ભાનના ગંજ. 


_ ગ્રુઢનો આપવી એન્ટ પ્રમાણે કરવાથી વારીતર શુદ ભસ્મ ચાય છે. 


ક પ 'લેવુ' તેમાં તેતે પલાળોને કુ'ટવુ', સુકાયા બાદ. તેતે - 





કેમ સુરનું વાકય સત્ય હોય છે તે પમાણે: આ લોહ સરને ન 
._- વાપરવા લાયક ચાય છે. ક 
પાંચસો પેડાર-સુષ્ધ લેહનુ' ગુણે સે ન ટલું ગાયું. ન 
આગ્નિમાં તષ્ાા :-- 
. વોને તેને ત્રિક્ણાના ૩ પુટ કવાથી 'વારીતર ભસ્મ “ચાય જે તેમાં. કંઈ. 
ક મ નશ કા 'રાખ્મવા, દ જેર, નથી. - ન 








ડા ગડવર--શેોહ મ. આગ ૧, સેક ગ્રચાયેઃ" “અવસાક્‌- સ૫:, 
પ સમાં અત્ર કર્મ ચોલી, નાંબંનું” એ સન એકત્ર .૩વીને:જતડડ: ક. 
દડ, ક મ૪સુ કન તુ. ય ઝહર : કા કહને. દે અનને જાથમાં. ચોળા, જ 


શ ક: મત્ત? ક 











વાપરવી તે સજ રાગાને મટાડે. છે. 


નિત્ય કાર્મ-સર ધાતુઓના બર્ન પમ ગનથી પિંતિત 
ન કરી. શરાવસ'સુટમાં લાલી જુ'કવી,. ને ભસ્મ તેવી ને. તેવીન# રહે. તેને અ. 


નિરત્ય જાણી સેવન કરવુ' તે પાધ્ીીપર તરનારી છે. 


'પ'સસિશ્રી-મધ; ગાળ, ધી,. ચહણોડઠી ' તયા બેક કો: પચ. 


ક ક કહે છે,તે નિરૂત્થાનમાં વાપરવુ. ચુ'નન, ધી, લાખ, મધ. ટક 


. શુઃ તથા ઉન એ બધાં સાચે દવા મેળવી શરાવસગુટમાં સૃષ્ટી કરક 2 


' વાથી સાતે ધાતુએ કાચી હોય તે ઉત્યિત થાય છે. * ન 
આ પ્રમાણે ઉત્થિત થચેલી ભસ્મને ધાતુ સમાન ગંધક રી 


ખરલમાં નાંખોને એક દિવસ ઝુ'વારપાઠાના રસમાં છુ*ટીને શરાવ. 


સપ્રુટમાં કપડમટી ડરીને ગજ્પુટમાં પકાવવી. એ પ્રમાણે કરવાથા 


સર્જ ધાતુઓ પાછી યાય છે. 


લેભરમનઃ ઝણુ-કાંતલોડ ઠડ છે,મણુર છે; તર' છે, આ 
થુષ્ય આપનાર છે, ધાતુ વધારનાર છે, તેમન ત્રિદોષ,મેડ;વષ્યુ, કુષ્ટ, 
ખરલ, ઉદરના રોગ; રસોળી વિષ વિકાર તથા કૃમિરોગને મટાડના 

૨ છે, તેસન પાંડુરેઃગ તથા ક્ષય તથા ક્ષીણતાને જલ્દી મટાડે છે. 


ન ભ્રમ અને કક્વિકારને સટાડૅ છે, લોહિ વિકાર ગુલ્મ રાળ, 


પાનસ, ઉલ્ટી,શ્વાસ, પ્રમેહ, અરચિ નિગેરેને તરતજ જડમૂજીસ:થી મટાડે 


છે, કપ મટાડે છે. લોહ ઠડી તથા નેત્રતે હિતકર છે. ચુહ લોહ “પિત્ત, 






મેડ વાયુ તથા મોહને મટાડે છે. ની 
પાંડુરાગ શુળનો નારા કરે છે એમ કહેલ છે અને અસુહદ્ લોહ 
અનેક કો ર્‌ાગોને ઉત્પન કરે છે. 

જે ચણા સપાની ભસ્મમાં કહેલ છે તેજ ગ્રમાણું કાંતભસ્મના 
ચું" છે. કાંતકે 1હની ભસ્મ ન હોય તે” રૂપાની ભસ્મ આ અ _ 


ભેરવનો_ 'મતં છે. . 


જ. મૂ ઝેક ૪%." ક જ જક, ફુ સિ હ 1 & . કડ “જુ ફા નન પ, ક. ૯ 
ફે ક ક ક ન દ હે ક હ વસ કે સ ક ર ઉ પ ડડ 
ક ્ મ ના ા જા ક ૬ “ન ક દ ક જદ. ક જઃ નજ ક કેક જક ક જે # જ ન 
4 કક ત ન ચકુ 8.5 ન રે * 
₹ દ દ ક જ" મ ઈઝ જ. ક ડુ ન ર ન ક 
1 ન દ ફે ૬ 


ન દ 
ક", #ક: 


અવુ ત સયો ૨ શસ્મ' ઝરે રે છેઃ શ. મ વારીલર થાય છ સ. તમ મ.  શાગમાં- મા. 


* ક્ાહસેબન' કરનારે. પાળવાની પચ્ઝ-કોળાનુ' શાક, તલનું” પ 





તથા. જામતીક, તિક્ાડઃ સય, તથા. 


ન અડદ,૨૪ મધ રે શસ વિગેરે લેહ સેવન કરનારે ખાડા નાંહે. 
“સેજ પ્રમાણે માછલી જીવક. નામનુ" શાક, રીગષ્યાં, કારેલાં, જ્યાયામ 
ડડ કસરત), તાથભુ (ગરમી કરે તેવા દાહવાળા ગરમ) પદાર્થો ખાવા નહિ. 

ર “નદ. અનું'પાનેઈઆ લેપ્હભસ્મ ખાવામાં જ. વાલ ખન. 





ર્ર સ” કરવાથી વળયાં: તયાં ધવા વાળા હાડે. 8. કહુ. -આસ્ગ ગ હે 
“- “તથા લોહ મધ આથે ચાટ વાવા ધા]ત રેતે ર છે. કજ્જ્થી, 


“ભધ તથો પીપર સાચે અપર થી કઘ્તા રાગે? મટે છ. કરે: તથા 
 ચાતુશ્નત સાથે આવવાથી રકંતપિત્તવા વ્યાજિ મઢડે ઝે. સામાડીનદ ન 
અ નું સુણું તથા દુખ: સાથે લે લે।હભસ્મ લેવાથા બળમાં વધારો કરગવપમાં 
ઉત્તમ છે, સારેપ્ડીના રસમાં લેવાથ પાંડુરોગ મટાડે છે.'હળારર તથા  * 


._“ોવ્તું ચુષ્યું પીપર તથા સધમા આપવાથી ૨૦% વાશ ગકોરના મ ક 
સે મટાડે છે તેમાં કાંઇ સરાય રાપ્મવે1 નહિ”. . ર 


શીલાના સાથે લોહભસ્મ આ''વાથી મુત્રકચ્છ. શક જ; 


દવ ડથી, પીપર, દ્રાક્ષ. લે. તથા મળ. મેળવી સવ. રમાં ગેઃળી વા યં 


“પોથ ત્રકારની ઉધરસ મટાડે છે તાંછુલ સાથે ખાવાથી ઉત્તમ પ્રકારે * 
શયદા કરે છે. આંગ્ત ગદ્સિ કર છે. ગુરૂષત્વ વધારે છે દેહની કઃ તિને * 
_ વધારે છે. વગાર ઝહેવાથા ચું “ષ્ય લાહના * વુ' મજ્યુત શરીર બતાવે છે. 


જારા તથા ગધક થોડા મેળવી થોડી આઓંબવાયોના પુટ આપી. .- 


થોડા સુટ આપી બનાવેલી કાપ્યા બ સ સનુષ્યતી આવરદાને। ક્ષય કરે 

જે તેથા તેવી ભેહભસ્મનું સેવન કરગુ' નહે ન્નેઇઅ. * ર 
“અસસમસજડર લોઢાના કટોડા ૧૦૦ વષના જુના જેયતો ઉત્તમ દ. 
. જુવા એશા વર્ષના જુના હેય તે મધ્વમ જ્ખુરા, ને સાઠ “જ 
“ના જુના હોય તે અધમ નન્‍નવુવા,અટે ૧૦૦ વર્ષના જુના કાટોાડા લેવા. 


ડીન્દ્િ દરણ-- બેડાનાં લાકડાં સળગ વીને તેના આાગારાપરે 


__અ'ડુર્ને સુરી ધમગયા અવવા બીજી રીતે લાલચે ળ કર્નો,પછી તેને * 
_“. ગોયનતા મતમાં ખેહેડાના લ કડાના પાત્રમાં (તે ન હૉય તે! માન્‌ ન 

પાત્ર હૈવું) વા વાર સાત ૧૭ વખત ઝબોળતે। પછી “ખયાઠીને વસ્ત્રગાળ ા 
- સુષ્યુ બનાવી 1ત્ર્કળાના ૦ મષ્યુઃ કુ"વ૬-સાં. ધુ*#ને અ ગ્નવર. ખુબ 
ક (બાળવે!) એ કમ: ણે કરવાયી ઉત્તમ ભક રનો મહર થ.વછે. 
ક _સઅગ"ડુગ્ન' ગઝુશ્ા-મ ડુગ હડે જ, ર્‌ાચ કરનાર છે; પાંડુ,સાન્ન, 
તથા શોારાને, મથાડે છે. ઉલીમક,. કમળા, બરૉલ, કઉપફખવે .- દ 
મ શટાડે છે, ક 
ન ન ડલિક્ના ફકલાઈઃ૦ અ“ગઃના' ધ શુશ--ખુરક અને ખમ, ગમ સ. 
ડય ક “કલઇ થાય છે, તેમાં પુરક: નામની બગ હત્તમ: છે, બનને... 
ક નુ સિંઅક નામતી_: અમ. ॥ વાપરવી સારી નથી... ન 

















સરક અલીતું કથીર ફેવું છસરર છ, વિણ 9,૪લથી ગના - 


મ એવુ” જછે,' ભારે તથા નાદ “વિનાનું એવુ ખરક અગ તિ છે. . 
દ ચિચક કાળુ તથા સફેદ પડતુ હોય છે. પ5 
ન _સાધન-ખુરક નોમની કલાઇ લઇને તેતે તનામાં _નાંખોને તમ - 
ર રેવતા સળગાવી ગાળવી પછી તેમાં હળદરને ભૂકો નાંખી છુ'ટવી પછી 
; લેને પ્રવાહી નગાડના રસમાં ઝબોળવુ'. એ પ્રમાણું તુ ત્રણુ વખત * 
કરવાથી બગ શુદ્ધ થાય છે તેમાં કાંઇ શકા રાખવી નહિ. ન 


અગસારણુ-શુ્૦-બગ ૧ રાણુ લેવું ને સીરીં ૧ રતી લેવુ 


તેને ઠીબમાં ગાળીને દેવતાપર ચુલે ચડાવીને લોઢાની કડછીથી હલા- :* 
& થવુ તેથી એેક પ્રહરમાં તેની ભસ્મ થઇ જરો, તે કાજળ જેવો કા-. * 
“છી ભસ્મ થઇ જરો તેજ ભસ્મતે ખુબ તેજ અગ્તિ આાપવાચી ધોળો  . 


(સફેદ ભસ્મ) થઇ જશે. મ 
પચેઃગ ઔઓજ્ને-ખાપ્મરાના રસમાં હરતાળ વાટીને તેનાથી બ'ગના” 


' પત્રાપર લેપ કરવો પછો તેને ગજ્પુટમાં સુકવે1 શીતળથચે કાઢીને કેરી 


થી ખાખરાના રસમાં હરતાલ ધછુંટીને પત્રાં પર લેપ ચઢાવી ગનપુટ 


' માં સુકવાં એમ ૩ વપ્મત કરવાથી અ“ગની શસ્મ થાય છે તે નિશ્વયછે. 


_ગ્રયોઈ ૩ તીન્ે-ભીલામાનું તેલ કાઢવું, તે તેલથી કલાઇના પત્રા 


પર લેષ કંર્વો!. તે પત્રાંને વસ્ત્રયી વી“ટીને આંબલી પીપર અને ખાખ 
. જાના લાકડાના અંગ્નથી પુટ ઝુકવો તેથી કલાઇ મરી નનય છે. 


૪ થે! પ્રકાર-માટ?ના કલેડામાં બ'ગ નાંખીને તેને ગળી જવા 


_૬૪ને તેથી ચોથા ભાગનાં પીપળા તથા આંબલીના છેડાનો સુક્ટો 
:. જુકો (સુર્યુ) નાંખતા જવુ' અને હલાવતા જવુ એમ ભે પ્રહર કરવા 
_. થો બગનો ભસ્મ થાય છે. હવે તે ભસ્મના જેટલી હરતાળ મેળવી * 
. ને લૌષુના રસમાં મર્દન કરવી. ગજ્યુટમાં મૂકવું શીતળ થયે તેને 
કાઢીને તે ભસ્મનાં દસમા ભાગની શુધ્ધ હરતાલ નાંખી ૧ ગ્રહ? * 
કા . લી' ખુના રસમાં ખરલ કરીને ગજપુટમાં મક્ળુ'. એ ત્રસાણે ૯ દશઃ પુટ ડી 
ક કરવાથી, *અ"ગ અવશ્ય મરી જ્ય છે, ભસ્મ થાય છે. 


ગના ગઝુણુ--ખ'ગ શસ્મ, કડવી છે, ગરમ છે,ર્ક્ષ છે, ઈ. 








ક કઈક વાયુ મકોપવાળી છે; પ્રમેહ, ક્ક્ના વ્યાધિ મટાડનાર છે, મેદ ર 


શઢાડે. છે, કમાનો. નાશ કરે છે.. સ વ 
“કાચી થવા અરુહે અગ ઝગ રાગો. ઉત્પન્ન કફ છે, દિનક” જે 





પ . મોગ,હ હદયના મ સળ; હ કસક. અને શલડીના રાગો ન જ. ર. ન 


જ. ઈ. કુ 2-૬2 ન, ઝક સ સ. મ ક ૬૦૦% 3% “ન સ. ક કજ # જ ૬ ઇર 
ટિ જ જડ, ૬ વો અફ ક, 2 કેક, 5 અ “કદ ક, ઝક ક કૂ ₹ ક ર પ 
૫ 


ન ર ક શિળાના, ચુશુ સ ૧૩૨. 





મો ચોગરતાંકર પ રી 


ક ' શીશાની' ભસ્મ ડ્સ્વા ર 
1 સ્રુ-- જલ્દી શ્રવાહી ખને છે, અત્ય"ત' _ભારેછે," માપવ મા. કાળી 
ક તથા ચળયતુ*, 'દુર્ગ”ધયુકત, બહાર કાજી' એવુ: સીસું શુદ્ધ: અને. 
ઉત્તમ છે. તેચો ખીન્ન ચુણુવાળી' અશુધ્ધ (અચે।ગ્ય) સમળ્વુ-* અ 
ક  શોધન-ચિ શાતે- એગ્નિપગ ચડાવી ગાળીને એક. વાસણમાં * આડ 
સાની દુધ ભરીને તેનાપર બીજુ હાંડલુ' સિદ્રવાળુ' મીને તેમાં ગાથ, 
સીસું રૅંગ્વુ' એ પ્રમાણે ૩ વખત કરવાથી સાસુ" ચુ થાય છે. - 
“ _સઅરણ-સીસાથી ચોથો ભાગ પીપળા તથા આંબલીની છાલ 
“ની રાખ્ખ લેવી; પછી તે સીસુ' ઠીબમાં ઓગાળીને તેમે અગ્નિ ી 
. પૂર ચડાવવુ', સીસ્ર ગળો ન્નય ત્યારે તેમ! પી'પળા તથા આં"પલીના 
“ છીેોડાની ભસ્મ નાંખીને લોઢાની કડછીથો ( તવેતાયી ) હલાવવું ચક 
_ગ્રમાણે ૧ પ્રહર કરવાથી સૌસાની ભસ્મ થાય છે,પછી તે ભસ્મ લઇ 
ને તેના ન્સેટલેઃ નજ મણુશીલ એેળવીને સિ ખુનેો રસ અથવા કાંજમાં. 
ખરલમાં નાંપખ્ખીને લુટજુ' પછી શરાવસ'પુટસાં સૃકીને કપડમટી કરીને 
જુટ દેવો પછી સ્વગ શાતળ થષ્ે કાઢીને પછો તે ભસ્મનેઃ ર ભાગે 
: - સપ્યુરિલ મેળવવે। ખન્નેને પહેલાં પમાણે ૧ પહર સુધી લી'આુના રસ 
અથવા યાંજીમાં ધુટને ફરીથી પુટ દેવા, એ પમાણે ૫૦ સેટ 
દેવાથી શુદ નિર્ત્થ નાગભસ્મ ( શેશાની ભસ્મ) થાય છે. 
“અ જુ”ભ ખુટ--મષ્યુરિલ અને શુદ્ધ ગ ધક્ને અસ્ડરરીના રસમાં. 
ખરક કરીને તેને સીસાના પત્રાપર લેષ કરવો તેને ઝુભપુટમાં પકાવનેદ . 
“તે પ્રમાણે ૩ ત્રસ્યુ પુટ દેવાયો સીસાની * લ્સ્મ થાય. ષ્ઠ ક 
ક વિદાનોનોા મત છે. 
કુભ ચટની વિધિ-એક ચાટીને સ્રાટાધડો, લેજે તને તળ લગ 
થામ ૪૦ છિદ્રો પાડવાં, તેમાં અડધો: ભાગ કોલસાથી ભરવે!, સના 
... વગમાં ઓરાધ મુકવુ, મોઢા પર એક ક્રોડીયું હાંકી કપડમાટી કરીને 
સેતું મોટું લીપાવવુ'. પછી તેતે સુલાપર ચડાવી તેમાં નિચે ચુલામાં 
અબ કોલસા ભરી. સળગાવવુ. ખાલી ઝાળ લગાડું ૩ બસે સ્વાંગ. 
ક સ થાય ત્યારે અ'દરતું:એષધ કાઢી શેન સે. ઝુભીયુટ: કહેવાય છે 
ત્રીજે. ગાકાર--નાગરવેલના, પાનના રસમાં શુષ્ધ ચચુસિલગ 
માં વાટીને તેનો શુ. રેસાના પત્રાતે લેષ કરને તે પટ પોડ. 


ક સશ કેર નીસ ર કટ જ: સમ શાસાની શસ્મ. ર. થાય મજે. 














_ અભ્રક્ભસ્મની, પિધિ 


ગ ઝે -. 
ક 


પ “સાના શષ ય અત્ય” ત ગશ્મ. છે, નગય હેડ કડુ” જ વાયુ. કુ 
મા કફ મટાડનાર છે; મમેડ તથા. * પાણીના પ મરાડે જરે કે તેમન, ક 
પ નારા કરી. અગ્નિ પ્રદ્ષ્તિ કરે જ રો દ 
કી “અસુદ્ધ સીસુ--પ્રમેહ, ક્ષય, કમળનો કેગ ઝરે. છે. લે! ર 
શાકે કાસ  વૈરાએ સષ્ધ કરીએ સીસાનો ભક્ષ્ કરતી. 

ક ઉપજના 

રી નુ મનું રોધન્દ “દક મશસિક,તાઃ,મઃ પ્શાલ, 


પી હ #. ૪, 0, ૬. ૬ મ્ય 7.૧“. ન ન ક ક ટ ક . ર * ન દ જા ક દ ન 
“કાળજ ગુજ ક કજ કનક હી જ. ફુ «જદ 4 દ દુ “દે ઝુ બ મ ર ભ 


' અજક---:“વેત ન,પીત, ૬“ એમ ચાર નાતરેા અભક છે 
“અને તેનાં ના ન. જક એ અનુકમે નામ «ખપ્યુવપ. * 
જનક નાર અલકના હ જગયલ તપાવવાથો તેના જીદ 
જુદાં પત્રાં પડે છે, ગન ટુર નમનો કખાક દેંવતાપર તપાવવાથી 
રેડકાના અવા” નવો! તખત: ગવાજ શાય છે,.લજુજ ગ તદમનતે: અલક 
 જેવતાપર તપાવતાો છકડા મરે છે તે સપના જુક્દડા જેવો. આવાનટ 
થાય છે તે વજ નડરસના ચક ઉેવતાપક તપાવનાં તે ઈનકાર પદ 
મતે! તથી ને “વે: તેવે જ સછે છે. [પસદ નામના અબકના 
સેવનથી કુટદકે[ડ) જછેત્પન્ન ચાય છે, ડૂદરે નાગના અબક જત્યુ 
“ આપનાર છે. નાગ નાલનાોં અબક, કે કરે છેં, વ૦#નામને 
અક રોગના સમદાયનોા નારા કરે & ર 


હ 
, ૪ 
જ. 
હ” 


અવાક રો દોધન્દ--સબકઃ  અગ્પર તપ: વીસે સાત વખત 

..ગાજ્ના પાણીમાં ડુવાડવાો તેથી તે સધ્ધ દ્ેર્ષાવેિનાને થાષ .. છે. 
. “પસુત્ર અથવા [ત્રેદ્ળાનો કવાથ અથવા ગાયના દુધમાં તે”: પ્રમાણે 
હમા, કરીને ૭ સાત વખત ઝબે!ળવાથી અહક શુક થાય છે. ર 
ક ખીજ્ને 'ગ્રકાર-કાળા અબકને કડાયામાં નાંખાને અંગને પર & 
... 'તપાવીને. દુધમાં ઝખેોળવે! સછી તેનાં જુદાં જુદા પત્રાં કરીને તાંદ- : * 
2 જાતા . કસમાં અને. લી"યુના, ર્સચાં આઠ મહર ખરલ કરવો તૈથી ન 
' ને અમક સુદ થાય છેટ ક પ 
હ હ ઈધાન્યાહાક-અભપખ્મથી ચોથા ભાગ* દ. શાળ ડાંગર. કે. 'હેવા...' 
ક સમાં કમ સેળવી, એકત્ર કરીને: તેને. કાંમળીથી બધુ પછી તેને 
ન ાજીસાં, રક્ષ બા બાધા પી શતુ... તજી. થાયે દ ક્તિસ્ે, હ. કાંબળી પ 










ક અઃ ક” જડ હ. ર પ નડ કેફે 








નિ આ. જડ જે પ ર ત ડે રફ જજ ન વ ન શ . 
ક સ્બ્યનફ ય દ ય કજ ન 5% ર 5 ક જનુ રૂ “ક કે'જે પ૪ “ર 
જડે ૨% -% તા હ. ૬ * " ક ર વ કમ 542 ન ન પે કે. ક". ર... ” “ડુ ,** કા: ક ટ ક ર ને 
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જ જ. હ ફહ કે. સડ દ કે, વ ક ક ન ન. દેઈ # ૫ ન દિ 
૦ * ૬ જિ પહ જ ન “ કક 2 
ઇઝ | છ ક દ ૬ ન્ન 1 ક 
ન પા 





ક ન મેઃ હાથયી ૂબ મળવી, તથી. કૉબળ. સર ગળાને સશ અભખનું' યે પ 
ન જ ચુરુ જ. પડશે તેને મ કહે. છે,તે વૈ માર્સ કરવા ક 


અથ આરજ્યુ---ઉપર માક ધાન્યાધક કરીને સમે સકવીસે જ 


_. ખરલમાં નાખીને આકડાના દુધમાં ૧ એક દ્વિસ ખરલસાં . 
-_કુ'ટીને તેની ચકરડીઓ (નાના નાના પે'ડા આકારની) કરવી તે ચકર- 
_ “ડીષોને આકડાના પાનસાં વિ'ટાળીને મોટા ગજપુટમાં પકાવવી,પાછી * 
_કૂરીથી તે અબાકને કાઢી ખરલ કરી આકડાના દુધમાં ધુટી ઉપર ' 


પમાણુજ સુટ દેવો ( ૧ દવસ ધુટીને ) પુટ રવો. એ ત્રસા'ષ્રે 
વારવાર સાત વખત પુટ દેવો! ત્યારબાદ વડની વડવાઇના ઉકાળાનઃ 
ત્રણુ પુટ દેવા, તેથી અલક સરી ન્નય છે, તેમાં કાંઇ/ સશય રાખલે . 
. નહિ ને સર્વે રોગમાં ઉપચેાગ કરવો. 
ડિ અશ્યક ભસ્મ પ્રમાણે બી લઇને લોહના પાત્રમાં નાંખ્યોને સે 
 _'પકાવવા ધી પી ગયા પષજી તે અખબાખ્ખ લઈ લેવો! ને સવે. રાગમાં. 
: વાષરવે. ક 
ધ્રાન્યશ્રક આકડાના દુધમાં અથવા આકડાનઃ સુળના રસમાં ક 
. ઇઉકવાચમાં) વારી વાટીને સાત સાત પુટ આપવાથી અખ્ક નિશ્ચે મ 
સમરી ન્નય છે. %- 
આઔન્ને ગકાર-ધાન્યાબ્કને તાંદળન્ને મળનુ' પાણી,મોથનો, કાક ક 


કયુખાર અને અ"કોલના પાણીમાં ખરલમાં નાંખી મર્દન કરીને 


_. ગજપુટ સુકવો. આ ડમાણે દરેકના બાર બાર પુટ આપવા, ત્યારપછ ક 


ધોળા પ્રો (સુકો) લુણી; ભાંગરો એના રસ તેમજ ત્રિફળાને! કવાથ. 


“શકત, એઓમાં' વાટીને દરેકના અગ્યાર અગ્યાર ડુટ રેત્રા એમ મળા. 


કરી દરેકમાં ૭-૭ દીવસ મર્દન કરવું;તેમાં તેના વજન ગ્રમાણું ગ બક. 
.. લઇ હેઠળ ઉપર પાથરીને ગજસુટ રવો તેથી અભક મરી ન્નય છે: -:- 
ત્રીજે પ્રકાર---આકડો, થાર, વડતુ' દુધ, કુવારને. રસ, 'હાથીનુ” ક 
મત્ત, માણુસતુ સુત્ર, વડની કુ'પળાનાો રસ, ભોંગરાનો રસ, અન્નનુ”-. 
*_ ૧૦૦ પુટ પુરા શેવાયો સ દિ સદર રાતા. કમળના: 2. ચ ગન 
ક. કયા: થાય છે. . ક 
અ જાથા ગ્રકાર-પાન્યાબક, લઇને લને માલે. ઉકાળાના ત્રયુ ૭:22 
જ પુટ. આપના કઇ પ્રમાણે સાટાડીના મૂળના કવાચના તથા કાસ કસન: 














ર શ સઃ । (કહો ચ ્ઃ 


અબડના ચૂ]; ૧૩૭ - 


થા શ ત્રણ સુટ ન વા. પાનના રસનો. અલંથા- 


“થીનો તથા ડુધના નોખા નાંખા ત્રષ્યુ ત્રષ્યુ" ગજપુટ દેવા, દરક દિવસે 
તઃ દરેક રસથી “મ્ર્હ કરીતે સુટ દેવાને તેજ પ્રમાણે વડની વડવઇનાઃ.  -.. 
ઉકાળાના” કવાથના ૩ 'ગ્રુટા આપવા, ત્યાર પછી સુસળીનો કવાથ ગૅ!ન્ . . 
_અરૂને ઉકાળા તે કવચાંના કવાથના ૩-૩ પુટ આપના, કેળનુ' પાણી * 


તથા એખરાના રસના ૩-૩ પૂંટા દેવા, ત્યાર બાદ ગાયના દુધનો 
“એક હલકો પુટ દેવો, દહી, ધી; મધ; શુદ્ધ ખડીસાકરને। અક્નેકા ગટ 
ભપવાથી અક શુદ્ધ રીતે મરી ન્નય છે. 


ખપૌચસે! પ્રકાર-ધાન્યાધક-૧ ભાગ, ટ'કણુપ્પાર ૨ ભાગ વાટીને *- 


સરાવસ'પુટમાં ઘાલીને તિંત્ર અગ્નિથી ગજપુટ ઝુક્વોા! સ્વાંગશીત થયે 
કાઢીને તેને સર્વ કામમાં વાપરવે!. 
અબ્રકના ગુણોા-વમન વિરેચનથી શરીર જદ્દ કરીને ચદ્રિકા.- 
વિનાની શુદ્ધ અબજ્ાક ભસ્મ સેવન કરવાધી રસાયષ્યુ રૂપ ( રરા વ્યાધિ 
અટાડનાર) છે. તેજ પ્રમાણે ચ”દ્રકા વાળા અણ્ક વિષ જેવે। ન્નષુવે। 
વાધ, નહાર વ. ના પેઠે મત્યુ આપનાર છે. 
સે।!ળ ભાઝ ત્રિક્ળાનો ક્વાથ % ભાગ ગાયનુ ધી, ૧૦ ભધ્ગ 
કમક ભસ્મ; ત્રસ ચીનને એકત્ર મેળવવુ. પછી તે સવેને સદુ 
_સાધારણુ અગ્નિ પ૨ લોઢાના કડાયામાં ચઢાવી «રા રોકીને ધીમી * 
શ્રીમી આંચે પકાવવું” એને અમતીકર'ગુ કહે છે. 
“ વાવડીંગ સુંઠ, મરી, પી'પર, ધી સાશધે ૧ વાલ અભકભસ્મતુ 
સેવન કરવાથી પાંડુરોગ,ત્રહણી,રાળા, આમ તથા ક્રેદાના વ્યાધિ સટઃડે 
જે. મહા પીડાવાળા શ્વાસરોગ, ઞમેહ, અરૂત્રિ અને કણુસાધ્ય ઉધરસને॥ 
વ્યાધિ સટી જામ છે. તેસ મદાગ્નતિ, જઠરની પીડા તથા સર્ને 
. રાગને ભઢાડૅ છે. 
ક અ અબક પરમ અખત રૂપ છે, વાયુ, રઃ તથા ક્ષયને સ- 
 ગ્ટાડે' છ, ખુદ્ધિને. #નગ્રત કરનાર છે, જ્વર શમન. કરે છે. અને કામે! 


.“દિપન:; છે, તેસજ આયચુશ્ય આપનાર પોષ્ટિક, ઉત્તમ, અને બળ 
આપનાર 'છુ, સ્નિગ્ધ છે,. ર્ચિ ઉત્પન્ન કરનાર છે; દીપન છે; શીત ર 
“લીય છે શને. ચાગ્ય અનુપાનથી * ચે(ન્ટનાથી અધખ્રક સને. રગોાને 


_ટાડે છે. . 'પારેદની જોલી ખાધી વાપરવાથી ' પષ્યૂ તેજ ગમશે ન 
વ કર છ ન જ 
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જ મા _માગરતનાકર _ પ 


પથ્ય 'બગ-- ન આરા _પદ્દર્થો, આટા" પશ્ય કાળ, ક ધો માક. ર 


ક કરો કારેલાં, શીર ગચ, ર્ડાં તૈતરજ વેલ વિગેસતા ક ન 
પ ક કરવો. હ દે ન 


ક સકે રેચ ઝસાણે ગ્યશાક લાની વિ જી 
૧. સબકભક્સ હળદર સાચે, સધ પીપર એ મા જ 


-* ક નીકર પફ! છ હી કેમ ન્ડ શ્ગેઃ મટ? ને પહ્કે, તેમાં ફર દ. કો ન રખ્મરે] નાહ. 


૨ ક -૧૫કુ ભઝ્સન્‌, સઃ દન ા ડ્‌! શ્‌ ખાવાથી ક્ષયર[ગત્ે : નાશ કરે ' 


હૃ. પ રિ પાના ર અમ્ય્મ્ કે ત્ર પરેબાઝે : રષ, સે$નુ” ચમન અધષ્યક 
રી એ 'ત્રસુન' સવ્ન્ડ ષક તુની € કગ્વામાં. જ અ. છઠ . * 
ઝ્ઝ્ે 


જ અધ્યક,ણરડે, ગાળા સાથે ખાખી અચવા સઝેલચી સાકર સાથે". 


_અશ્રકભસ્મ ખાવાથી રકતપેત મટાડે જ 


ત્રિક્ટૃ-( સઠ, ચરી; પી'પર) કળાં: (હરડે,જેડાં, આંબળા), 


ચાતલુક્નત, ક સશ્યી), નાગક્ેરાર સાકર તથા મધ સાચે 


_સંવાર્સા ચાટવાથી ક્ષય; અરે અતે પાંહ્રાગને નાશ કરે છે. 


% ગળાનું સત્વ--સાકર તધા અસદ ભસ્મ એેળવી ખાવાથી 


મમેક ન[1૨1 પામે છે. 


૭ ઝેલગચીર ગોપ્મર, ભે!થઆંબલી, ફે ગાયના રી સાથે 


. અખછકભાસ્મ નિત્ય સવારમાં ખાવાથી સુબકચ્છતો રોગ મરી નદય છે. . 


પી'પર તથા સધ સાથે _અખકભસ્મ ખાવાથી ભમ તથા 9 પિ ક 


જ 'ચર સટ (ડે દૂર 


# મધ તથા. તિક્ળા સાથે અબ્યકભસ્મ આપવાથી દ્ર દ્ષ્ટિને પણિ ન 


આપે છે. (નન૪ર વધારે છે) 


મ બળા વધારવામાં ઉત્તમ" છે... 


ત્થા, સંધ આપા * 'ાથુના_ વ્યાક્ચિ વને મટાડે 





જ સાથ ચ અધકભસ્મ, ત લેવાચ ર 


જ કૂ. 


૧૦ સોરવેલના સત્વ સાથૅ. જમશ્યક આપવાથી ન્રણુ લાં, ધારાં, રં, (ર 


. ગાંદા ) મટાડે છે. 


૧૧ ભૉંચકોળાનું ચુણું” તથા ગાયના. દ્ધ | સાથે. અખ્ાકભસ્મ - કવા . 


ક ૧૨. ભોલાંમાની સાથે અશક્ય કભસ્મ લેવાથી અશ તા શગને અટક. આ 
૧૩ “સુઠ, એર” ડાન સળી, ભારી'ગ, ર હા સાચ. અબકભુસ્ર ન 





ક ગાતુન્ના તઃ જ ત્તજ- “ માગ, એલગી, .નાણમેશર), જઇ 









ક ક ન જ ક ક ક _ સતર્્ુા ડ્રિક ૨ શરમ પ ૧૩૯ છ. કછ. 
કૃપ _કાયમળ, . પ પર તથા" ધ સાથ" અબકભસ્ખ હવાથી, કેદ ક 


ન શમ મટાડે. ક 


કૃ ' ટકણુખારને ક સર્જે કાર્સ ખાર ર ક જ 


જા ભસ્મ, લેવી. ગમ અગ્નિ વધારવામાં ઉતમ*છે. તેમજ ગૃત્રધાત ,રૃતકચ્છ 






ને. પથરીને પણુ નાશ કરે છે. જ. 
પ ૧૭ ભાંગના રસમાં અજાક સ્મ આપવાથી તર! 2 
કરવામાં ઉત્તમ છે. જ 

જટ લવી'ગ તથા મધની સાથે લેવાયો હઉત્તખ રીતે ધાતુની 
જશદ્ધ કરે છે. ક 

૧૭ ગાયનું દુધ તથા સોકર સાચે લેવાથી ઈર મતે. 
નારા કરે છે. ન 
ઉપર બતાવેલા અનુપાન પમમાણું [વિધિથી ઉપગ્ોાગ કરવારા 


આવે તે! * થકજસ્મ ક્ેવાથી વળીયાં તયા પળીઆંને। નાશ ન છેતે ' 


"ખાનાર સનુશ્ય સે! વર્ષ જીવે છે. 

વાવડી'ગ, સુ'&, મરી, પી“પર તથ! ઘી સાથે ૧ વાલ અધ્ાક 
ભસ્મ ખાવાથી ક્ષય,પષાંડ્રાગ,સ ત્રહણી રોગ, શુળરાોગમ, મૃષ્ટરેગ, સર્વા 
ગકારના કાસરેગ, પ્રમેડ:અરૂશ્રિ, ન મટી શકે તેડી ઊબરસ, મ'દાગિ 
પેટના રોગ તેમન અવરય કક્ના વ્યાધિને મટાડે છે. 
ન જરા તથા *અૃત્યુતે નિવારણુ કરનાર અ અભબક્ભસ્મપી શ્રેણ 
દ ખીજ ક દવા નથા. ' 
સ્ુવષ્ણૂ “_સાક્ષિક ભસ્મ. મ મક 
... શ૨ગમાં સોનાના વણું જેવી, આરે, ચિકાશવાળી, ડાંઇઈક કાળવ્ય 
પડતી ઝાંખવાળી તેમન્ટ કસ લેવાથો સે।ના જેવો લીરા થાય તેવી 
. સોનાસુખી ઉત્તમ નનયુવી. _ 
ક. અશુદ્દ સોનામુખી આંખનુ તેન અછુ' કરે છે; કુષ્ટ (મડ) ર 
ક્ષય રોગ તથા કૃમિ વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે, તેથો વષ માક્ષિક જ 
એ. _શાધન, કરીને વાપરવી ન્નેઇએ. ક ... 
રાન વિધિ--ત્રણુ ભ્ાગં સુવણું માક્ષીકના હેના, ચોથો ભાઃ& 





હતે પોકમાં ન્યારે સાક્ષીક તથા પાત્ર લાસ થૂંઇ ક્ય સારે. સવ. 
ક સમકષીકે. શ્રધ્ધા થર કરી અઃ. માચુ ચપ્ૃપ મંક્ષેક દહ યાય “જ. 


જ શિવના. મેળવવેા, તેને * લીખૂના રસ્સસાં અથવા ખબીત્નેરાંતા રસમ મ 
'લોહાની ક.મા નાંખી પકાવવે।,' ને. લોઢાની કડછીથી હલાવતા જશું... 








થો ગતા. 





પ હમે કાડા ગ્ઞર "દીયા. સેલમાં “ “અશ્લ- કરીને. હોહોતી- દ ન 
સ તવમાં, ઘાલીને નિચે બળતું કરી. 'તપાવનુ* જ્યારે ખુબ. તપી ત્મ. 
ી «યારે લી'ખુ 'ભમથવા બીશ્નેરાનેદ રસ નિચેાવતા ૮નુ“ને * હેલાર્વતા જવુ” 
. તવીથાથી હલાવતાં લાલ રગ થઇ શય ત્યાર કાઢીલેવી તે શુધ્ધ 
' સુવુ'આાક્ષિક. ન્નણુવી અથવા કેળના કદના પાણીથી ૨. ઘડી. તેન 
- પ્રમાણુ દેવતાપર પ્યુબ તપાવી ત્રિદ્ળાના ૨ કવાથમાં નાંખવાથી સાક્ષીક મ. 

 શુહ્દ થાય છે. 


 ત્રિજેે પ્રકાર-અગથીયાના પાનના રસમાં સરગવાના સુળને રી 


ન વાટી કલ્ક બનાવવો તે કલ્કમાં સુગણુ ર મરઈ્િક મેળવી. શરાવ સ'પુટ 
 _કકપડમટી કરી ગજપુટ દેવો. નથી શૃદ્દ થાય છે,પછી લી'ખુના રસમાં * 
ખરલ કરી ગજપુટ દવે! તેથી સુવષ્યું માક્ષીક રશાધ્ધ થાય છે. 


ભસ્મવિધિ જ મુ 
' મો વજનથી ચાથો ભાગ ગધક મેળવવે! ત્યાર 


“પછી ખરલમાં નાંખીને એરડાના તેલમાં ધુય્ઝુ (ટરીવેલ) તેની ચક્ર... * 

ક _ડીચો કરીને કાડીયાના સ“પુટમાં મકી કપડમટી કરી ગજ્પુટની વિધિ * 
પમાણે નિચે અધો તથા વચમાં પાત્રેા અને ઉપર અર્ધા એમ ડૉગર્ના ન 
“ક્રાતરાંના સ'પુટ વચ્ચે જકાડીયાનોા ગજપુટ- ગૃક્વે! તે ફોતરાં સળગીને 


સ્વાંગશીત શ્‌ કયુ ત્યારે કાઢવું . છાષઞ્મુના બદલ. ત્મ ક ભરવાં ક 


મુ ત્થા સાક્ષીકની સિ*દુરના જેવી ભસ્મ ચરે. 


દારૂડીને। રસ ન તેમાં સુવર્ષ્ટમાક્ષિક થુ'ટવી, ગજપુટ ન 


કડ પવે! એમ પ્રમાણે ત્રણુ 2 ગજસયુટ આપવાથી સુવણુ માક્ષિક ભસ્મ 


. થાય છે. એજ પમાણે કામડીમાં શુદ્ધ માક્ષિક બાલીને શરાવ સપુટમાં 


.. સૂકી ગજપુટ દેવાથી સત માજી. ભસ્મ થાય છે. જા લ ી 


ન મ ર 'પાઠે છે ૦. 


ક સા ના]  કવાયમાં અથવા છાશ્ચમાં કુ રીને. પકવવાથી ચવર્ષુમ ભં 
અરી ન્નય છ.. ર! 






થા ર્સાયષ્યુ, શ્લરૂપ છે... 


ચીનને. ગ્રાકાર--બકરીના શુત્રમાં, અથવા અર ડીયામ!- ક ક કળથી 





ક આતિટે- સવો વઃ પ આક્ષિક કડવી મધુર. છે. પરમે, ન ન 
ર...“ કમ તથા કોડને મટાડે છે. ક તથા પિત્તને. ક ઠે કી છે વાગગવાહી, 


ર73" 





હિ ગતે સનર્ુનારિક સમ્ય કરય સાય ત્ર સત સેન _ 










જ ._ હરતાળ ક ૧૪૧. 
ક કરં કરવાથી શમત્ય'ત ત ગરુણુ' પો છે. _ગ્રમેહ, ડુષ્ટ ડિ સાન્ન, _પાંડુરે ગ, પ 
ક અતે. વાઇને ભટાડે છે, પથરીને પુ ગાળી નાંખે છે. અ 
પી અસુહ્દ માક્ષિક, અગ્નિમ'દ, અત્યત બળની નિ ,મળસુત્ર અગે જ 
. વાયુના ગ્મવરોધ આતે તેવા જ બીન્ન ખરાબ રોગો તથા કઠમાળ. . 
“. 'મડગુસડ તથા ત્રસ વગેરે કરે છે. ક 
: ૨ થૂુંહદ્દ મારેલી માક્ષિક તુ સર્વે શાગને સટાડે છે; ત રસેન્દ્ર. 
“ જે પારદ છે તેનુ' કેવળ જીવિત છે તેથી તે શ્રેષ્ટ કામો તે રજ્જીુ છે. ' 
એ ધાતુઓના મચિશ્રણુ થતી હોય તે તેને મેળવનાર છે,અને આત્ય'ત" ર 
ગુષ્યુ કરનાર રસાયણો માં શ્રેષ્ટ છેક 
રાપ્યઆક્ષિક ક 
કા સિ દેખીતી કાંસા જેવી છે. ક્સે।ટી પર ઘસવાથી શ્પા 

જેવી જષ્યાય છે, ભારે; સ્નિગ્ધ, ધોળી હોય છે તે ઉત્તમ સમજવી. 
 રૂપામાક્ષિકમાં પણુ સેો।નામાક્ષિક ન્સેવા દોષો ન્નણુવા તેથી તે દાજોની. 
શાંતિ માટે હુ" તમોને શોધન કરવાની ક્રિયા બતાવુ” સ્ટું. 
' શૈધન, કાર્ક્ઠટી, [ ક“ટાળાં-ક“કાડાં ] મેશ, ફેઝ, (મે હીઆવળ)ે ' 
' અને લી'ખછુના રસની ભાવના આપવી, તડકે સુક્વવાથી માં ક 
 _ક્ષચુપ્ધ યાય છે.ી” 
રપામાક્ષિકનું મારષ્યુ પખ્યુ સોાનામાક્ષિક પ્રમાણે * નનચવુ- મી 

સુવષ્યુ ે માક્ષિક કરતાં રૂપામાક્ષિક ગુષ્યુમાં જરા ઉતરતી છે. 

હુરતાળા 

ન હરતાળ---અશ્ચુધ્ધ હરતાળા આયુષ્ય હર છે. કર્‌,પવન, કી ' 
“કરે છે; તાવ ફલ્લા શરીરના શ્મવયવેનું સ'ક્ોચાવુ' વિગેરે નિકાર ક્રરં. * 
છે તેથી જકરતાળ શુંપ્ધ કરીને વાપરવી. દ 
ણ શાધન---હરતાળના બારીક કકડા કરી એક કપડામાં ખાંધીને દ 
ર ાડલામાં કાંજી ભરી તેમાં હરતાળ ટાંગી રાષખ્ખી ડોેલાયત્રથી ૧ પ્રહર . ' 
સુધી પકાવવુ, પછી કોળાના પાણીમાં બાફ્વી, તલના તેલમાં જ 
જ ગહર,. ત્રિકળાના કવાથસાં ૧ ગ્રહર;  ચુનાના. પાણીયા, દેલાય' ત્રથી બ 
જા કયતા * ૧ ગ્રહર કા હરતાલ ક થાય દ છે. જ 
જો પૂ જ, પત્ર વાળી, હરતાળ' શુષ્ધ કરીને સસલા: મા. 
જ ૧ કિસ શુરાાન ૧ ખરલમાં ગાળા, કા કપા કેવી, સર ગાથા સક 8... 













ચી ધોગરત્તાકર 


બા બાદ ર સાટાફીને ' બાળાને, તના. 'ભસ્મસાંથી . ક્ષાર ર કાહ સઃ ૧ હોડ, પ ુ 
ક લીમાં “અડધો ભરી. “વચમાં ગાળા શ તેના ઉપર. દાળીને સરાડી. 





રાખ ભરવી; ગળા સુધો ભર્યા બાદ સઢાપર કોડીયું" &ક0- કપડ 


'. મટી, કરી તેને: ચુલાપર' સુઝી કમથી અગ્તિ વધારતા જગુ તે ન્નરી 
“રખી પાંચ દિવસ સપધો ચલાવવું, વચમાં પડતર મ્હેવુ' ન્તેદએ. નહિ 


૦૪ 


છ “અસ કર વાર થી પાસ ક્િવસ' [વત્યાજાદ સ્વાંગ શીતળ થાય લાર. કાઢવું” ર 


“ તેથી: હરતાલ બસ્મ થાય છે. ૧ રતી ચોગ અતૃપાનયી - આપવાથી 
જુદા જુદા ધણા રોગો પર અપાય છે. મહ 
હચન્‍્નલના ર જા ।ળ તિખિ છે છે, [સ્નઝ્ઝ, ચીકાયવાળી 
ન. છે, તર. છે, ગરમ છે. ઝેર મટાડે છે, ચળ તય રે કેડ કેડગ (પત) વા 
તરકેત ઈષેત, કય, ટષ્યુ [વગેરે પ છ. હરતાળ જબ્ટરામને મટાડે છે 
“જ્યું તથા ઘડપગ્‌ને પષ્યુ હડાવે છે. સોધેલ હરતાળ શક્તિ, કાંતિ- 
' તથા ચઆયુસ્ય વધારે છે. જ 
અણુશીલ 
અર મણુશીલ શકિત ઓછી કરે છેકામ કરે છે, મળ સાજ 
. આવતે! નથી, મળ સુત્રનુ' અટકાવનુ',, મુત્ર ડકારા વિગેર ઝુત્રક્ચ્છ 
ન વગર. રાગા કરે છે. ડિ ર 


જશૈધન-મનશીલ ટેદલાય' ત્રથી દિવસ સુધી બકરીના ગૃત્રમ્ાં ન 


“- “કવ્યા બાદ બકરીના યુત્રનો સાંત ભાધનાગ્યા આષ્વાથો ર 
ગુદ્દ થાય છે. જ 
આજો ગડારં--અગથયાના પાનને! રેસ કાઢીને સના, સ 


શત ભાવના આષવાથી મનતસીલ શુદ્ધ થાય છે અથવા તેજ પરમા . 


ક શુ આદુના રસની સાત ભાવનાઓ આપવાથી મગૃશીલ રદ્દ થાય છે... 


ગુધ્સુ--- મણુશીલ ભાર દદ હવ ઉત્તમ કરનાર, દસ્ત સાફ લોવ 


મ #નાર,સારક,ગસ્મ,લેખન.' તીખખુ', કડવુ* છે,. ક્તિગ્ધ છે અને વિષશાસ, . 
કં ક્રાસ, ભતબાધઇ, સકતદે!, મટાડે છે* * ક 
જ અર્મા ક 
ન ક ૧: જાતનો : છે, કાળ લથા ધાયા, સ વાતમાં 
ચલ તરથી સ્વેવ્ન કરવાથી બતે જાતનો સરમાં શુદ થાય છે... 
ર _ સુ-કાળેા, રા માડિ. છૂ મધુર છે, આંખનું તેન વધારનાર“ ી 
લયા. .ષત્તતે  9તે છે, . હેક પક.) ય, રમ્તદોયતે ૨ ક છે, ડક 








ન આ 
ક 
સ 


સ માુધુલેસ [૨થુચુ. ખીલાડ' અથવા પારેવા" ચરકંમાં - “શનો. 








વા નાંખી ક્ુટ્નુ'- તેમાં દગ્રમે। ભાગ ટ “કણુ'ખાર્‌. નાંખવે।, પ દ 


. અરલ કરીને. શરાવસ' પુટમાં અુકીનૅ કપડછાણુ દરી લધુ પુટ 


પવ: ત્યાર આદ ૧ પુટ દહીને!, અને ૧ પુટ મધને1; દેવાયો મારયુય ક 


શહ થાય છે. આયુ સમાનભાગે ખીલાડની વિષ્ટા લેવી તેને રું 
'. ભાગ ટ'ક્ણુ તયા તેજ પ્રમાણે મારથુયાથી ચોથા ભાગે સધ સેળવી 
લેના ૩ વષત ૩ સુટ સુક્વાથી તોયુથુ રદ્દ થાય છઠ તેથી વાંતિ 
_. જ્રાંતિ થતી નથી. 
 ગુણુા--મોરથુથુ તિખુ",ખાર, તુર',વિશ્ચઃ, હલકુ, સઃ ફા 
લાવનાર ને તેમને હિત કરનાર; ચળ, ક્રમિ, તથા ઝેર મટાડનાર છે, 
તેમજ ક રક્તપત્ત, કુષ્ટ: ગ્રમેઠ તથા મેદ મટાડનાર છે. 


ખાષરીચુ- 
માણુંસનુ' ઝૃત્તર ( વે!ડાનું સુત્ર) અથનતા ગાયના ગૃત્રમાં ૭ રાત 
દિવસ સુધી દોલાય ત્થો ખાપરીયાતે બાધવુ”. ત્યાર બાદ સવે કામમાં : 
વાપરવુ. ય . 
ી ગણું ।--ખાપરીયુ તીખું છે, ખાર્‌' છે, તુર, વાંતિકારક, હલુ 
ક્ેખન, ભેદક.ઠંહ, નેત્રને [હેતકારક, કક તથા પ્ત મટાડનાર છે, ઝે? 
લોકિ બિગાડ; ગુષ્ટ, ચળ, વિગેરે નાશ ડરવામાં ઉતમ છે. 
 ચશ્ારોા. 
_પારદ--શ્વેતવણુંનેો પારદ બાહા'યું,રકતવણુને ક્ષ ત્રય તપેરાવર્ષું 
નો સ ઝુષ્યુ વર્ચુને! રુદ્ર કહેવાય છે. ગે પ્રમાણે ચાર વર્ણના ચાર * 
પ સંગથી પારદ મે છે. 
ર “ઓષયેો વિગેરેના કલ્પમાં વાપરવા મારે આદ્ય નાતે સિ 


૫ પારદ વાપરવો. ગાળીચોના ઉપચેગમાં ક્ષત્રિય ન્નતને! રાતો! પારદ % 
.. વાંપરવે.. ધાતુવાદ (ક#ીમીયા)' વિગેરે બનાવવામાં વૈશ્ય નતતીનેો_ પીળા જ 





“ર શોબિત)મપ્યમાં ક્ર 'દ્રિકાવાળ હ્ય દરના. જ્વા ગ્રકાશવાણો), એ રગનો. ર 
હ પારદ, લખાચુષો જેનો છે.' પ 


કમની ય! માટ ર વાપરવો, ડે! ન ના. ે -રસસાખને,' દટાુતાફાઃ- વ 


પારદ વાપરવો! અને ખીન્ન કામમાં રાદ્રન્નતિને] રૂષ્યુ પારદ વાપરવે.: ક 
જ અતના ભાગમાં લીલા વર્ષનો બહારનો બહારથી  ઉન્નળ 


'“બુખ્રા, કીકારાવાળા રઇ. ચિત્રવિચિત્ર ' વષ્યુ વાળે. 'પારદ,. રા 


હ. રચિત: પ લિ સુ 





મૂ ક” ૪ કઝ (5 હાથ કઝ" ક ર-: કરજ ક ન ક... ૧૬; સ ન કિ ઝે જ. ને ન. ન 

ન ક. ર ક ફુ ૨52૨5. ન દ કભ ૭3 ઝક ઝા 228. ડા નય: # ડી ક * ૪ મ સઝ? કૂ શિન શ રુઝ5 ૨ ફે” ટક પ 
“ક. મ ક. જ પૂ ક ના ક કન. ક જૂ કમકે જ ઈ 7 મી કે હકક 
મ જ્‌ *. ૪“ મે - જ 2% :2 ક કફ ક... ક ઝુ સ. 4 ના ૧ ૪૪.૪. %. હાદ” કક મ જુર જઃ ૪. ક. 9 મજ ક ઇઝ” ૨% ૬“ જ. ક ક 9 
ક ક ક ક ન ક 2. ન [, જ કાઉ કરડ * જ 2 ૧ ત જ. ૦ ડન ન કજ. કલા પાપ 18. . ૬10 ક. ક. 
સ. આ હિ ક ક ન. “૬ ૨ ક ઝે મ કા ક ક” ક, દ લુ ..-" રૂ. ૪ ૨૪% ક કઝ કજ ક ઝા ૬ ન જ કિ 
5 કિ સિ જ * 2 ક ન ક 2, ક કિ છે છે જ ક જે જ: ટર્યઃ * કઝ નન નુ 
હ. પ. હ * ન ક કે કા કડક હ ઉ જ મે. જ ક ક ન ન મ ઉ ક. ડટ ૅ-28* ર ર ઈક 2, 8... 9. “4 દ... ક મ * ડી 
રિ રફ * ફ જા ઝે ક સક 





ન જનિ સ કાકાએ 3 પારદ્માં, જ. શો મ્હેલા' જ. શતા. શતિ 9 મારે. 'શાધન પત. ક 
મરવાને, પ્રક 1૨. કછુ" જુ: ા ર ક 
..  પારલના ક કાય. અસિ શોષ, િષ્સ્શ્ર કમ પરદો ન પ નઃ 
ગ્રયુ રષ છે તે નેસર્ગિક છે. સઅળરોષથો મૂછો, થાય જ. દરે પ 
. દાહ ચાય છે અતે. .વિજથી સૃત્યુ થાય છે. ર. 
“  અશુદ્દ પારા મળદોષથી મૂછો કરે છે. અસ્તિ રોષથો દાહ ફે છૈ ક 
અને વિષદોષથી મૃત્યુ કરે છે. અમળાદિ. ત્રણ દોય નેસગી' ક છે. 
માટ પારદ શોધન કેસ કરવું તે કહું ૭". ક 

“ 'પાર્દમાં નાગ; બંગ, મળ, આગ્નિ. ચ'ચળતા, પર્વત સ'બધી 


. ચસિથખુ, વિવદોષ એ સાતે કાંચળાયે। છે. રી પડમિત્રિત પડ છે, તે 
વૈસર્ગીક રાશે! છે. £ 





પારદ રાાધન કરવાના કાર. 


રાષનિવારણ---સીસાનુ નિવારણુ-માટે રાતી ઈટનેા ઝીકાળા, 
“જળદરનું ચુષ્યું ધરનેો ધુમાડાને બુગસ્ ( અડાયાની ભસ્સ અથવા. 
નની ભસ્મ, ચુને,, લીં'આ7ુના રસમાં મેળવી પારદ સાથે બુ'ટવુ' તેથી 
 શીસાને દોષ મટી ન્નય છે, કડવુ ૪ઇ-“દ્રામણ્‌|, અ કેલલનુ' ઝુળા કાંજીમાં 
નાંખીને લુ"ય્વુ- જરા જરા સર્દન કરવાથી બગરદોષ મરે છે. ની 
“-“પપારદ 'શધન મારખુ--ગરમાળાનું ચળનું ચુર્યું તથા યા પ 
_જપાઠાના રસ સાચે પારદ લુટવાથી મળદોષથી શુહ્ ચાય છે. ચિંત્રક 
“સાથે ધુ'ટવાથી અગ્નિદોષ મટે છે. ચ'ચળતા માટે કાળા ધતુરામાં  * 
_ચારદ છુટવે., ત્રિકડુમાં ધુ'ટવાથી [ગે [રિદોષ «નય છે. ત્રિદ્ળામાં' બુ"ટ્વા- 
“ચી વિરાનેોઃ નાશ થાય છે. કુ'તાર્ના રસમાં કે સાતે. જ 
“કુઈ ન્નય છે. ' પ 
“આઓ ગ્રકાર-ગરઆાબા પારકના મળને 1 હસે જુ (સાત દીવસના _ 
ક ગ્રચોગથી). ઝુવાર સાત દીવસના પ્રયોગથી સાતે કાંચળીયે।ને મટાડે છે, 
“ “અને. અકોાલના સુળ સાથે શુટ ટવાયી ઝેરને મટાડે. જે. પુ બતક સાથે * 
- ક્ષુટ્વાથી અન્નિને હણે. છે. હ જ 
ક હેરેકમાં સાત સાત ફરવસ છુ સાથો પારદ શુદ્ધ થાય છ. દરેકમાં 
ક કે વુષ્ષંત ક્રુ “ટલે, 'તમાંશ રાગમાં: વાપરવો. ઝુ બાર, : ગ્રીક્્ળા ત્રિમ્કુ, 
ા નો: રસ, દરેકનો એક દીવસ સાચે એગાં - ' કરીને. પરક જ 
ખરલ, કરવાથી. ક રસમાં. ૧. ક ન ટવાથી * 'પર્દ- ચક" થમ. જ. 














કેક રેન ચલે પાને ઉના. કાશમા સો પ પછી. સત 


જ. ભ ક? 
ક 
“ખપ જ જ જ 


જ સુકાવા રવો, પછી દવા નાંખો થુ'ટવું લેતે હપ્વ'પાતનથી કાઢેલ પારા ન. 
કહે છે તે ઓષધીના ઉપયોગમાં લેવાય છે; સે શુદ્ધ પારદ ગણામ છે. _ 


થાર થષેલા શર ૧ પારદ્માં સોળમો ભાગ ઈટેનો શુક તથા ૪ 
 રૂપીઆભાર સુદ ચાએા કળીસુને નાંખીને ધુ'ટવોા,પછી તેને પ્યશ્લમાં 
ક નાંખી અબ સર્દન કરવો પછી તેતે તસ પષ્મરલમાં નાંષ્મવેા. ' 
વિધિ--એક ખાડે કરીને તે ખાડામાં બકરીની લી*ડીએ। તથા .. 
_કૉગરના ફોતસં ભરીને તેના પ2 તપેલી સૂકવી તે ખરલ તપતી #*નય 
સેમ તેમ પારદ નાંખીને લુ"ઢતા જવુ" તેતે સમર્થન કહે છે તે વિદ્દાને. 
રસક્મદિમાં વાપરે છે. 
સુ", મરી, પીપર, હરડે, ખેઢાં આંબળાં, વાંઝક રાલીના ૪૬% 
એ નનતની ભૉંયરી'ગણી (ઉભી તથા બેડી ) ચિત્રક, હળદર્તે। ખાર, 
ઝુવારનેોઃ રસ, આકડાતે। રસ, ધ'તુરાનો રસ એએઓવને ક્વાથ કરીને 
તેમાં પારદ ૭ દિવસ છુ'ટાવવે! તેથી પારદ મૂછિ ત થાયછે, તેઅ” સાત્તે 
કાંચળી મળી દે છે. ( દોશ રહિત થય છે.) 
પધ્ારાનું ઉત્ધાષન-પારદને લીખ્ખુના રસમાં લુ'ટીને તડકામાં રાખને? 
પછી ઉત્યાપન પાત્રમાં પારદ સાથે ચૂષ્યું ભરીને અગ્નિપર રાખીને 
સેને ડમરૂયત્રથી સુલા પર ચડાવીને નિચે અગ્નિ કરી પારદ ઉડાડને! 
સે સ્વાંગશીત ચયા પછોી છાંડલામાંથી પારદ કાઢી લેવો. * 
સ્વેદ્નદા જિધિ-પારાને ચોઈવડા કપડામાં બાંધીને એક જુ“ 
રશમ ૨ ભરીને તેમાં સંક, મરી, પીપર, હરડે, ખેડાં, આંબળા, 
 ઝુવારનો રસ, તથા કાંથક ( આરનાલ ) ઘાલીને તેમાં ચલાય'ત્રથી 
_પાટ#ી મૂઝીને ઉપર. જી ઝુ'ડુ ઉધું' વાળી કપષડમટી કરી રોલાયત્રને 
| સુલાપર ગડ્ાવી પારદતું સ્તેદન કરવુ તેને રનેદન કહે છે. ર 3૨ 
...... ૪ ચાર તોઈલાયી ઓછે ને ૪૮૦ તોલાથી વધારે પારદ સરકાર _ નુ 
કમો સાટે વાપરવો, નહિ; તે થક વધારે હોમ તો ખીછ વખત સ'સ્કાર . 


“કરવા. રસ શોધનનેઃ શાર'ભ સારા દિવસે કરવો, સારા એકાતવાસમાં * 


ક ક પન, પ પછી પાર  ી સ્કારનો * શાર સ વ 





ર મ ચાય 9. ક. ન વનય થી તમામ નતના. પ જાગને સ ન મ હૂ ર 






સ મી શામરત્નામર પ 
વ સેના ચથુ વકફ છુ સમજ મિ ત થો . થડ. માપ. કનરણું જ ન્સ ત્ર . 
ક સ ધાતુ અરનાર, _ઉઊખવાળા, બુશુક્ષિત), પારદ ગણામ છે. ક 
“શ્રિ. કરેલો પારદ સર્વ રાગાને નાશ્ચ કરે. ૪, _આકાચબા ક 
જ _ શરવાની ગતિ દૈનારા છે. બાંધેલ પારદ ગથ સિષ્િ આપે છે અર્મ 











“ ઝવ્યની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. ભસ્મ વાતવ્યાધિ, અર્ધકાલબેદક- પશાધાત 
:ત્યાદિ મટાડનાર છે. દ્રષ્ટિ તથા કાંતી અને પુષ્ટિ આપનાર છે. વીર્ય 


વધારનાર. છે, પત્યું સટાડનાર છે, બળ આપનાર છે. &ઔચોને_ આાન"દ૬ * 
આપનાર છે; સિ'હના જેવેા શક્તિવાન કરે છે, અનુપાનના પગથી 


ક સર્વા 'બ્યાણછિ સટાડે છે. 


પારદ શોધન સારણુ--પારદ જિ ત કરવાથી. રાગને કી 
છે. ખાંધીને પારદની ગોળા મૉહામાં રાખવાથી આકાશમાં ફરવાની 
_ક્ષકિતિ આવે છે. ભસ્મ કરી હોય તે સર્વે ન્નતની સમદહ્દિ દેનારા છે; 
“આવો આરચરે (પારદ) અત્યત શુરો[ભિત છે: મૂછોયી રોગ મઢાડૅછે. * 
અ'ધનથી આ લોકમાં સુકિત આપે છે,ભસ્મ કરીને વાપરવાથી અમર 


: “પષ્યાને આપે છે. આવા પારદ્થી ખીન્ને કચે દયા કરવાવાળો છે, 


 __ગત્ના ઉપરબહું કરૂણાદ કરનાર પારદ છ્ઠે. 
" પૈસાની બહુત સહાય હાય,રસશાસ્્રની પૂણુ માહિતી હાય, હસ્ત 
 ડ[ફેયા ન્નખુતેપ હાય (યશાવાન હોય),રસના કર્મોમાં. કુશળ હોય,પાતાના ._ 
. ઉવ્વોગસાં તત્પરતા અને થોગ્ય અગ્નિએ સર્જ ચુષ્ણુ અતુરૂળ છેાય,. . 
તો. પારદ સિદ્ધ થઇ શકે છે, અથતા પારદમાંથી કાહેલ પારદને સ્વેદ્ન 
નકરીને (મીઠાના પાણીમાં), રોલામ' ત્રથી સ્વેદ્ન કરીને તે પારદ વાપરવા મ 


ડ થી. વદા સારા ઓષધેો તે તયાર- કરી. યકટ્ટે છે. 


ન દમાર્માંદ સ્વેદન કરી ઉપચોગમાં લેવે!-) 







ન 'હો'ગળાને વાટીને લી'બુના. સ્‍્સમાં ૧ પહર સુષી યુ. ત. 
જ સુકાય ત્યારે ડમર્યત્રસમાં ધાલીને ચાર પ્રહર અગ્તિ આપવો ને સ્વા ' 
__ગથશાતળ થાય ત્યારે ગ્રોટા ઠામમાંથી ઉપર સાટેલો પાસ્દ કાઢી જ 





“અ અચવા - સુખકર્ણુ-પારદ, ઈદ્રગાપ (બિ દુઝાટ ક ક ભેટી દ 
પ ૨ ગ્મચના. “અપખ્મમલી કીડા સાથે ત્રષ્યુ “કતસ' વાટીને પછી : તેમાં સિધા 
જે લય, શાદેલેધ્શુ, (ક ગળ, ચુ 'ધશીયું, 'સાબરલેોવ્યુ, ગએ (પ ગલવષ્યુકે.. 
૪... અને સી'ખુતો રસ અચવા કાજમ નાંખ ડેપ્ળાય” ગથી. જ સ્ક્ત." 
(યી રને સ સુખ થાય. જે. તે કાણુ ઈ ભકષષ્યુ - તક ન છેઃ. ન,” 





ગંધક જરયું ર - ૧૪૫૦ ન 





ર માશ્--પ ચલવષ્ણુ. (ન ધવ,સ“યળો, પશુ. થોડુ. ઃખ ડીઓ જ 
પ શ્ર્ગવાના ચુળનું સુધ, . મોરચુયુ,' રાઇ, સુઠ, મરી, પીપર એ સર્વેનું ..* 
 સુર્યુ મેળવી લી'બુના. રસમાં મેળવી ખરલમાં નાંખી. ૩ ત્રયુ દિવસ * 
સટી લી“બુના. રસ 'અચવા કાંક્કર્ય સેળવીને હાંલ્લીમાં ભરી  ડેલાચ' ત્રચી 
_ પારદને સ્વેદન આપનુ" ત્ત ગયુ દ્વિ દવસ સ્વેદન આપનાથી પારદ સવ 
ધાતુઓ ખાય છે. * મ જ 





ચ "ધડ જાક્ણૂ--તસપમરબંમાં દા વિધિ મારે તપ્તખર 

લ સકોને તેમાં પારદ નાંખવે! તે તુંષાગ્નિથી તપેલી ખરલમાં થોડે * 
થાડે ગ'ધક નાંખીને પારદ છુટતા જવું; મા પ્રમાણે પારદથી ૫%. 
ઘણા ગધક જીરવાવવો! ૬ વખત કરવાથી ૧ ગણે ગધક જીરવે છે. 


ડચ્છ'પચ “ત્ર--પ્રોળા સૉંઢાનું' માટીનું એક ઝુંડ લેવુ -તે. ુ'ડાની' 

 મપષ્યમાં એક મોડે સક્રોરે સવળી સુકીને તે સકે!રાને કરતું મોટા ઝગડામાં 
-પાષી ભરતું (કરતુ પાણી અને ગધ્યમાં કરાર છતું રાખવું. પાજી 
કરારાના કાંઠાથી જરા નિચે રહે તેમ ડરવું, ત્યાર બાદ ઔક્ન કુડાને 
_ખએસતું આવે એવુ મોટુ' ઝુ'ડાનુ' ઢાંકણું નઝેવડુ કરોરા જેવુ” લષક તેની 
, સઅપ્યમાં એક ઓંગળ પહોળી ખીશ્ન કરારાના એોઢા પ્રમાણું પાળ 
કરવી; કારણુ કે તે પાળ સુકાયા પછી તેમાં પારદ સુકી ઉપર 
ઓજુ કટાર કાય તે પાળ ઉપરના ઢાંકષયાવાળા મોટા મુ"ડા નસ્વા 
“કટારામાં કરવી તે સાધારથચુ મોડે કેોડીયું હકાય તેટલી ગોળા- 
_ગ્રમાંએક આંગળ પહેોરારામાં ગારાથી કરી સુકાવવી તે સુકાયા પછી 
_લેચાં તે વચમાં કરેલી ખાડારૂપી પાળમાં (પાળ કરવાને હેતુ એવો છે કે. 
“ સમાંથી પારદ તેનાપર બવ્છુ' કોડીયું હાંકી કપડમટી કરતી વખતે નિકળી 
અ નય ને કોડીયુ' *્નાગળ પાછળ ખસ્તીન ”નય) કળીચુનેો ચોપડવે 


“સે. સુકાયા ખાદ તેમાં પારદ અને: પારદના. વજ્ન જેટલે ગ ધક લખ 


સે પોળમાં ભરવો ( બરવાની વિધિ ) તે પાળ કરેલ કુડાના ઢાંક્યુ 
: વાળા. કોડીયાના તળીયાનાો ચધ્યભાગ પાણીની અ'દર મૂકેલ કટોરા 


ના કાંઠાને અડે તેમ તેમાં હાંકષ્ટાવાળા કોડગાને ધુ સકતી. વખતે _ 
ક ભધ્યમાં મે કરેલી ગે ગોળ ષાળને ચુતને. ચોપડી. તેનાપર્‌ પારદ પાથરવેદ ને ક 
પારના જેટલો જ સુદ કરેલ આઅલસારા ગે'ધક લઇ તે ગં સને કાટ જ 





.- ર. “પાશરવે પછીઃ ઢાંકગાવાળા મોટા કરારની. દર્‌ કરે થી કરત. . 
કે ગરાબર્‌. મા તેમ તે આાચલસારા ગ ગ (અકર ર બિ છું  કાહીયું ચકી ક 
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હાંક પાવાળાં- સેપ્ટ, ણ દર. “કરેલી. પાળા. તથા કડીયા: નગ્ચન્છ 
મોહુ' પલાળી. મુદ્દા કરવો. 


_સાંધર લગડ" લપેટી તે પર રાખત તથા 





. રાખ-તથા મીઠાની મુદ્રા સુકાઈ ગયા બાદ કપડછ-૬. કરેલ. ઢાંકયુાદ 
વાળુ ખોડ કટાર પાણીથી ભરેલા કુૂડાપર ઉષું સુકીને પાછી તે 
પ 'હાકપ્સાપર. જ ચાર અડાયાં છાધ્યાં સુકી, સળ ગાવવાં,. એ છાશ : સળ- ી 
_“ગીને ઠરી ગયા બાદ ઢાંક્ણૂ પષ્યુ ઠરી ન્નય ત્યારે કેોડીયાનું કપટ 


છદ તથા પાળ વિગેરે કાઢી નાંખીને અંદરનો પારદ લેવો.તેનટ ગમાણ 
“કરી કપડછદ કરી બીશેતે ગધંક ષાસ્દ પાયરી પથમ કર્યા પરમાણું તેન્ટ . 
પ પાત્રમાં અથવા તે જીટી ન્નયતોર બશ્ન' બનાવી અગ્નિ આપવેદ ગેમ - 
જ વખત પાર્દષર નવે નવેદ ગ'ધક નાંખીને ગધકન્નરષુ કરવું તેથી 
જ પારહભરમ અગ્નિ જેવી તીદ્ષુ થાય છે અને તે સવ કામ કરે છે. 


 ગ'ધક જારણુ કરેલ પાર્દના ગુ-પારદ પમધણે  ગ'ધક 
- ..“રૃથયુ.. હોયતો રોગનો નાશ કરે છે, ખમણ જરવેલ હેમ તો કમને 


 સઅટાડેછે. ત્રશુસાગ ગધક જું કરે તો. સનીના ગર્વને હરવાની ચકિત 


અવે, ૪ ભાગ ગધક ન્નરણુ કરવઃ;થી તેન્ટ વાળા બતે છે; શાઅમાં 
કુશળા બતે છે; પાંચ ભાગ નનરષ્ુ કરવાથી પારદ સિદ્ધિ સરેત્રાવાબેદ 


ર. થાય છે. ૧ અદગ ગધક જરણૂ કરે તો મત્યુનારાક બને છે.. 


જે મતનુખ્ય પારદ્ને એક દિવસ અગ્નિ *ાપે છે તેના સર્વે ષાષેડ 
નાશ પામે છે અને પાષ કરે છછે તોપણુ તેમાં લેવાતો નથો. દવે ક 
.  ચાષ લાગતાં નથી. ». ી 
પારદ બેથવા. પ 
દ. રટ ખ'ધન-કેળનુ" કલ,બોળી ઝરેચ્યુનુ' સુળ, ચાર ઉયુધાશી9 ક 
ર ક્ષીર કરઇ (ગેરખડદુધૉ)ે (મરાઠી શબ્ડછે;) રાતી સાટોડી, શીવલી મ. 
. જઇપી'પળી (મીનાક્ષી) કાચચાચિકા, કાંગોળી,બેડી પીલુડી તમાથી ને 
મળ તેટલાના ચીક ફધ ઉસ)માં પારદ ને મન “થાય જે. વૈ દ કા. 
શરમા. નથો., - ક 
ક ઔર પ્રકારે. આઓ રૃતુમતી રાય. તના. પ ત આગમાં 
ન યુક્તિથી' શ્ર રાખવામાં આવે તો તેના સૃષ્પ ૬ આતાડના : ભાવથી 
મિ મા કટકા વસમા ખ્‌ 'ધાઇ નનય છે. * ન 
શ્રી : પ્રકાર-ચલતા. /(અળપપેયાં) શાને. ગપિશતા.. તે. ભાર -- 
ચુ કરીને ક સારીરતે. કીલો. કશે. જ. કે ક ઉ... 
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ર ઉભું... સમાં" શારદ નસે: 'લાથીનેઃ કા બંતા ર તત પચ ટકે ક શમ. 





પ _અડલુ')" તસ ગોળા સુકશ એટલે પારદ બ'ધોઇ જરે.તે બધામેલે પો 
બહાર કોઢવો તે હહ પારે થાય છે, તે મોઢામાં રાંખમવાથો સેહાના . 
_ સગો જડે છે; શરીશ્બાં અવરાવવાથી લહ્ધાવસ્થા તથા ધોળા વાળ અટે 
જ. તેના પેઈગથી શસનેો ધા બહુ લાગતો નથી.  કોમરેરની ઉત્પત્તિ 
ક શખે જ. તે' પારદનું સેવન કરનારતે નવી જુવાની આપે છે, યા કાઈ ર 
ક શકા રાખવા જેનું નથી. 
ક. જારદની ભસ્મ ન 
પારદ ભસ્મ ઝકાર-અ'ઘેડાનાં ખી વાગીને તેનાં ૨ એ ઝુલડાં 
ક્ર્વાં "લેના સ'પુટમાં પથમ પારદને ઉમરડાના દુધમાં વાડી મિશ્ર કરવેદ 
_પ્રછી કુળાના જીલ વાવડી ગ, ખેર(ગધાતેા) અએઅતુ ચુષ્યું' મથખ બન્ને 
માડીયામાં ભરવુ' પછી પ્રથમના ક્રોડીયામાં સુષ્યું" બરી પછી પારે 
સુણ પછી ઉપર ખીશ્નત કાડીયામાં નાખેલું સુખુ ભરી ઉપર. બીન્નુ* 
જકોડીસંં હાંકતું એટલે પારદપર ચસુષ્યુ નો સુટ થયે! અને ચુર્ચ્ય”ુના સ'પુટ 
પર અ'ઘેડાના બના ક્ોડીયાનો સ'પુટ ચચે! પછી તે ગોળાને ખે. 
. જાડીયામાં કપડમટી ક્રરીને સુકવીને ગજ્પુટમાં છી દેવા તેથો એકન૪ . 
સુટઆાં પાસ્દની ભસ્મ થાય છે. 
આજે પ્રકારુૂશુદ્દ પારદ પ્રમાણે શુદ્ધ ગક એેળવી કલી 
કરવી તેને વડના દુધમાં બુટવુ' પછી સાટીના ક્રેડીયામાં નાંખીને ધીમા - 
અગ્નિથી ગુલ પર ચડાવી પક્રવવી જેમ નેઅ અગ્નિ લાગે તેમ તેઅ 
ડના દાંડાથી હલાવવું. ૮ ષહર (૧ દિવસ) સુધી અદાગ્નિથી પકાવગુ” 
_ ચેથી'૪ર્ર પારદની ભસ્મ થાયછે, રતીભઃર પાનના કટકાસાં આપવાથી 
નો તલા અગ્નિ વધારે જે: ક 
રસસિદર્ની 'બનપવર ન” 
ન . રસસિ” દુર-સહ્પારદ તો. ૮, શુદ ગંધક તો. ૨, નવસાર સા. નઃ 
ના થીખુના જ્સમાં ધુ'ટ્વું. પદ્ધી કાચની શીશીમાં ભરીને ક વષ્મત : - 











પહોળા. શાના હાંડલાની તળ. છિદ્ર કરીને તેમાં 
ન કમ કરરી વૈના ત ક 
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ળપારર કોથલા પર અુક્વું' (કોયલા સળગી અ"ગારા રહે ૨ 


“કરી તેને તહકામાં . સુકાવા દેવી તે સુકાયા છી અક 
શી શડવવી,છી દશનો 
વે વાણી ન લાં સધી બરી, શાળાને વ. ક 


મા ર મ જ “હસ - -. 
& પ ક “ ૧ને હું: ક ન ઝુજા મ ક ય. 
* ૦ મ કના ન રી ર 


_સળા વાલી 












“થા પારે હે પુજન વરને. ને શીશૉને ગુલાપર ગડાષવો, દ 
પ જ આઠ પ્રહર : ભરોબર . અસ્નિ. આપવો, તેમાં ક્ષસે ક્ષય શશીના- મોઢામા, 
ક તું મોટુ મોકળું” રાખવુ” ( શબન કરવું" ત્યાર “પછી. 
જ “સવૉગશીતળ : શયા પછી કાચની શીશીને “હાર: મહમી; સે. ના ગળાના ર 
, : વા આકારવાળા રસસિ'દુર થાય જે તે લઇ કેવો. તે સેબ તથા શન-- 
વને પચુ નં મળો શકે તેવો ડુર્લંભ થાય છે. તે દરેક રોગના આનુ- 
. પાન પ્રમાણે સેવન કરવાથી ( વાલ ૧ અથવા ૨ર વમ્લ ) પીપર. 
“તથા મધ સાથે સેવન કરવાથી અઆેચોાના કામદેવને પચ હઠાવે છે ને. 





શતી સેવનમાં કૌતુક્પણૂ' ખતાવે છે. તે વીર્યતે તત્કાળ સ્ત'ભન કરીને 


વ સઆચેોના ગર્વનને હરે છે. 


 ચુણુ આ પારદમાંથી તૈયાર કરેલ ર્સસિદુર રક્ષપણું અને રાઉ 


નો નાચ કરે છે. ક્ષય, પાંડુ,સોન્ન,પેટના રગ;ગલ્મને, રાગ,પ્રમેહ, શુળ . 
રચ, બરોલ,તાવ સટાડે છે,દુણઠવઃૃતો નાશ કરે છે, તેમજ હરસ ગદ 
.. શી ભગ'દર મટાડે છે ઉલ્ટી તથા ત્રિદોરશને મટાડે છે. 


બીજે પકાર--પારદ તો.ર૦, શુદ્ધ ગધક તે. ૨૦ લઇ તની 


સવેને એકત્ર કરીને અગનશીશીમાં ભરીને સાત માટીનાં પડ ચડાવી 


_ કાજળી કરવી આએ ખન્નેથો ૦। ભાગે એટલે ૧૦ તોલા નવસાર મેળવવેઃ. - 


નિચે કાણુ પાડેલ માટલામાં વાછીકાય'ત્રમાં શીશી ગ્રડાવવી બાર પડર * 
પ ગ્ન આપવેઃ! એ ઠ'ડૅ થયા પછી ઝુપી કેદડીને કેશર જેવા ઉતમ . 


છને! અષ્ટ રસસિ'દુર જાસ્મ થચેલે! વેધરાજે લઇ લેવો. . 


“આ રસસિંદુર ખાવાની વિધિ-આ રસસિ'દુર - વાતવ્યાધિ પર 
સધ પીપરસાં આપવો. કફરેોગ પર સુંઠ, મરી; પી"પર તથા ચિત્ર--_ 
કના ચૂષું માં દેવો. પિત્તરાગમાં એલચી, સાકર સાચે આપવે, ત્રષુરોગ.. 


ક “પર. 'ભોરીગણીનું પ'ચાંગ: તથા .સુઠેને લીલી ગળાને રસ સાથેઃ: આપવો ક 
“પુષ્ટિ માટે થી હળદર રૂદ્રાક્ષ અને રોમળાના જુલના ડાડા સ થવા 


કેડર, અને ધી સાચે પણુ અપાય છે. 


નિજ પક:ર-એક ભાગ પારો, તણુ ભાગ ગ'ધક, એક માસો, 
ક સુધ સીસું લેવું. ગથબ _પારદતે 'બરલમાં નાંખી તેમાં સીસ એચાળી 
 -નોંખવું ષછી ખૂભ શકુ"ટ્તું તેમાં ગંધક નાંખી કાજળ કરવી તે કામ્ત્ળી 
ઇં ' અગન શીશીમાં નાંખાને. સેતે મોઢે. સુના ની. 3 ગાળા. છાંદી કપડસમટી, ક... 
વે સુકવ રીને - મટ ચડાવવી, કમથી મદ, મધ્ય, વાસુ અગન 









ઊપર ધ. તેથી. અણરોરીયાના : ફલ, વ જનો... . થલ. ૨ રગના. 
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કા સરસસિ' કુર. થાય ૪. સઃ સર્જ કાર માપે, આ. મિડ દુર. કઝા ક 
આંતુપાને ૧ વાલ અદપવાથી જરર. આવેલ બ્યાધિતે. મટાડે. છે. બદ" ક 
ક. રસસિ'ડુર' “અરેપ્મુર શાગનેઃ જયો સટાડૅ. છે, શરીર . દ્રઢ કરે છે.. બહુ ક. 
.. સક્તિ આપે છ, સો ગ્રકારનઃ વીચતે. ઉત્પન કર્‌ છે. આ ર્સસિ' દુર 
ક મ શક્તિ આપે છે. * પ 
આ ર્સસિ'દુર. સવ પ્રકારના શેનો: નાથુ કક. છ સ બહુ 


સાચર્થ્ડવાળા છે, તેન પમાશે તવષય, ડુષ્ટ, ભગ'દર અનેપ્રમેહનેઃ નાશ જે 


“કરે છે,અને બળ,ુહ્ડિ, ધારષ્યાશક્તિ, વીર્ય ધાતુની સમૃદ્ધિ કરી સર્જ * 
રાગને મટાડે છે. જ. 
ચોથા પ્રકાર--શુદ્ધ પારદંતોા ૪, શુદ્ધ ગ“ધક તે! ૪, વિધિ પ્ર 
પ્રમાણે કજલી કરીને વડના કુપળીયાને! રસ નાંખી ખુબ ખરલ કરવુ 
તે પમાણે વડના અ'ઝુરના રસની ૩ ભાવના આપવી ત્યાર બાદ હા- 
ડલીમાં તે ગોળા સુકી કચ્છપય”ત્ર કરીને રેતીથી તેતે પુરવા. તેને 
ગ'દાગ્નિથી પકાવવુ" ૪ પ્રહર અગ્નિ આપવે!, તેથી ઉગતા સુર્યના 
રગ જેવો રસસિ દુર થરો તેને ચોગ્ય અનુપાન આપવાથી ધળા રોગા 
_સટાડે છે. જેવા કે ક્ષય, કુષ્ટ, વાયુના દ: બરાલ, પ્રમેહ, પાંડ, 
વગેરનો નાશ્ચ કરે છે. 


જેમ જળના સાચે સેળવેલુ તેલ તતકાળ શરીરમાં કલાઇ મ ણૂ. ક 


છે તે પ્રમાણે અનુપાનથી દવા આપવાથી શારીરમાં પ્રસરી ન્નય છે. 
ર્સસિ'દુરનો ગઅતનુપાનો--રસસિ દુર મધ તયા પી'પરમાં 
ચાટવાથી વાતસેહને મટાડે છે, ત્રિફળા તથા સાકર સાથે ચાટવાયી 
જ પિત્તના સવે” મમેહ મટાડે છે. રી 
_ પીપર, સુંઠ, મરી; ભારી'ગ તથા મધ સાથે લેવાથો શ્વાસકાસ 
. અટાડે છે, શળ પણુ સટાડૅ છે. હળદર તથા સાકર સાચે રકતના વિ. 
કા કરાર. ( લોહી વિકાર )ને મટાડે 'છે.. 


ન _ત્રિકડ્ુ,નિક્ળા,, “અરડુસી, સાથે : રસાસ'દુર ટમાંથી. મમા પાંડુ ક. 
જ ૨ અતે મ 'દાગ્નિ મંટાડે છે. પિ પર્‌,ચિત્રકસુલ,હરડૅ તયા સ'ચળ.સાથૅ 


| સાંવાથી બજડુષ્ટમદાગ્તિ અને હદમની પીડાને સારી રીતે મટાડે છે... 





અપાય , જે ગસ નાગાર્જુન. આચાર્ય મહે છે. થિ ગ કેશર, તવ" કેન જ 
ડો થો, ૨ શુદ સોનાને! અર. ક નક હ 





#.* 





.. શાલાઇત, એલચી, અને સાકર સાચે રસસિ'ટર સુક્કા . 


.., માંસ, કાજ, કેળનાં “પાન, તેખન કાસ ના" પાપ 
2 ; કર અવષ્ટ'જક દઝાડે રકાર), તાક્ષુ ગર્ખ" ૧ 









ગા જ. બરાસક્પુર, કીય તથા. સાન. 


મિ એડણો ડબ શ શાગં શેરા સવને શકન કરોને'ધ તુ કમા... ક 
“_  અનુપબસાં રસકપુર સાચે આપવો. સંચા લવિંગ, કરીયાણ જગે જ 
'“રડેમા અનુપાન સાથે રસસિ દુર આપવાથી સર્જ જ્વરને મટે ૩ 
સમન સંચળ તંથા ત્રિફળા . સાચે ઝેચ માટે રસસ'કૂર આપે. 
જલતિગ. ઝેશર તથા હીગળા સાથે રસસિ ડુર તાંળુલના બીડામાં ખાવાથી. 
શની જહ કરે છે, વિદ્રીક દના સુ (એકર) સાથે રસસિ દુ. 


1%. ૪2 ત ૪? * 





ડને 
કુ? 5% 


માષવાથી ધાતુટર્દિ કરેછે. ભાંગ તથા અજમા સાચે રસસિ'દુર આપ- 


“જવાથી ઝેરના વિકાર મટાડે છે, સચળ, હળદર ભગ, અજખા સાથે 


ડી આપવાથી તરતની થયેવી પેટપીડ (જાઢન) મટાડે છે તેમજ “ીન્ન પેડના _ 


સગો ચટાડે છે, ૪ ચાર વાલ ખ.ખર નાં બી, (ચકતીયે: પીતપાપહેે 


મુ આસુ ગાળ સાધે ર્સ'સ"દુર સૈવાથો કમિટિ પટાડે છે. અડી, 


. લવિ'ગ, :ક5'ગળા, ભાંગ સથે રસસિ દ્ર અ.-પવાથી ૬૪૯દી સર્જ 
 અતિસારો મટે છે, સચળ, અમ્મા સાચે અ।પનાથી જડરાશિની 


“મદત સટાડે છે તેમજ શુષ્ખ લગાડેજે, એબ સિદ્ધ નાગેશ્વર આચાર્ય 
. કહે છે. ૧૫ ગળાના સત્વ સાથે સવે ષકારે પુષ્ટિ કરે છે. ચેઃગ્મ 


ન. અનુપાન સાથે સર્જ રોગોને: નાશ કરે છે. 
પચ્ય-સ્િધવ, સાક્‌ કરેશ્રા 'શાશ્યા.જર, ધી મુકી રીક્ેલાં આદુ, 


ી  તાંમ્ળનને, રાગણાં, પનજ વિગેરે શા.ની લાજ,શેકેલ રાની ધાણી, * 
ઉં, જુની ડાંગરના ચોખા ,ગાયનુ' દુ*,ધી, દહી', હસે।દક, મગનેદ સસ 


આ સંવ ચીનને પારદ સેથન કરનારને પથ્ય છે. 


__, ારીર સહ માટે તેસ ચોળાવવા માટે વારા સલ) વાષ- ર 
.. વું. આઓસથચાગસમાં ઠડા પાણીનો અભિરેક (રડવુ”) મસ્તકપર કરવો. - 
ણં _ક્રરસ ખહુ લાગે તો નાળીનેગ્તુઃ પારી પાનુ- મગતુ' ઓસપ્મવ'મુ 
. સાંકર સાથે પીવું. દ્રાક્ષ, દાડમ, ખન્વર તથા કેળાં ફ્ળ તરિકે ક 


ન સર્જે ચોન્ને પથ્ય છે. 


.. .અપર્થ્ય વગ્ે--મોરી “ગણી, અ બીલીતુ' કેળા, દઇ, કળાને દળ, વાંસના: હડ ન 
ન અગ્રે, કારેલું,. અડદ, મસુરુવાલ;કળ કળ રો, *્લવવ્યુ, તલ. લ “ધ, “ઉદાસ: સ 


વ અંહાનું તાબાના વાસસુમાં રાખેલ સુરા (આસવ) પી ૂં,અનુપ _કનદૃવર ક 








ર. રાબ સેવન. કરવાવાળાને જાપથ્યક-૨ક છે. ક. ક જ 


ન પ દક ક." 2 ૪. ન 






સ અલું, લૈ. નર 






ક સ ળૂ. આકડી ચાર, #: [કાલિ ગં. કરમ્‌ 2 મ શ્ર  ગરહારે રે વાસદ 
પ સેવન ક સાગ: કરવાં. પ... ક ત ન 
ક મ પ રી ગધક. કિ પ ઝે આ ક વ 
ક ગંધક: ૪ ચાર કાના, જરાત! ,પીળા, ધામા, ન. ર પમા 
ક ક ર ન્નત જે, તેમાં રાતો; ગ'ધક સુવું કરવામાં વષરાય છે, પીળા ગધક 


મ સસાયષ્યૂ ક્યાસૉ ઉત્તમ ગાય છે, તરથ્યુ આદિ લેષન વિગેરે સલમનઃ % 


કાસમાં ધામા ગ'ધક વાપરવે. કાથો ગધક ઉત્તમ છી તે અળતેો નર્થી. 


શક શઝ્ડિ-એક હાંડલા અથવા તપૅરામાં દુધ નાંખીને તેનદ . 
મોરાપર એક કપડુ આંધવુ' તે રારીથી દ્રઢ બાંધવું, નથી ઢીલુ* પડી 

. નીકળી ન્નય નહિ; કપડાંપર ગ“ધક પાથરો ત્યારઆદ (ડુર્મપુટઝ 
આપવે, એટલે (ડૉંડલા) તપેલાના કાંઠા પર એક એક આંગળ મારી 
ચડાવીને તે પર તાવડી (લેઢી) સુજીતે ( નિચે ગધક્તે ન અડે તેમ 
સુકવી) નહિ તે સળગી ઉઠે માટે બરાબર લોહી ઉચી રહે તચા પવન 
“નચ નહિ તેમ છાંદવું, તેપર દેવતા સુક્વો લેોઈટીની ગરમી લાગવાર્થદ 
“ગ'ધક ગળાને કપડામાંથી (ચે દુધમાં ષડરો ગએ મુર્મપુટ કહેતાય છે,અઃ 
ગધક રુ કહેવાય છે તથા તેને પારદ સાથે મેળવી કન્ઝલી કરવી 
“તે કાજ્ળી થોગ્ય અનુપાન સાચે આપવાથી સર્વે રાગો સટાડે છે. 
ક. ઝુણ-ગધક ચુષુમાં તીખો, કડવો, ઉષ્ણુવીય'#તુરો, ઝાડો સાફ 
લાવનાર છે, પિત્ત કરનાર છે, પાકમાં તિખા છે, ચળ, રતવા તથા 


_. ફમિ ચટાડનાર છે, કુષ્ટ, ક્ષય, બરાલ, કક; તથા વાયુને મટાડે. છે. 








ત્તે ર૨સાયણ્યુ જેક 
.... અશુત્ટ ગ'ધક--ગુષ્ટ તયા બળતરા વિગેરે રોગ કરે છે. શક. 
“તથા એજ ટ ટ્રાય કર છે, દ કે કરે છે ને. અરૂચિનો 


ફશ કરે. છ. 

પ જ હિ" ગળો. ' 
ક _હિગમા-હિગમા. ત્રણુ પ્રકારને. છે; ૧. ચર્માર. ૨.. શુક્ત' ડક સ જ 
ક ક સપાડ.. ગ્ગેકથી  આન્ત ઉત્તરોત્તર સુણૂવાળા. . “ચર્સાર નામસે1 હિ” ગભ સ 
આસુ  શ્રતેા,સૂકાસ્થ, થોડે “પીળા પડતો, તથા હાદ. કલિ, સાર પ 
ક વાણા,, વાળા, જેવેદ હ" પાદ. કહેવાય. જ... જ” 
જાટ હિગળે. અંધાપો,  બાતક્ષીખુતા,. તોપ તથા દી ' ક પી 

ક. - મોહ € તથા કપ. ાનગે ર નરસ સ્વર કેહિ શ્રદ્ધ હ ક્રીસ સ થાષરવો.. 










પ જ ન ક? મી _શાગરનાકર, ર ય મ ન 


ધનો વિષિ-હિ ગળા' ત્રથમ બકરીના ધકો. સાત ૭ ક સિર 
 બ્એરલ કરીને ત્યાર બાદ ૭ સાંત દિત્રસ ણી'યુના ર્સસાં લુટવાથી ' 
ી _કહિ"ગળા સુદ ચામ છે તે નિશ્રય છે. ક ક 
હિ'ગળાની ભસ્મ-રાદ્ હરતાલ ૧ વાલ લેવી તેને વાટીને ૧ 
જાડીયામાં નાંખવી. તેમાં હી"'ગળા તો ૧ ની કડી (ડગળી) મુકવી 
તેના પર આદાને1 રસ પુરવે! બે તોલા સધી પુરતો, તેના પર ફેરતાં 
૧ આનીભાર લવિંગ વાટીને ભભરાવવાં તે પર બીજુ કોડીયું બરાબર 
બઅ'ધખેસતુ' ખેસાડીને નાના સુલાપર સપ્યમ અગ્નિથી ૩ ધડી ( ૧! 
કલાક) પકાલવું પછી ઉતારીને ડંડુ થવા દઇને વારવ' તેમાંથી રતી 
જુ પાનમાં આપવાથી પુષ્ટિ કરે છે. તેભન્ટ પાંડ્રેગ; ક્ષય, શલ, 
વિગેરે સર્વ" રાગમાં વાપરવુ. 

રૃત્નાોનઝુ રોાષન તથા મારણ 

'હિરાછું શાધન--વાંઝક ?ટાળા અથવા ડુકર કદમાં ડગળી દછને 
વજી હિરાને વચમાં સુછીને સાત દિવસ દોલાય ત્રથી કોદરીના ઉકાળામાં 
અથવા (કળથી)ના ઉકાળામાં પચાવનુ તેથી હિરો શુડ થાય છે. 

હિરાની ભસ્મ કરવાની વિધિ-ત્રષ્યુ વર્ષથી ઉગતું (ન્નડુ” 
કષાસ, (સાટાડોનુ) મુળીકું લાવીને વાટવું તેને કપાસના પાન સાજે 
વાટીને તેનો ગોળા બનાવવો અથવા ૩૭ વર્ષના જુના નાચારવેલના 
પાનના વેલાને લાવી તે તેનાંજ પાનના રસમાં વાટીને તેનો ગોળેદ 
અનાવવેઃ તે ગોળામાં હિરો નાંખીને ગન્યુટમાં પકાવવુ' (કોડીયાના * 
સ'મુટમાં ) કપડમટી કરી સુક્વું, એ પ્રમાણે ૪ પુટ આપવાથી * 
જાની ભસ્મ ચાય છે. 


બઔઓન્ને ગ્રકાર-હિરાને તપાવી લાલ કરવો! ને તે પર ગધાડાનદ 
સત્રમાં હુબાવવો! તે ષમાણુ ર.' ઝએકવીશ વાર કરવુ, ત્ય'રઆદ સુદ્ધ 
જરતાલ સાકડસાં ધુ'ટીને તેનો ગોળા કરવો, તેમાં (હરાને ગોઠવવા તે ' 
ગાળા. ૧ સૃશમાં થાલી સુશને કોલસાની વચમાં પછીને લગળાગ 
 જીંકવા, ઉનતેોઃ કરતા જવો અને તે ગાળા લાલ થાય. “જ તુસ્ત તેન 


કડાના મૃત્રમાં બાળને! ને ગ્રથમના પ્રમાણે ઉતુ કરી રચન કરનુ*૨.૧ . 


જ ચદ્ધના નબી. કાંતિવાળા હીરાની ભસ્મ થણ જશે. 


-. વપ્મત બોળવાથી સેચન કસ્લુ, તેમ કર્યા. આદ સુ'દર ચ.ખના ઝત 





2 બીણ્ઝ' રીત-કળયીનો, માથા, મરીને. કગ ગ યો. ધ શિ ધવ ન દ 


ખાછના  શનાયું શાધન ક જ ૧૫૫૪ રી 


ચીરા માથા તપાવીને ૨૧ એકવીસ વાર ખબોળવાથી હીરાનું સુરજ 
'“શાય છે. ત્યારખાદ એક ટ્ડકાને પકડીને કાંસાના પાત્રમાં પુરી રાખવુ 
. જેથી બીકને લીધે તે વાશષખુમાં સુતરશે તે રીતે તેનું મંત્ર કાંસાનટ 
 _-વાસષ્મુમાં ઝીલાને સુહ્દ કરેલ હીરાને તપાવીતે ઉપર પ્રમાણું એકવીશ 
વાર્‌ મુત્રમાં ખાળવાથી વળી બહાર કાઢી ઝખોળવાથી હિરાની ઉત્તમ 


_મકમસ્મ થાય છે. 


ગુણુ-હીરાની ભસ્મ વાત, પિત્ત, તથા કફના રોગોને હણે છે, 
શરીરને વજ પ્રમાણું મજખુત બનાવે છે, તથા ઉત્તમ કાંતિ આપે છે, 
રાશ માગ, ક્ષયરોગ, બમરાગ,જગ'દર, પ્રમેહ;મેદરેગ, પાંડુરોગ, પેટના 
ર્‌ોગા,સોન્ન મટાડે છે. તથા નસુંસકપણું મટાડી પુરૂષ બનાવે છે. 

સૈક્રાંત-( વૈકરાંત મણી તથા નીલમણી (નીલમ) હીરાના 
પમાણે સૃહ્દ કરવાં. વેકાંતનતે તપાવીને તેપર ઘોડાના મુૃત્રમાં ઝખબોળવાં 
તેમ ૧૪ વખત કરવુ પછી મેઢાશી ગીનું પ'ચાંગ વાટીને તેમાં વેકાંત 
ધાલીને કેો!ડીયામાં ત્રઝીને તેનું મોઢું બંધ કરીને પુટ દેવો એ ગ્રમાણુ 
સાત પુટ દેવાથી વેકાાંતમણુની ભસ્મ થાય છે તેના હીરાની ભસ્મના 
જેવાજ ગુણો હોય છે. 

ગુથ્યુ--વૈકાંતમણી વાયુ, પિત્ત, ક મટાડનાર છે. ત્રિદોશધન . છે 
શડરસવાળી, રરીરતે મજખુત કરે છે. પાંડુ ગ, ઉદરરોગ, જ્નર, 
શ્રાસકાસ, યછ્મા, પ્રમેહને મટાડે છે. 


બઆકોના રત્નોનું શોધન. 
બાષ્ીના રત્નોનું શોધન, લીંખુના રૂમાં તેમળ ખીજ ખટાશ 
માં માણેક શુદ થાય છે. અરણીના રસમાં મોતી રુદ્દ થાય છે.પ્રવાલ 
હક્ષાર્‌ વર્ગથી શુદ્ધ થ!ય છે, અને પાનાં રત્ન, ગૌોદુધથી સુદ્ધ થાય છે, 
પોખરાજ [પુષ્પરાગ] કળથીના કવાથથી શુદ થાય છે. ગે રોચનથી 
* -ગામેદ તથા ત્રિક્ળાના કવાસમાં વૈટ્યમણી શુદ્ધ થાય છે. નીલીગળાના 
રસમાં નીલવણી શુદ્દ થાય છે, હિરાદિ નાના સવ 


રત્નો બતાવ્યા 
ગ્રમાણે રાલાયત્થી શુદ્દ થાય છે. 
અરણીના રસમા એક પ્રહર સુધી દોલાય'ત્રથી સ્વેદન કરવા 


ન શાં આવે તોઃ સર્વે રત્નો પ્રવાલ મોતી વગેર શુદ્ધ થાય છે. 

“૨ રતતાનુ મારષુ--ક્ુદ્રક્ણુસ ( ફેણુસની ન્નત છે) ના સ્સમાં 
જ હરતાલ, નશીલ તથા ગધક વાટીને હીરા વિનાના બીત્ત | રતનોદે * 
દ સહ: ન કરી ર તલે ન લુગદીમાં, નાંખાને હેટ કેવો તેજ મઆાું- આઠંપુટ દેવાથી ક 





પજ  ી ન ગી પાગરત્નાકર * ક 


ક ભસ્મ: થાય . છે. બન્ને ગ્રકાર--મોતી, 'પરવાળાં સમજ. બનન" સતને! રી 
 જઆપગ્નિમાં તપાવીને અનુક્મે ગુ'વાર, તૉદળજેન તથા ઓના ડુધમાં ક 


: સાત વાર ઝખાળવાથી થોડા વષખખતમાં ભસ્મ ચઈ ન્નય છે, સુનુ 


. “સચુમાં ગાળીને નિતારવે। - “જયારે ઉપર સ્તગ્છ- પાલી' શહ ગાને. 


 સાક્ષિક સારષ્ગમુની રીત પમાણે પવાળાં અને મોતીનું માર્ણુ કરવું, રી 
સતેચજ હિરા ગ્રમાણે સવે” રત્નોનું શોધન મારષ્મુ કરવુ. 
રત્તોના સામાન્ય ચુષ્યુ--સરવેં પ્રકારના રત્નતેદ તથા ઉપરત્ને! 
સ્પાંખને હિતકારક છે તેમનન દસ લાવનાર છે, ઠડા, તુરા, મધુર, 
કલ્યાણુકારક ને વીર્યચ્‌ વધારનાર છે;મ'ગળકારક છે;અને આયુષ્ય તુષ્ટી 
પુષ્ટિ કરનાર છે, ગ્રહપીડા દુ:ખ, દારીદ્રય, ઝેરના દોષો; ધાતુ ક્ષીતુતઃ. 
તચા પાપને દૂર કરનાર છે, ક્ષય, પાંડુ, પ્રમેઠ, હરસ,ઉધરસ, શ્વાસ, 
_અગ'દર, જ્વર, વિસાર્ષ, કુષ્ટ,શુલ, ગમૃત્રકૂચ્છ અને “ણુ રોગ મટાડે જી. 
અને કુષ્ટ, યશ, કાંતિ તેસજ યુનન્‍્ય વિગેરેની અત્યત પ્ાાપ્તિ 
કરાવનાર છે. 
શિલાજત 
નઝે પવતમાંથી સુવર્ણ પ્રત્યાંદે ધાતુએ। નીકળ છે તેવા પર્વતો 
ઉનાળામાં તાપચી તપાઇ જઇને ધાતુઓને। સાર ( સત્વ ) ગુંદર જે 
તા નીકળ છે તેને શીલાજત (પચ્ચરની લાપ્મ) રસ એમ કહેવાય છે- 
શિલાજીત સાધન-ઉનાળામાં સુર્યના સખત તાપમાં ન્ન્યાં પ 
બન બહુ ન લાગતો હોય તેવા નિર્મળા આકાચવાળા નિર્વાત સ્થાનમદ્‌ 
સપાટ જમીનસાં તચ્કામાં લોષ્મંડના ૪ ચાર તાવડા સકવા તેમ 
પ્રથમના તાવડાસાં શીલાજત નાંખવે। તેમાં તેથી બમણુ' પાણી નાંખ 
નુ તે અડધું ઠ'ડું તથા અડધુ'ગરમ નાંખવુ તેને ખુબ તાષમાં તપવા 
રેવું પછી ખ્ખુખ ચોળાવવું તે પાણી ચોળતાં ચોળતાં તાપથી તપીને 
ને ઉપર ભાગ આવે ( કાળા ભાગ આવે ) તે સૂર્યના તાપના 
ચે!ગથી તપીને પુડલા જેવો ભાગ ઉપર તરી ખ'ધાય સે તેમાંથી * 
હથેળીથી લઇ લઇને ખીન્ન વાસણુમાં નાંખવો, તેમાં બીન્ઝે ઉનમુ* ષા- . : 
છી નાંખવુ તેને ચોળીને પડ બધાય તે બોન્ન ઠામમાં નાંખતા ૮ * 
કું સે પાત્રમાં ઉતુ પાણી નાંખી સુર્યના તાપમાં ગાળવુ' તેમાંથી પષુ. 
* : “તુ પાધી નાંખીને બઓન્નમાં નીતારવુ' તે ત્રમાણે કરતાં કાજળ ક 
| શિલાઇત નિકળે 'છે તે ત્રીન્ન વાસણુમાં ઉનુ પાણી રડી: “ચેશથા 
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ક ય પાણી નાંખી. યે શુદ્ધ શીલાજત લઇ લેવે- શિલાજીત 'સહિને ન 
ચહ થાય છે એબ સોારગધરનો સત છે. %ક 

' સશિલાજીતની 'પરિક્ષા-જે શીલાછત અ'ગ્નમાં નાંખતાં ધુમાડો: 
નિકલ, નહિ ને શ્િવલિ'ગ સમાન ઉચો! થાય છે; તરખલાપર ચડાવી 
“પાણીમાં નાંખવાથી ત'તુની પેઠે નિચો ઉતરે છે. ગોાસુત્રના જેવી ગ'બ 
“વાળા; મેલો શુદ્દ શિલાજત ન્નણુવને. 


ગુધણણૂ-શીલાજત રસાયષ્યુરૂપ છે, તીપષ્ખું છે; કડવુ છે; ગરમ છે; 
ઝ્રમિરોગ, ક્ષયરોગ, પેટના વ્યાર્ધધ, પથરીનો શગ, સેજ, પાંડરાગ, 
ગ્ગળ) પ્રમેહ, બકારી, ઉલટી, ક્રે!ડ,; કફ,વાત, હરસને। ્યાધિ; વળીયાં * 
વતતથા ધોળા વાળનો નારા કરે છે. માનસિક રગ, ઉધરસ * તથા મૃત્ર 
ઝેચ્છને મટાડે છે. 
અસર]ગ્્ શિલાશ્ઝત--દાહ, ઝો, ભ્રમ, સ્કતપિત્ત 
શનિ મળબદ્ધતા વિંગરે કરે છે* 
સિર 
સિિદર-લી'ખુના રસમાં ઘુ'ટીને અગ્નિપર કેરો કરવે। ( થેકવા 
શી) શુહદ્દ થાય છે. ત્યારે પછી ચોખાના ધોવષ્યુમાં ખરલ કરી સુક- 
વવાથી (અંગ્નપર શેષ્ટીને) કોરો કરવ,થી રદ્દ થાય છે. ગષ્યુ-સિ દુર 
રવસર્પ, ઝુષ્ટ, ક ડુ ને ઝેરના દોષને! નાશ કરે છે. ટુટી ઝચેલાં હાડકા 
'સઆંધે છે ને વધ્યુનું સશોધન તથા રોપણ પષ્યુ કરે છે. 
સસુદ્રફીષ--સસુદ્રરીયુ આંખસાં તેજ વધારે છે; લેપષ્ખન છે, 
હૈડે છે, સારક છે, કાનમાં શુળ તથા મેલને મટાડે છે, દીપન તયા 
પાચન છે. અશ સમુદ્રરીલુ અગ ભગ કરે છે,તેટલા માટે તેને ચાધ * 
" નથી રદ કરવે!, લીંઆુના રસમાં વારી સુકવવાચી રુ થાય છે. 
જ . શર્્‌-ર ગેરને થોડા ધીમાં શેોકવાથી ૨૯ થાય છે. 
_સોનાગેર્‌-શરીરની કાંતિ તથા આયુષ્યની રક્ષા કરી તે રાક્તિ 
તથા જ વધઃરે છે; પ્રમેહ ગુષ્ટ,ફેડ%ીયોા બધા ન્નતનાં વ્રણ! તથા 
હ ઝેરના દોષને મટાડે છે. સાધારણુ ગેરૂથી સોનાગેર ચુષુમાં ઉત્તમ જેન 
05 જૂ બનન પદર.્ચાનું રોધન * 
ન ' અર ડાના ચી'જનું જૈાધન-નેપાળઃની મી'ન« ષમાણે હાવેલા 
ન માલી પુ. મીંજ 'કાડીને તેને શુદ કરવામાં *બાવે છે, ત્યારબાદ સ 
ન ચેળનો. પ વ તરહ કુ કુ'શ્ાથો. ચહ થાય છે.. ક 
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મી રીની ક્ાઝિ અકે. ખાંડી. છાસમાં ૩% બડી પલાળવાં, ત્યાર ક. 
આદ તેનાં કફેક્તરાં કાહાડી નાંખીને સુકવવાથી શુદ્ધ થાય છે... -. 
 ચ્ી'પરની ચુન્દિ-પીપરને ચિત્રકચળ રસમાં કલુ'ટીને એક, પહર. ન 


તડકામાં સક્વવી તેથી શુટ ચયા પછી સર્જે કાસસાં લેવી. 


હિંગની ગુજ્ધિ-હિ'ગને કમળના પાનના રસમાં એક પ્રહર 


પર્લ કરવાથી શુદ થાય છે તે રસાયણમાં વાપરવી. 

શ ખભસ્મ-ક્ષારવાળી;, ઠ'ડી, ગ્રાહી, ગ્રહણી સ'બ'ધી રાગન્ે. 
મટાડે છે. જાલાબ મટાડનાર છે. નેત્રના જુલાને મટાડૅ છે, વર્ષ્યુ" સધઃ- 
રનાર્‌ છે, તારૂષ્ય ષીટીકાને (મૉપર ખાલ જુવાન માષ્ણુસેોનને થાય - છે), 
તેને મટાડે છે, અશુદ્ધ શખભસ્મ ગૃણુકારક નસચી માટ ખટાઉઇમાં શદ્ધ 
કરીભસ્મ કર! હોય તે ગખ્દાયક છે,દક્ષિષાવર્ત્ત શ્મ ત્રિદોશ સટાડનાર 
છે, પવિત્ર તયા ર્લાછ્િમ દેનારા છે. તેમજ ગ્રહપીડા, દારદ્ર, ક્ષય,. 
કર્યુસ્બેદ-" નારા કેરે છે, અને ક્ષયતે! પષ્યુ નાશ કરે છેને તે 
રાઅએકારક છે. 

ભૂનાગસત્વ અને સછુરપિચ્છ સત્વ 

તાખની ખાણું ખાજે તેમાંઇર ઉત્પન્ન થએલ અળશીયાં લાવીને 
ફળદરના સર્ગમાં વે!ળીને ત્યાર પછો તેને ચુગળ, લાષખ્ખ, ઉનનું લુગ્ડ 
ડું, માંછલાનુ' માંસ, ટ કણુખાર એ બધાને પ્રવાહિમાં નાંખીને ક્રેડીયાન! 
સ'પુટમાં મીને અગ્નિમાં %ુ'કવુ' તેમાંથી ત્રાંબા નનું" સત્વ નોકજ% 
છુ તેન પ્રમાણે મોરના પીછામાંચો પણુ સત્વ નિકળે છે. 

જજળાનાગ સત્વ-દડ છે, સર્વ ન્નતના કુષ્ટ તથા ત્રષ્યુ મટે જી 
“ તેમાંથી કાઢૅલ ત્રાખાના વાસણુમાં પાણી નાંખી અથવા પાષ્યીમાં તે 
શ*ગુટી નાંખી પીવાથી સ્થાવર તથા જ"ગમ વિષ મટે છે અથવા તેના. 
સત્વના પાત્રમાં પારો નાંખી અગ્નિષર મકવાયચી રૉક્રાય છે ને ગોળી: 
ધાય છે એજ પ્રમાણે મોરનાં પીછાંનો સત્વતો પણુ ગુષ્યુ છે.. 


કપુર શુદ્દિ--ગાયના ડુધમાં; ત્રિક્ળાના કવાથસાં તેમન ભાંગરા 


ના રસમાં કપુર ૧ પ્રહર લુ'ટવાથી શુદ્ધ થાય છે. 


ટેડયુ અપર) ફ્ે।ય તે! ઉલટી, ખેભાની. વિગેરે. કરે જ, મારે રેન. 
“ સેં રોાધન કરવું. ગાયના કાયયુમાં- મેળવી પ વષત શતા. 
-  સુષ્ધ થાયછે." ર પ 





જ ટ"કલુરાર-- ન 


ક ક 


તગત & કરનાર છે, . સેતું ચપ શ સ'ધતાર છે, છ. શતઃ. 


ક ર વિષ ગ્રકરણુ ક ક “ફેઝ.” 
સાર લાવે છ, રા રાષને ભાડે છઠ ,ઉંદયતે હતિ કરે છે વાયુ તચર ક 
કફના વિકારને સટાડે છે. * ન ર ક ફં 
ન ટે વિષ પ્રકરણ" 

ર ૨ વછનાગ, ૩ ડ્ાગક, ૪ પ્રડીપન, પ૫ હલાહલ, 
દૃ ભહાપુત્ર, ૭ ઉરિત્ર, સક્તુત અને સૌરાષ્ટક ગમે પ્રમાણે વિષના નવ 

એ છે. જે વિષ ધોળાવર્ષાનુ”" છે તે બઆલહ્યખુન્નતીનું છે. રાતાવ્ણું નું 

ક્ષત્રીયન્નતીનું, પીળા રગતું, વેૈસ્પન્નતિનુ' તથા કાળા ૨'ગનુ શુદ્રન્નતી 

“તુ' નણુવુ તે નિ'દ્તિ જે. 

આહમાષણળજતીનુ [ વશા-રસાયણુ કમપમાં વાપરવુ ક્ષત્રીયન્નતિનુ' 
“શરીર પુષ્ટ કરવામાં ઉપયોગમાં લેવાય; વૅશ્ય ન્નતિના વીષથી ઝુષ્ટ 
નો. નાશ થાય છે. શુદ્રન્નતિનું વિષ ધાતુર।ના કામમાં વાપરવુ - રો!ધ - 

'ન વિશને ખાંડી કકડા કરીને એક કપડામાં બાંધીને ગોમૃત્રમાં ખુડાડી 

રાખવુ. ત્રણુ દિવસ બરાબર તડકામાં રાખીને પછી કાઢવું. દરેક દિવસે 

નવું નવુ ગોમૂત્ર નાંખવુ" ત્રણુ દિવસ પછી કાઢી સુકવી કોરૂં કરીને 

 _'વાટી વરમગાળા ચુણ કરી રાખવુ. એ પમાણે રાહ કરેલ વિષ સરને 
શાગામાં વાપરવુ. તે રોગોનો નાથ કરવામાં સમર્થ થાય છે. 

ખઔવ્મે પ્રકાર-વિચના કડકા કરી ખાંડીને વરમમાં બાંધીને દોલા * 

“ત્રથી બકરીના દુધમાં ૧ પહોર બાક્વાયા શુદ્દ થાય છે. બકરીનું 

દ્ધ ન મળે તો ગાયનુ દુધ વાપરવુ તેથ! શહ થાય જે. 

ત્રીજ્ન-શેશના છાષણુમાં વિષનો ગાંડો નાંખેસ કોથળીમાં નાંખો 

“ને બે રામપાત્રમાં દઢ સુદ્દાથી કપડમટી કરી છાણુના રસમ 

એક પહર પકવવાથી શુદ્દ થાય છે, પછી ખાંડી લુગડેૅ ચાળી ઉપ- 

ચોાગમાં લેવુ. 

ક ૪ થો!--વછનાગના કડકા કરીને તેમને લુગડાના કડકામાં 

“આંધીને દોલાય'ત્રથી દુધ તથા પાણી સરખા ભાગૅ એળવી એક પ્રહર 

“ધચવવાથી શુહદ્દ થાય છે. 
સારણ-વિષના ગ્રમાણૅ ટક્ણુ સરખો તથા મરી ર્‌ ખે ન્નતનેદ * 
સને તેને બરાબર વાટવાં તે ધમાણે કરવાથી વિષ ખત થાય છે. * 

વ _ ગુષખ્યૂ-વિષ (વછનાગ ) રસાયલુ છે, બળ આપનાર છે, વાયુ 

તથા કફના વિકારને મટડડે છે. તીખ્ખુ'; કડવું*, તુર, સર લાવનાર તથા 

સુખ દેનાર છે. વ્યવાપિ પિત્તનાશક, દાહકારક છે, કુષ્ટ, વાતરકતને . 

ન કરવાવાળું જ વળો અખ્તિમાંથ, ઉધરસ," રોલ, પેટના રાગ. 


ક “કક્જે સ શો. પાગશનાકર_ 


 અગદર, ગુલ્મ, સા ત્રણુ, અચ કે સેતા : એક પદા એક ગ 


.. મ ફ્રસવાર નાશ કરે છે.. 


ન. પેટના, રોગ તથા કેમિરેગ પ છે. 


 સેપ્મલ ક જ 
'સેોસલ-સોમલ ૨ પ્રકારનો, શ્વેત, રક્ત, શ્વેદ શ'ખના જેવે!,.- 
રકત દાડમના જેવો, સ્વેત કતિમક કહેવાય છે, રકત પ્જતમાંથી_ 
છણત્પન્ન થયેલ છે તે અનને નનતે! ઝેરી છે તે રસના' કામમાં પૂજ્વફ. 
લાયક છે. 
ગ્રારીપાશાણુ, વિકટ અને રક્તચુણું એ તેનાં ખીન્ન" નાગે! છે-. 
ગણ-સેોમલ રસ ખ'પ્રક ( પારદ બાંધવાવાળે। છે, સ્નિગ્ધ, રાશનાશક- 
અને પારદનુ' વાર્ય વધારનાર છે. 
શુદ્ધિ-તાંદળન્નના રસમાં દાલાય'તરથી સોણમલને મદ, સારો (સ- 
રખો) અગ્તિ ૩૪ કલાક(૧ દિવસ રાત) આપવાથી સો।મલ રદ્દ થાયછે. 
બીજે પ્રકા૨-હવે શાસ્ત્રના મત પ્રમાણે સોમલની શુદ્ધિ કહે છું. 
સે।!મલને1 ભૂકે। કરીને કપડામાં બાંધીને સુનાના પાણીમાં ૧ 
દિવસ રદોલાય'ત્રથી પાચન કરવાથી સે।મલ શુત્ઠ થાય છે. 
ત્રિજો પ્રટાર-સેઉસલના ભજકાની પોટલી બાંધીને ( લુગડામાં ] 
કાંજમાંઠ અથવદ ટકષ્યુખારન! પાણછણીસાં અથવા ગાયના! દુધમાં ઝ ઘડી. 
રીલાય તથી પકવવાથી સે।!મલ શુધ્બ થાય છે અથવા બકરીના માંસ 
રસમાં પષ્યુ નિશ્રય ઉપર ધમાણેું દોલાયત્રથી ર ધડીમાં શૃદ્દ થાય છે. 
સે।મલને કોઈ મલ્લ કહે છે કોઈ ઉલ્લીપાશાષ્યુ વિંગરે નામથડે. 
કહે છે. વેદ્ય લેક્રે વાત કફ તષા ઠ*રીના દરદ ઉપર તે વાપરે છજ-” 
ઉપ વિષ 
૧ આકડાતું દુધ. ૨ ત્રણયુધારા થોરનું' દુધ, ૩ ક્લગારી, (દુધીયેદ 
વછનાગ); ૪ કસુર, પ ચણેોાડી, ૬ અર્ીષ્યુ, ૭ ધતુરો એ સાતે 
ઉપવિષ જેક 
ક બીન્ને સત-૧ આકડો, ૨ થે!ર, ૩ ક્લગારી, ૪ ચણેોડી, પઃ 
 ક્રણેર, ૧ ઝેરકાચલા. ૫૭ પુરો, ૮ અફ્રીયુ. અને હ નેપાળ ગ નવ. 
 ઉપવિષ છે. ક 
અનને ન્નતના આકડાના ની આકડા, સારક છે. વાયુ; 
કુષ્ટ, ચળા, ઝેરના રાષ, બરોલ, - ગાળા, ક મ કને. _ વ્યાખિ- ન. 





ક  જયષાળ-તેપાળા- _ પ જડ ચૂર્ષું 

. ઘાર્ના જશો-રે ર્‌ચક, તીથ, દાપન, તીખા તથા ભાર છે,શળ. 
આપ્યિકા, આક્રો# ગોળા, સોન્ન; પૅટના રોગ,વાતવ્યાધિ તેમન્# યગૃત ' 
_ પ્લિહા, કુષ્ટ ઉન્માદ, અશ્મરિ, પાંડુરોગ વિગેરેનો નાશ કરે જે. 
આકડે તથા થાતું દુધ સુળાથો “જ ' શુધ્ધ છે, માટ રોધનની 
જરૂર નથી. 
કલગારિ એક દિવસ ગોમૃત્રમાં રાખવાથી શુદ્ધ થાય છે.  ગુષખુ 
_કલાગારી સારક છે, કુષ્ટ, સોન્ન, અર્શ વ્રણુ, શુળને મટાડે છે, મ. 
ઉષ્સુ, ક્રમિ જીતનાર છે, હલ૪ી છે, (પત્ત કરનાર તથા ગર્ભ પાડનાર છો. 

્રડીં-કાંજમાં ૧ ષડર દેોાલાય'ત્રથી બાફ્વાથી ૧ પ્રહરમાં 
શુદ્દ થાય છે. ચણાડી હલકી, ડ'ડી, ર્ક્ષ,બઅળભેદક, શ્વાસ તથા ઉધરસ 
મટાડનાર છે, કાંઇક ગરમ છે, વીર્ષા વધારતાર છે, કુષ્ટ; કડ, કક, 
હત્ત તથા વ્યુ મટાડનાર છે- 
ડરેણુ-ડરેગુનું ઝળ વછનાગ ષમાણે ગાયના દૃધમાં દોલાય'તથો 
જ પ્રહર બ્યફ્વાથી રીધ્ધ ચાય છે. 
અુષખ્ખ-લાલ તથા સફેદ કરૅષુ નેત્રના રોગ, ફરૃષ્ટ તથા ત્રણુને 
મટાડનાર છે, લકો તથા ગરમ છે; કમ તથા ચળ સટાડનાર છે, 

“ખાવાથી વછનાગમના નેવી ઝંરવાળો છે. 

ઝરકચાલપ્નાં ખી ધીસાં તળવાથો શષધ્ધ થાય છે. કેોસલદે 

તી"ખઃ અને કડવાં છે, ત ટષ્યુ, ઉષસ્યુ, કફ તથા વાતનાશક છે, તેમન 

તેનુ વષ (સત્વ) સારભૂત, ઉન્માદને! નારા કરનાર તલા સદકારક છે. 
જયષપાળા ( નેપાળોા ). 

પ પઇપની રો ધન વરંધ-ગણુ નેપાળે ભારે છે; કચ્વો છે. 
લટી કરે છે, તાવ તથા ડકુષ્ટ,તષણુ, કફ ,ચળ,કિ ઝેરના દેખો મટાડે 
છે, ધટ છે; તથા રૅચ લાવે છે, 

નતેપાળાનીો શુદ્ડિ--નેપાળાનાં ખૉજને કોલીને ફેાતરાં કાઢી 
'નાંખવાં, અ'દરની જીભ કાહાર્ડઃ નાખવી ત્યાર આદ ભે'સના છાણુ 

“મોં એક કોથળામાં નાંખીને રાખવા; ત્યારબાદ ઉના પાણીથી ધોઇને 
“કસાઇ કરી નાંખવા અને ખરલમાં લુગડામાં નાંખીને તે સહત કગરવાં 
: ત્યાર પછી તેને કોરી ઠીબ પર ચોપડવું, તેથી તેલની ચીકારા તે ઠીખ .. 
જા: _જરો.' કારા થાય ત્યારે લઇ લેગું; તે સુ્ષ્યુને લી'ખુના રસની દ 
વ પાપીને. વાપરવાથી તેપાળા બહુ ન ચુષયુવાળો : થામ છે. 


ઝા 
પછ 





ક વ ન શ્ર પાગરનાકર 


ગીકનેગ ઝ્રચાગ---સેપાળાનાં બાને લુગડાની પેશટકીમાં નાંખીને ગા ક 
થના. ' ડમાં રાલાય”"ત્રથો તેને જકાવવા, અ'દરની જીભે! કાઢી લઇ ર 


સરસકર્મમાં વાપરે. 


ત્રીન્ને પકાર-નેપાળાની કુગડામાં શ્રાટકી ધાડ ગાયના ણ 


 ' રસમાં ૧ પહર સઘી દેોલાયત્રથી બાફ્વાથી નેષાળા શુદ થાય છે. * 


ધ"તુરાનાો ખી-ધતતુરાનાં ખી ગેોસુત્રમાં ચાર પહર પલાળીને તેને 
ક્રોરાં કરવાં પછ ખાંડીને “ફોતરાં કડાડી નાંખવાં ને શુધ્ધ થયેલ ખે 
“વાસાં વાપરવાં. 

ક'ઝરાના ગણ--અબધતુરા મદ કરવાવાળા છે, વું ન 
સ્મગ્નિ વધારનાર છે, વાયુ કરનાર છે, તાવ તથા યુષ્ટનો ના 
કેરનાર છે, ઉષ્ણુ તથા ભારે છે, તવ્રણુ, કક, ચળ, કમિ; અને દી 
રારા મટાડે છે. 


અક્ષિ-અફ્દીણુને આદાના રસમાં ₹૧ એકવીશ ભાવના અ. 
પવાથી શુદ્ધ થાય છે, ને તે અદોષુ ખીજ દવાએ! માં વાપરવા ચૅાગ્ય' 
સાય છે, અદ્દીણુ રોષ કરનાર છે,ગ્રાહિ છે,કફ સટાડનારછે; વાયુ તચંદ 
પિત્ત કરનાર છે; મદ, તૃષા, દાહ કરનાર છે. વીય સ્તભન કરે છે 
* અને માઢ ઉપન્નવનાર છે, અતિસાર અતે ગ્રહણીનતે હિતકારક છે, 
દીપન છે, પાચન છે. કેટલાક દીવસ અષ્દીણુનું સેવન કરવાથી ચકકર 
ઉત્પન્ન કરે ઈ. તેમનટ બીજ પણુ પીડા ડરે છે. 

ઉપરના નવ ઉપવિષમાં ધુ'ટેલ પારદને પક્ષછેદ થવાથી તેને 
સુખ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી સર્વે ધાતુનો! ચાસ કરે છે. મ 

ભાંગ --1પિત્ત કરનાર છે, કડતી છે. તીદ્દ્યુ ગરમ છે, ભાટ -. 
હઉલછી છે. કર્ષ ણુ કરનારી, ગમગ્નિ ષદિપ્ત કરનાર છે, રચિકારક, મદ 
કરનાર; કફ તથા વાયુ મટાડનાર છે. 
ભાંગની શુશ્દિ-બાવળની છાલનો કવાય કરવો તેમાં રાલા-* 

થચથત્રથી ૧ ૫ર આક દેવો તેને સકાવવી, ગાયના દુધની ભાવના દ્ધન્ે રી 

સકવાને ઉપયોગમાં લેવી. ના 
સવે વિષપર ગર્ડ મ'ત્ર * 
સંત્ર-મત્રેસાનન મંત્રજ્ો, - ક ન 
1. આ સત્ર ક#નસુનારે સએક લુ"ટડે પા લઇને સને જ દ ભબરે:- 
ક ન પ આઠ વખત સજીને ક ઝાઝી. : જેર માડય. કોમ. તેભણે. પુ ને ર: 





ક ક્ષાર કાઢવાની શીત, રી : ૧૫૦૭૦- 
ક પ રવિ તતકાળ ઉતરે. છ. એ પ્રમાણે સાત સાત વાર ૩ વખતું  અત્રીને' કા 


કે “અવુ. પાવાથી પી શકે નહિ તતો તેથી મોઢામાં શડળુ'. તેમ પણૂ ન આની * 


શકે તો તર્જનીથી માથાપર ૩ વાર અત્ર ભણીને તાડન કરનુ' તેથ 
તરત જ નિવિક્ષ થાય છે. 

ગઅજ્ાક સત્વ કાઢવાની વિધી---અભ્રકના સુ્યુને ૧ દિવસ 
કાંજમાં "ખરલ કરવુ, તેનટ પમાણે કેળના કાંદાનો રસ તથા સુરષુતે: 
રસ, ગળાનો રસ તચા સુળાને! રસ દરેકની અકે? ભાવના આપવી, 
ત્યાર ખાદ અબકનેોઃ ચોથેોઃ ભાગ ટકણખાર મેળવવે।. અબાકન?. 
ખરાબર નાનાં માછલાં વાટીને શે"શનુ' છાણુ મેળવીને તેનો ગે- 
ળા કરવેો।,,પછી તે ગાળા ધષખર અગ્નિમાં રાખીને ધમષ્યુથી ખુબ બધ- * 
મવો. તેમાંથ કાંસા જેવુ સત્વ નીકળે છે, તેને તાએ પ્રમાણે મારુ . 
કરવુ' અને તેનું, અભ્રકભસ્મ તથ! પારદ રેમ સાથે સેવન કરાવવુ. 
અભક સત્વ ટડ છે. ત્રિદોષહર રસાયષણુ દે, વિશેશ પુરૂષત્વ આપ. 
નાર છે તચા વીર્યને સ્ત ભન કરનાર ઉત્તમ છે. 
અબ્રખના ચુષ્યુને અગથિયાના પાનના રસમાં વાટીને સુસખુનદિ 
ગાંટમાં ધાલીને ડગળી દઇ તે સરણુ જમીનમાં એક માસ દા? રા 
ખરવું ત્યારખાદ કાઢવાથી પારદ ન્સેવું થઇ ન્નય છે. 


ઉરતાલન સઅત્વ--લાખ, ર1૫, તનત્લ, સળગવાની છાલ, ટજ 
જુ"ખાર, મીંડું, ગોળ એ સવ ગ્યીજ હરતાલથી અચ્ધી લેવી. સરવે” 
મેળવીને હરતાલને કે।ડીયામાં ભરવી ડપડસટી કરીને અધોય'ત્રથી પુટ 
મૃકવાથી સત્વ નીકળે છે. 

દરેક વસ્તુને ક્ષાર કાઢવાની રીત 

જે જક્ષના લાકડાને! ખાર કાઢવાનો હેય તેના સુકાં લાકડ 
અસગિમાં બાળીને તેની રાખ કરવી, તેની ભસ્મ લઇ તેના તોલથી ૪ ચાર 
ગણું પાણી નાંખી માટીના ટામમાં પલાળવુ" પછી મસળીને તેને રાતે. 
ર્વા દેવુ; આખી રાત ઠરે એટલે સવારમાં ચોખ્ખુ પાણી ઉપરનું આ. 
. છરિલ અ લઈ લેવુ' તે પાણી તાવડામાં નાંખીને અગ્નિથી ખાળા 


_ નાંખવુ”, તે છોળા ક્ષાર થાય છે. તે પાત્રમાંથી લઇ લેવે.. ને ચુષુ” 


_. જવા સુકા ક્ષાર થાય તે પતિસાચ* ક્ષાર કહેવાય છે,તે જે. કવાથ નેવે * 
પાતળા રાપ્મવામાં આતે છે તે" જસક્ષાર ૩હેવાય છે. એ પરમા. બન્ને: ી 
હો મે મોટા, શુતિશાના વરાએ ફાદ શપપાગમાં લેવા. 


બ વ સ 
જ પપી. નર કથી હોય તેને બદલ તના પ્રતિનિધિ માપો વ 


_ગળાતું સત્વ ન હેોથ તો તેને બદલે ગળાના રસ વાપરવો, ચિત્રક . કા 


ી મુળ ન ડાય તો” દાંતીઝ્નળ અથવા અ'ધાડાને ક્ષાર વાપરવે।. ઘમા-. 


“સાના બદલામાં રાતો ધમાસે! વાપરવેો,, તગડસુળ ન મળે તો ઉપલેટ 


'લેવુ'.. મોરવેલના અભાવે તજ અથવા ઝીંઝશીની છાલ (મજડ) લેવી, 
અહિસાના અભાવે માનક'દ લેવુ', લછ્દમણુઃ ન મળૅ તો મયુરિપ્દ 
લેવી, બકુલનાં જુલ ન ભળે તો! કલ્હાર નામના કમળનાં જીલ લેવુ 
નિલેોત્પલ ન મળે તો! ધોળી' કમળ લેજુ? કમળ ન ભળે તો] કમળ- 
કાકડી લેવી, બકુલછાલ ન મળે તે। બાવળની છાલ તથા પાન વાપરવા. 
“તવ ત્રી ન મળે તે। લવીંગ વાષરવાં અથવા ન્નયદ્ળ વાપરવાં. 

_સકડાનુ' દુધ ન મળે તો તેન પાનને! રસ વાપરવે।. પ્રુસ્કર 
સળ ન સળે તો! ઉષલેટ વાપરવું; તથા એર્ડાનુ' સુળ વાપરવુ, સ્થે 
ણેય ન મળે તો ઉપલેટ વાપરવું. ચવક તથા ગ?*૪પી પરના અભાવે 
* હેીડા વાપરવા. બાખચીના અભાવે ઝુંવાડીયાનાં ઓ વાપરવાં, દાર 
હળદર ન મળે તો! હળદર વાપરવી. ર્સાંજન ન મળે તે! દારૂહળ- 
દર વાપરવી, સારાછી ન મળ ત્તા ફટકડી વાપરવી. તાલીસપત્રના અ 
ભાવમાં સ્વર્ષયુ5તાલી વાપરવી. ભારગ ન મળે તો તાલીસપત્ર અલવા 
બોરી'ગણીનાં સળ લેવાં. સ'ચળ ન મળે તે! મીટું વાપરવુ". સવ લવ 
ગુના અભાવમાં સ ધાલુષખુ લેવું. નસ્ડીમપ ન મળે તે! ઘાવડીનાં જલ 
વાપરત્રાં. અમ્લવેતસનદ અસાવે સુકાનેદ રસ વાપરવો! .સકાના અ- 
ભાવમાં લી'ખુને! રસ વાપરવે।, દ્રાક્ષના અભાવે શીવલુનાં ફળ વાપ 
રવા, તે ન ભળે તો! મહુડાનાં જુલ વાપરવાં. 

નખલા ન સને તો! લવી'ગ લેવાં, (શતાવળ,વિદારીક'£, સુશળા, 

જે જ્નતનાં જીરા તથા ખે ન્નતની હળદર, અજસે!,બોાડી અજમેદના * 
_ગ્રતિનીધિ) શતાવળને। બદલામાં લૉક વાપરવુ. ભૉક્ોળુ" ન મળે તે 
હ્ાતાવરી વાપરવી, કાળી  સુરાળીને બદલે સકેદ સુશ્વળી વાપરવી અને ._ 
સક્રેદ સુશ્વળીને બદલે કાળી સુશળી વાપરવી, જીરાને બદલે શાહજર'ટ-. . 
મજમાને બદલે અજઞેદદઃ “કાષ્ઢદારને બદલે. જ એ. કે જેડા- કડ 


ક સાંથી એકને ખદ્લે બીજુ” વાપરલુ- 





“લેમન નાનીસટી લોરીગગણી તથા. શા લવણુ પાવણુ મ ન્વત 
ડડ ની. ડ સવા જાત. વરીયાળા, ક તથા. જાળા વ જે મગ તથ 5 


ટ નારોહિકડરતું વર્જીન જ ી  ૧૫૦- 


ક ન વગડાઉ' અડદ ગમ બન્સે ન્નેડકામાંથી જે મળ તે ગક બીજાને. ખેદ. ન 
લે વાપરવું. “એ ન્નતની અરણીસાંથી એક ન્નતની અરણી એક ખાન્નને * 
_ અદલે વાષરવી. બેમાંથી ઝે મળે તે એક ખીન્નને બદ્લે વાપરવુ. * 


_ કસ્તુદીના અભાવે મરિચિક કોલ વાપરવું. ક'કાલ ન મળે તો ન્નવ”ત્રી 


વાપરવી અથવા ન્નઇનાં પુષ્પ *થવા પત્ર વાપરવાં. કપુર ન સળે. 
તો! સુગ'બી મોથ વાપરવી અથવા કસુર ન હોય તો તેને બદલે ગ્ર” 
થી પણી (તગરની ગાંઠ) વાપરવી. કેશર ન મળે તે! કસ ખાનાં નવાં 
જીલે! વાપરવાં. મલયાગિરિ ચદનના અભાવે કપુર વાપરવુ. સ્વેત ચ”- 
દન, રકતચ"દન એક ખીન્નના અભાવે ન સળે તો! વાપરવાં. રડત- 
ગ'દન ન હોય તો! નવો સુગ'ધી વાળા વાપરવે।. ગધ વિનાનું અથવ 
સુગધી રક્તચ'દનના બદલામાં નરે મળે તે! વાષરવુ ત્રષટુ ચદન. 
માં શ્વેત, રકત અને પિત્ત ત્રસુ ચદનમાં જે મળે તે એકબીન્નને બદલે: 
વાપરવુ”. અતિવિશ ન હોય તે! મોથ વાપરવી. હરડેના અભાવે હીમેનટ- 
જ્મથવા કામ્ડારીંગી વાપરવી. નાગઢઠે શરના બદલામાં કમળનું કેશર વાપ- 
જવું. બીલામાં ન મળે તો! તેના બદલામાં નદ.ના ઝાડનાં ભીલામાં 
વાપરવાં. સેદાઃ મહામેદા, જીવક્, ત્રડરાભક, કાક્રેલી, ક્ષીરકાકે।!લી ર્જ્દિ 
જહિ દરેક બખે છે. માટ એકના બદલામાં ખીજી મળે તે! લેવી, તે 
ન સમળે તો મેદા, મહામેદા,શતાવરી જીવક,દર્શભક,વિહારીક દ,કાકેલી,, 
ક્ષીરકાકોલીને બદલે આહન, રૃહિજટદ્ધિના બદલે હુક*્ક ૬ કમવડે નાંખવે।. 
વારાહીક'દ ન મળે તે! તેને ખબદ્લે ચર્સ કાટ આલુ ( ચમારવેલનીઃ 
ગાંઠ) વાપ્રરવાં. વારાહીક દને પશ્વિમ દેશમાં %ષ્ટિક'૬ કહે છે. ડુકર. 
કદ પષ્યુ કહે છે. ' 

વારાણિક'દતું વષ્ૂન--વારાહિકદ સુળા પમાણે થાય છે, 
તેમાં દુધ હોય છે. તે કદને ૭ ચી ૮ પાન હોય છે. તેના ગાંડલા ધો. 
છાશ પડતા રાતા વષ્યુના હેય છે અતે તેનાં પાંદડાં દરેક વર્ષે નવાં. 
આવે છે, છાલ ધોળી સકેદ વ્ણુની હોય છે. તેનો ક" દેખાવમાં: 
 કાળારા પડતો અને કરકરા, ડુકર્ના(ભુ'ડના) અ શણના રગ જેવો રૂછડાં.. 
 થાળા હોય છે. _વાંખુલવલ્લી, છના વલ્લી, વારાહ કુટી વિગેરે . 
ક તેનાં નામ છે. ' 
ડે _ભીલામાં ન મળે તો ચિત્રક વાપરવે।. શરડીના ખવલાસાં નફો. 
કાડ. 'બાપર્વો, કાસડેો ન મળે તે! દાભ વાપરવે।. 
ક “અણહાપષ ચખૂળી--ખોલી શૌવષ્યુ, અરણી. પાડસુજ, %3 સ્ટ કટના, શુળ 
રે આ | પાંચે ૨ મહા ક પ મયસુળ કસેવામ, છે. . 


ર ક ન જ પી માગરતોકર. 


પ લધુપ સૂજ- માની. શ્રાકી સોર મણીમારુજ,.૨ સાલવલુ,. દ 
ન 'વણુ ન શાખરૂનો શુળ એ લલુપ'ચસુળ કહેવાય છે, તે દશસુંળમાં ને આડ ન 
“મળે તેને બદલે: તેમાંનાં જે બઓનન્‍્નનાં સુળ મળ તે નૉખવાં- આ 
“ “ ટ સધ ન મળે તો વહુનો ગોળ વાપરવે[. લાલ સાકર તયા ર 


.-અુણુમાં વધુ ઓઇ છે પષ્યુ લાલ સાકર ન સળે તો! "ખાંડ વાપરવી, જુ 


ન્તે ન મળે તો ખઠડીસાકર વાપરવીઃ ગે મમાણે સોના નિશ્રય છે, 


“નગોડ ન મળે તો તુળસી વાપ્ર્વી; તુળશી ન મળ તા” ગી વો પરવીક. ક 


_તકમરીયાં ન મળે તો તુળશી વાપરવાં, ધોળી સારાડી ન અળે તો 
રાતી સારાડી વાપરવી, રાતી ન સળે તે! તેને બદલે ધોળી સાટાડી 
જાપરવી. રાસના ન ભળે તો ઝુલિન્ટન ( પાનની નડ ઝે વાપરવી. 
સોનાના બદલે સુવર્યુમાક્ષિક વાપરવી અથવા રપામાક્ષીક પણુ વપરાય, 
સાક્ષીક ન હોય તો સોનાગેર્‌ વાપરવ* 

શુદ્ધ પારદ તથા સવષ્ું' આદિ ધાતુએ મારેલ ન મળે તે!” 
“તેના બદલામાં લોહ વાપરવી. કાંતલેોડ ન મળે તો ગજવેલ વાપરવી. 
“મોતીના બદલામાં છીપની ભસ્મ વાપરવી. વેદુર્ય વગેરે રત્નની ભસ્મ 
ન મળે તો સાતી વિગેરેની ભસ્મ વાપરવી. પારદ ભસ્મ ન મળે તે! 
રસસિ'દુર લેવો, રસસિ'દુર ન મળે તે! હિ'ગળા શુધ્ધ વાપરવો, આ 
“શીતાય જે જે દ્રવ્યેો.ન મળે તેને બદલે પર'પરાથી ચાલતી આવેલ 
રૂઢ પમાણે ચે!નના કરી: લેવી. ગાયના દુધના બદલે બકરીનું દુધ. 
વાષરવુ',ગાયના ધીના બદલામાં બકરીનું ધી વાપરવુ". જેને બદલે ને 
વસ્તુ વાપરવાનું કહેલ છે તે વસ્તુએ વાપરવી. દુધના બદલામાં 
 _કમગનેોા અથવા મસરને! રસ વાપરવે. 
ક્વ્યની શકિત હ 
ઓષધીયાના પ્રભાવમાં શીતવીપ “તથા ઉખ્મુવીર્ય એમ ખે ' 
પ્રકારના વીર્ચવાળા આશધીચેો છે. મયુર, ખારા, તીખા એમ ત્રણુ . 


 _પકારને ઉવપાક છે. ક 
. -થડરસયુકત ખાધેલાં અન્ન પ્રથમ લાળના ચોગષી મધુરપણાને ન 
સામે છે, કફ મળવાથી દીણુ જેવો! થાય છે, ને તેમાં વિદયાહ થવાથી. 
(અમ્લતા) ખઢાશને પામેછે, ત્યાર મછી  આગ્નત્રો પાકવાથી સાંસાઈ 


ક ને પાકો થવાથી પીડે। થવાથી વાયુ મળવાથી તીખાપણું: જામે. ક 
ન પ્રકાર--ઓષધેોના તીથ્યૂ,_ શહ્ષ,લલુ.- સ્નિગ્ધ, કજ યુ ગક. 
કડ ડૂ ગ જાટ પ્રકાર છે, કેટલાક : 5. પ્રકાર ર પણું મે જ... કાનમ 










“નશતારિ પંચર્મા | ર પ ૧૭%. જ 


ન દ્યો. રસ, વાથ, _વિષાક સરખા છે ક તહિ સનો વિચાર ન 
ક કરીને તેના નવીન ખીન્ન દ્રવ્યની મોજના કરવી; એવા ષેપ્ગ્ય દ્રવ્યની કો! 
એકને બદલે બીન્નની ગોઠવષુ કરવી. 
અર્ક કણ છે કે તકમરીયાંના ગ્સમાં સાના નિગેરે ધાતુની * 
“જસમ સર્વામાં આવે છે, તે ઉલટી ઇત્યાદિ દોષ કરતી નથી; તેને 
અડાયા છાણાના મળ્પુટમાં મપકવી. 
વસનાદિ પ'ચડર્મ 

વમન, વિરેચન, નસ્ય, ડષ્યું સુરણ તથા રડતશટિ (લોહી ૩1 
બુ”) તેનો વિધિ ખહુ વિસ્તારથી ન થાય તેમ ડટુકામાં કહું છુ". 

વમન કરવાને! મકાર-શરદરૂતુ, વસતરતુ તથા વર્ષારૂતુ વખત્તે 
કુરાળ વૈદે વમન તથા વિરેચન કર્સ કરવુ*; ખળવાન કફ દાશવાળેા 
માળ ખકારી વિગેરે. આવતે] હોય તેવાને તથા વસન રેવા ચેોાગ્ય દર 
દીને તયા ધીરનઃવાન મનને છાય તેવા દરદીને વમન આપવુ. 

વસન રવ ચે!ગ્ય દર્રા--વિષદોશ, સ્તન્યરોગ. મ'દાગ્નિ, 
*લીપદ, અખુદ, હંદરેગ; કુષ્ટ, વિસર્પ,; મોહ અજર્ણું, ભ્રમ વિદ્ારિ. 
કા, અપચી,ઉધરસ), શ્રાસ,પીનસ, અ”ડ#દ્ધિ અપષસ્માર, નત્વર, ઉન્માદ 
રક્તાતિસારડ નાસા પાક, તાળુ પાક, ઓણપાક, ક્ણુથાવ, ગળરુ'ડીે 
અમાતિસાર, પિત્ત, કકાત્મક વિકાર, ક્ષયદોશ; અરૂચિ વિગેરે રાગ 
માં વેરે ઉલટી કરાવવી. ર 

વસન ન રવા ચાગ્ય દરલી--તિમિર,અધારાં આવવાં, ગુલ્મ, 
પેટના રેોગવાળા, બહુ દુખળા,અતિ જહ, સગર્ભા આઓ, અત્યત નડે, 
 ઉરૂક્ષત તથા નષ્યુ વગેરેથી પીડાતોા,સુજુમાર શરીરવાળો, અશકત બાળક 
જૃદ્દ તથા ખીકષ્યુ (ગભરાઈ નનય તેવા) સમાણુસને 'રમન દેવુ" નહિ. 
“વખતમાં આઠ વખત થતા છેવટે પિત્ત પડે તે ઉત્તમ વમન ન્ન 
ચ્યુવું. ૬% તેગવાળી મધ્યમ ઉલટી ન્નષ્યુવી ને ૪ વેગ્વાળી ઉલ્ટી હલક! 
 જાષ્યુવી; ગએ મસાણે શાસને! નિષ્યુંય છે. 
કફ માટે પીપર; મીંઢળ અને સિ'ધવ કકના ક્માસિમાં થાડું. 
. “શના પાણીમાં પાવુ' (તે છલટીમાં કર 'કાટે છે); પિત્ત રોગમાં કડલ 
. પરાળ; અરડુશી,લીમડાની છાલ,ઠ'ડા પાણીમાં પીવાથી પિત્તની ઉલ્ટી * 
ચાય છે,અને. કશ્‌ તથા વાયુની પીડામાં દૂધમાં મીહળ પાવું. અછીષખું સા 
. ઉતા પાષ્ીમાં મીડૂં નાંખી પાવું, તેથી. ઉલટી ચામ છે. પરાળ તથા 
ય ડવ ના દ જાનું કામ ફી આપી, અમ્લપિતતમાં, ઉલટી સરવવી. 








વ જ ન પ શ્રી 1 શાગસનાકર . ક 
પ મહ તથા [ધી સેચુ" કરી. ચાટવાથી અથવા પાવાથી પશુ  - રા 
' ચક થાય છે તે સખની ઉલટી થાય છે. ક 
_ સામી ઉહ્ટી--(સમ્યગયોગનાં) લક્ષયુ-હદય,ક'ઠ. તથા. ,શથાની ક 


શુદ્ધિ થઇ જદરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે; કકે 'તચા પિત્તનો નાશ થાય . 


“છે. એ સારી ઉલટીનાં લક્ષણેુ છે. ત્યાર બાદ ત્રીના પહોરમાં આાંગ્ન 
 ગ્રદીપ્ત થયા પછી મગ; સાઠી ચે।ખા;શાળના ચોખા હદયને હિતકર  . 
“જે. જગલ પશુઓના રસોનો યશ કરીને આપવો. વમનવાળ.એ એક 
“દીવસ સુધી અજી; ટેડ પાણી પી મૈથુન;કસરત,શરીરે તેલ ચાળવુ, 
ક્રોધ વિગેરેસુષી દેવુ'. % હે 
રચ લેવાને! ધકાર 

જેને ઉત્તમ ગ્કારે સ્નેહન કરાવ્યુ' હેય તેને સ્વેદન ઝરાવી વમન 
રવુ ત્યારપછી તે મનુષ્યની કૃતિ ન્નેઇને તેને વિરેચન દૅબું'- જેને વમન 
લીધેલ નથી તેને રૅચન દેવુ. ક્રેમકે જેને €૯ટી આપેલ નથી તેને! કફ 
નીચે જઇને ગહણીને આચ્છાદન કરે છે, તેથી સદાગ્તિ, શરીરનું % 
શારેપષ્યું અથવા ગ્રવાલિકા નાસના રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. તેથી તે 
કને પાચન પષદ્દાર્થથી પચાવીને જુલાબ દેવે, તેજ પમાણે સ્તેહન 
તથા સ્વેદન વિગેરે ઉપચારથી જેના રારીર સ્નેહન સ્વેદન કરેલાં છે. 
સેને રૅચન દેવુ'- શરદરતુ તથા વસ*તરતુમાં એ દેહશુહ્ માટે રૅચન 
લેવુ બીજી રૂતુમાં જરર પડૅ તા પ્રથમ સ્વેદન કરાવી ફ્રેચ આપવો. 
ર્રચન ચોગ્ય--પિત વિકાર તથા આમરોષજન્ય રોગ, પેટના 
“રાગો! તથા આફરો વિગેરેમાં ક્રોઠાની શુદ્ધિ માટે વિરેચન આપવુ. 
ક્ષબન તથા પાચનના ઉપાયથી દોષ જીતાય છે પષુ ને વિરેચનથી 
(શાહિધી) શુધ્ધ થયેલ દોષ કરીથી ઉત્પન્ન થતા નથી. 
વિરેચન ન સવા ચોગ્ય--બાળક, #હ,અતિ સ્નિગ્ધ, હરકત 


વાળા તચા ત્રણવાળે। તથા ભયવાળા,થાકેલ, તરસ્ચેઃ. બછું “ડા શરી _ 


 ફ્વાળા, ગર્ભજણી આઓએઓના આવેલ તાવવાળો; સુવાવડી ઔ.મદાગ્તિ, _ 
_સઅ'દાંત્યયવવાળો તથા (શલ્ય, તાલુકટા, શરત વિગેરે વાગ્યુ' હોય તેની . 
“પીડાવાળો, બહુ રૂક્ષ હાય તેવા દરદીને વૈદે વિરેચન આપવુ' નહિ: 


વિરેચન રેવા ચાગ્ય-જર્યુજવર વાળો, ગરરોષ વાળા; સર ન 


જધિલ, વાતરકત;ભગ દર,અર્શ,પાંહ, ઉદરગ'થી, હૅદરોગ, રચિ;: ક 
_-નારાગ,- મ્રસેહય્લ્મ,પ્લીહા, ' 'વષુવાળા ' વિદ્રધી, ઉલ્ટી, 'વિસ્ક્રાઢક;, વિ વેણુ: 
ક કા (કે છોરા). ગમ જ. ર, કષ્ટ કાન," નાક, માથુર સાહ શરદ" થી હા 











- સેધનાદ રસ ક સ ન . ૧૭૩ સ ક 


શમા, બધ. ્ઞાન્ન, મ શેલનો. શગ, કિશે. ક્ષાર કએ” તથા 1 અગ્નિ 
“કર્થા પીડાતો તથા શુળનાળા ને સત્રનું” અટકવું વગેરે રોગથી પીડાતા 
*શગીને જુલાબ (નિરેચન)ે આપવે.. વિરંચન ઓષધીઓનેો પ્રથાગ- 
. એરડતેલ ગક ભાગ અને ત્રીફ્ળાનો કવાચ ર ભાગ મેળવી પીવાથો 
જુલાબ તુરત. લાગે છે,અથવા બગમષ્યુ. દુધ સાચે દીવેલ પીવાથી પષ્યુ 
લુરત રેચ લાગે છે. 

નસેતર; ઇઈદ્રેજવ, પીપળ, સુઠ એએઓનુ' સમભાગ ચુર્ણું કરી 


ને તેતો વર્ષાર્તુમાં જુલાબ લેવા સાટે દ્રાક્ષનો કવાથ તથા સધ 
સાથે લેવ. ર 


નસે।તર, ધમાસેો,, મોથ, સાકર; વાળે, સુખડનુ' સસમભાગૅ 
ચુષ્યું કરી દ્રાક્ષના કવાથ તથા નજેઠીમધના ઠંડા કવાથ સાથે લેવું. 
પિ'પર, સુદ, સિ*'ધવ ટાળું તચા ધોળુ નસોતર, મધમાં 


સીશ્વીરર્તુમાં ચાટવાથી કકનું વિરેચન થાય છે. વસ'તમાં પષ્યુ 
વિરેચન અપાય છે. 


નસેો।તર તથા સાકર સરખેભાગે લઇ ગ્રીષ્મકાળમાં વિરેચન આપ્વુ- 
વાયુના વિકારમાં એર'ડતેલનું વિરેચન દેવુ.દ્રાક્ષ અને દુધનુ* વિરેચન 
પરામાં આપવું. અથવા ધી અને પાણી વિગેરેનું વિરેચન પિત્તમાં 
આપવું. કફના વ્યાધિમાં ત્રિક્ળાના કવાથમાં ગાળ નાંખી પાવુ' તેન્# 
શ્રમાણુ સર્વે રૃતુમાં સર્વકાળે સર્વે દોષમાં દ્ધ તથા હરડેનુ' વિરંચન 
માપવું. (રણે દોષમાં અપાય છે.) 

પી'પર્‌ ૧ ભગ, ગઠેડા ૧ ભાગ, એથી બમણી હરડે લધ વસ્ત્ર- 
ગાળ સુષ્યું કરી ઉના પાણીમાં તે સુર્ણુ પાવાથી સ્વસ્થને ક 
ઉવરેચન થાય છે. હરડેદળ તોલા ૦ નસોતર તે. ૧ સુ તો. 


સિંધવ તો. ૨ એનુ ચુર્યુ દ્રાક્ષના કવાયમાં આપવાથી સુખ વિરેચન 
 શાય છે તે રાન્નત”ઓઆને આપવા ચોગ્ય છે. 


જ . હરડે; સિ'ધવ, પી'પર એનુ” ચુષ્યું સરખે વજને ઉના પાણીમાં 
..રેનુ'. તે ( નારાયયુ સુષ્યું કહેવાય છે )_ તે રૅચકારક છે ને હિતકારક 
જે. ઉન્દ્રક્વ, ટ'કણુખારનુ' સુણું અને મોટી એલચી એના ચુર્ણને. 
જ શીદળાના જઝવાચંમાં આપવાથી વિચિત્ર વિધ્ાધર નામના ચોગંચી કેવ 
ન આમ ન્કળે જ ને મળને ખચાવે છે. 

જ  * ચઘનાદ રસ 

__હી:ગળો,, ટકષ્યુખાર, સી'ધાલુષ્યુ, ત્રિક્ડુ, વના 8 કાળા દ્રાક્ષ * 
વ હાન ગા મે યાલા જા સર્વ ત લસ તે સર્વ, 





વજ: શી ( મોગગરતનાકર _ 


મ ક, ૪ ક હ જ: "ઝડ પ્રમ 
ન્ન હ સ ડિ જ રુ 





હો. શ્રધા આગે હેતોનોજ- ૪ લી 'બુસા- રસમાં | છુથને- ક ચચ ગ્રા ર મમા. પ 


' .ગાળાએ વાળવી એઃગોાળા છના પાણીમાં આપવાથી છેવટ કમિ આવે... 


સાં” સખી વિરેચ4 થાય છે. તૈેપર હિત પથ્ય આપવુ. દહી" તથા 


ભાત આપવા. આ જ્ઝુલ્ષાબ પેટના રોગ, પાંડુ, સે!ક્ન, ,સાફેદર,જ્લોદર," 
સવ નવર તથા ત્રિશમ જવર ઉપર આપવી. આ એધનાદ “વખાષ્મુબા 
લાયક છે. વિરેચત લીધેલા સાષ્યુસે પાળવાના નિયમો-વિરેચન લીધ * 
પછી ઠંડા પાણીથી આંખાને સેવન કરવુ", કાંઇક સગધી દ્રવ્ય વિગેરે 
સુ'ધવાને સાર્‌ આપવું, તાંખુલ ખાવુ. 
જુલાબ લીધે હોય તેણે પવનમાં રહેવુ' નહિ, કાડે શાલ 
પવન રેોડવાં નાંહ; સુજું નહે, ઠડા પાણીને ગ્ઝડવુ' પણુ નહિ' ઉન્‌” 
પાણી પીવુ . 
વિરેચન--સારી રીતે લાગવાથી ઇદ્રીયોનુ' બળ વષે છે. મિ 
પ્રસન્ન થાય છે. અગ્નિ પદિપ્ત થાય છે. ઘાતુઓન' સ્થિતપણુ', 
વચનુ" સ્થિતપણુ વિગેરે વિરેચનના સેવનથી થા્‌ય છે. 
રચ લાગેલા માણુસે પવનમાં રહેવું' નહિ, &'ડા પાણીનુ સેવન 
ક્રર્ષુ નહિ"; ગે તેલ ચેોળનુ' નિક મજુ ર્ણ તેવે હાર 
કરવે! નહિં, કસરત કરવી નહિ, આસવન ન કરવુ. 
 સાળના ચે.ખા, સાડી ચોખા, મગ વિગેરેની રાખડી કરીને 
ભબાજન કરતું અથવા ન્નગલ અને ક્ટ પ્રાણીના માંસરસ સાથૅ 
રાળના ચોખ્ખા ખાવા. ' 
વિરેચન વધારે થવાથી સઝુછી (બેભાંની) તથા ગદભ્ર'શ ( અર્ર 
અળા નીકળવી) [વગેરે થાય છે. શળ તથા કફનો! અતિયેઃગ થાય છો 
ને માંસના ધેોવષ્ુ જેવે। પ્રવાહિ (ઝાડો ) ચાલ્યો નનય છે અથવા 
ચરખી (મેદ) જેવેઃ પાણી ન્ઝેન્રો (મળરાહેત) અથવા કેવળ લો હે જેને . ર 
ઝાડે બ“ધ વિના ચાલ્યો ન્નય છે વિગેરે ઉપદ્રવ થાય છે. તેને ઠડા. * 
પાણીથી શરીર છાંટવુ' અથના ચોખાનુ' ધોવ'્ય છાંટનુ' તેજ પ્રમાણે 


આંખાની છાલ વાટી તેનુ' પાણી શરીર મદા વિગેરે ડેકાણું છાંટનુ” ક 


પોતાં જ્ુક્વાં અથવા તેતે! કલ્ક દઇ અથવા કાંજી સાથે વાડીને નાશી . 
પર લેપ કરવાથી ભય કર વધી ગયેલ ઝાડા “પણુ મડી નનય છે. 
મે નસ્યવિધિ---નાકના રાગ, 'સોઢાના રોગ, મન્યા (ઓડ)ના રાગો, 






દહી, હાય, વાસા, માચુ, આખો, ગળુ, કાનના રૉગમાં,. સંકત . 
ન પાણીમાં. મ નાં દુ. અથવા પી પરનો (પાણીમાં: સિ બવ: રનાં જ... 





પ માહી. કાઢવા લાયક. રી ૧૭૫ --..- 





કોક પવાસ - _વિબિ છઠ. “ખાધેલાએ કા સોએલાએ. કદી. નસ્ય લેનુ" ટિ 


નહિ; નંસ્મ કર્મો, પ્છી વસ્ત માથે નહાવાનું. _અચવા કાંધ 'નિગેર * 


. પુ કરવેદ નહિ. . નન 

કયપૂરણ (ડાનમાં એમોષધ નાખવાને વિધિ) 
“ઔષધીઓનો રસ વિગેરે પાતળાં એપષપધે કાનમાં નાંખવા હોય 
_લ«્યારે તે જગ્યા પહેલાં કાનમાં રૅડવ સારાં છે. તેલ વિગેરે સ્નિગ્ધ 
પદાર્થો વિગેરેના ટીપાં સ્રયૉસ્ત વખતે નાખવાં. ટીપાં નાંખ્યા પછી 
'_૨રદીને પડખાભેર સવાડી કાનષર રેક કરવે.. ત્યારખઆાદ મૃત -સ્તેણરસ 


િગેરે કાંઇક ઉના ઉના નાંખવા. સુસ્ત / સાન્‍્ન ) માણસને માઝ્‌ 


'સ્નેહપૂર્ણી માત્રા પીડા ના થાય ત્યાં તેમ ૧૦૦ સાત્રા સુધી રાખવુ- 
કાનના રોગમાં સ્નેૅકન ર૦૦ માત્રા સધી રાખવું. શીરોરોગમાં પષ્યુ 
૩૦૦ માત્રા રાખવુ. કહેલ સાત્રા પ્રમાણે સ્નેહન વિગેરેથી કાનમાં 
મત્ય પુરવાથો ઉચક્વાપણું કે બ્હેરાપણ્ વિગેરે થતું નથી. 

માત્રાતું મચાષ્યુ---૦સણુા ન્નગમાં હ!થ ધાલીને ર આંગ- 
ળીથી ચપટી વગાડી કાઢી પાછો ફરીથી તેજ પ્રમાણે ન્ન'ગમાં હાથ 
ધાલી અંગુટો તથા સધ્યમાની ચપટી વગાડવી તે એક માત્રા મહે 
વ્ય અથવા આંખ મીંચીને ઉઘાડવી તેને વિદ્યાનો માત્રા કહે છે. 
તેટલો વખત લાગે તેને માત્રા કહે છે. 


શિરાવેધ-રક્તક્રતિ--સાધારણુ રીતે શરદર્તુમાં રક્ત કાઢ- 
વાની ક્રિયાઓને! પ્રચાર છે. રક્ત કાઢવાથી . ચામડીના રોષે।; ગથી, 
સો!ન્ન, અને રક્તવિકાર થતા નથી. સ્વસ્થ ને શુદ્દ ખીગાડ વિનાના 
લોહીનો રંગ જીરમજી (મખમલી) ૪ીડા જેવો હોય છે, તે રાગરહિત 
_લેોહિ લાલ તથા પાતળું હાય છે. 
લેણહિ ડાઢવા લાયડ દરમ 

' _. . શૈન્ન, દાહ, અંગપઃક (અગપર ફેાડકા થવા) શર લાલ હોય. 
' “નાક વિગેરેમાંથી રક્ત વહેવુ*, વાતરકત તથા કોડ પીડા સહિત દવાથી 
[અ સટી શકે તેવા વાયુના રોગ, દાહ, શ્લીપદ, વિષદોષથી થતો રકત 
વિકાર, ગાંઠ, અખુદ, અપચી, ક્ષુદ્રાગ, રકતજન્ય, અધિમથ, વિદારી, 


'_સ્તનશેગ, * અગનું શ્િથીલપણુ” *મથવા ભારેૅપણુ*, રકતજન્ય અભિષય.. 
ત ક્ર નાઈ અથવા સૉંઢામાંથી ડુગધ ભારવી અથવા તેને દાહ ચવે. 


સ ઝબરોલ)ૃતના; વિદ્રધી, અ ગપર્‌ ફષલ્થી- અથવા. પાક શવ. કાન, 
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ક ટિ નાક, , માંડુ પાળ ભવવુ,_ દાહ, થા, ર અથામાં જાડા. ા ચવા, અ 
_ ઉપદઇ' ચ શ્ક્તપિત્ત વિગેરે શેગચાં શ્કતશ્રાવ વખાષ્યુવા નેનો છે. . 


કેહિ કાઢવાની શીત-વાયુ,પિ પેત્ત,અને ' કફ એ રાવોશો અગરેલુ કી 


ક હોહિ ગાયની. શીંગડી, જળો તથા તુંબડાથી કાઢવું. અખે રોાષથી ખગ... 


- ફરૈહ્યું તેસ જ ન્રિદોષથી પણુ દુષિત થયેલું લોકિ યુક્તિયી શ્િરાવેધ તથા _ 
પદ [રાચા]મારીને કાઢવુ. શરીંગડું દશ આંગળથી લોહિ બળથી ખેચ 
છે. જળા એક હાથમાંથી રક્ત ખે'ચે છે અને વુંબડી બાર આંગળ- * 
માંથી ખેચે છે. પદ (ટાચા) એક આંગળમાંથી ખે'ચે છે. સિરાઓ * 
“ખા શરીરને ખેચે છે; લેોહિ કાઢયા પછી વાયુના કપમાં દડા 
ઉપચાર કરાવવા અને સુઝેલા ભાગપર કાંઇક ગરમ ઘીનુ' ધામે ધીમે 
રચન કરાવવુ. 

રકતશ્ન તિથી ક્ષિયુ થયેલ મનુષ્યને લાલ હરષ્યૂ, સસલો, વેડ; 
 જકાળીચાર અને ખબો1કડેો વિગેરે જનાવરોનાં માંસરસ વિગેરે વાપરવાથી 
તથા દુધ, સાડીચે।!ખા ખાવા સાટે ઉપચેોાગમાં લેવા હિતકર છે. 
વ્યાયામ, સૈથુન,ક્રોધ, ચડકમાં ન્ડાવુ',પવનમાં રહેવુ , એક ઠેકાણે ખેસીં 
રહેવુ", દિવસે સુવું, બહુ ખારા, બહુ ખાટા તથા બહુ તીખા પદા 
વિગેર ખાવા,રોક,વાદ કરવો, અજીયું વિત્રેરે ન્યાં સુધી ખુરતી શકિત 
ન આવે ત્યાંસુધી ત્યાગ કરવે।. 

પારિભાષિક શખ્રા 

હવે હેતુ તથા લક્ષષ્યુ સહિત કેટલાક વિકાર કહું છું. 

ત દ્ા-ઘનનું લક્ષણુ--દરેક ઇદ્રિયો પોતપોતાના વિષયે ગ્રહષુ 
કરવાતે અશકત હોયઃ અથવા ઈ.દ્રેયને તેના વિષયોનું” સાન હોતું નથી, * 
, શરીરનુ" ભારૅપણુ, બગાસાં તથા ગ્લાનિ ( થાક) લાગ્યા જેવાં ચિન્હ * 

યાય છે ને “નણે ઉંધ આવતી હોય તેમ ઝેોખાં ખાય છે તેને તા રી 


તદ્રા ક્હે છે. 


“જભા (પગાસાં)નુ' લક્ષણુ-મૉંટુ* પણહેજઇ કરીને જેમ પાતો દ 


જય તેન્ન ઞમાણે એક સાચે શ્વાસ લઇને તેને ધીમેથી સુકતાં 'નેત્રમાં ક 
“ભીનાશ આવે છે તેતે જભા (બગાસાં) કહે છે. ક. ક 
કલસ [થાક] જેને વગર ચહૅનતે શરીરમાં 'થાક લાગે, છે ત્રણ ક 
શ્રમથી થનારા ચાસ લી નથી, વૈને જ કાચને - શ. કૂ જ 
રી નાર્‌. કલસ કહેવેઃ. - પ 
ર છિ ન તથા ઉઘનરાયુ ગન્ને. સરખા. પ્ત, ભાયાન આતા સાત મરને તે... 











ક નડ જ પોરિશાષિક ચખ્રા પ ૧૭૭. 
આવોસતું. લક્ષ્ણ---સુખના સ્પર્શનુ. અપ્રાસગિપણ; સુખની  * 


_કચ્છા નહિ» દુખને દેષ નહિ; પોતાની શકિત છતાં કામ કરવાની શ 
“.. ઉમેદ નહિ તેતે: આળસ કકે છે. * ર દે 
“સળ આઓડકારી--ગોાટેથી ઉલટી ચરો એમ ચાય પષ્યુ ઉલટી 
થાય નહિ; સૉંઢહામાંથી' સોળ વછુટે ને થુ'ક છુટયા કરે અને છાતીમાં 
' “દુ:ખાવો થાય છે તેને ઉત્ક્લેશ (મોળ ખકારી) કહે છે. 
ગ્લાનિ--સોઢામાં મીઠાશ આવે, ઘેન; હદયમાં સોળ; ભ્રમ 

(યકરી) અને કાંઇ પષ્યુ ૪ગ્છા થાય નહિ તેને ગ્લાનિ કહે, છે. 

જડખપણ--ેમ પોતાનુ અગ આળા ચામડાથી મઢાચેલું હોય 
તેવુ" લાગે તથા શરીર ભારે જણાય, માથામાં ભારેપણ્ડુ' લાગે તેને 
ગારવ કહે છે. 

ટૃલ્લાસ--હદય છાતીમાં થોડી પીડા થઇને માંઢામાંથી ખાર 
પાણી નિકળે તેને હલ્લાસ કહીએ છીગ્મે. 

યાપ્યગ્યાધિ--ઓપધેદઉપચાર ચાલુ હાય ત્યાં સુધી જે રાગી 
સારા રહે તે આષધોપચાર ખ'ધ થવાથી રોગની રહે થઈ દરદીને 
નાશ થાય છે તે રોગીને! રાગ યાપ્ય કહેવાય છે. 

ઉપક્વ--રાગ ઉત્પન્ન કરનારા દોષના રોગ થયા પછી પષકેોપથી 
જે ખીન્ન વિકારા થાય છે તેને યાલા મથાણુસે। ઉપદ્રવ કહે છેન 

અરિણ--(સમરષ્યુચિન્ક) જે લક્ષણા રાગીનું મરણુ નેશ્રે સુચવ*: 
નાર છે તેને અરિણ લક્ષણ કહે છે; કેપક તેને રિટ પણુ કહે છે. 
 શચકિત્સાઈ--વ્યાધિ મટાડવા માટ ૦ ક્રિયા કરવામાં આવે કે 
તેતે ચિકિત્સા કહે છે તે ક્યા વાતાદિ ધાતુ, મળા વિગેરેને સમ- 
સ્થિતિમાં લાવી રોગ મટાડે છે તેને ચ્િકેત્સા કહે છે. 
 કફ્ષ્વભાવથીજ ગ્મપથ્ય વગ્ટ-કઠોાળમાં અચ્દ; રતુઓમાં ગ્રીષ્મ, 
_લવષુમાં ખારીનુ મીઠું", ળમાં ક્ષુદ્ર ક્ષ્યુસ, શાકમાં સરસવનું શાક, 


“હિતકારક સાનેલ નથી. ત્રામ્યમાંસમાં ખળદનું માંસ, ભે*સનું સાંસ પષ્યૂ 


કાકબ વિગેર પદાય ઝુપચ્ય છે. 


હિતકારક નપી. ઘેટીનુ' દુધ, ક્સુંબાનુ' તેલ તેમજ રેરડીની ગો.ળની 


ક ક વ કાકવીનુ' (કાકબ) લક્ષષુ-રોરડીને1 રસ ઉને! કરી અધકચરેા 







ષાકેલ અને ન્નડા કરેલ રસને કાકવી (કાકબ) કહે છે ઉઊાળમાં નહિ 











દ શી થાગસ્તનાયર. ના 


ક '_અઇબોનથી મભ થવાથી* વિરદ્ધ પદાર્યા. મ્શ્રિ શવોથી પ 
આ જ ગુણ કરનારા પદાર્યો-માછલાનુ * અને અનુધ પ્રાણીની સાસ : 
“ુધસાથે ખાવુ નહે. સરશીયાના તેલમાં રાકેલ કપાત (હાલેો)નુ માંસ. 
ખાવુ નહિ. શૈરડીના પદાર્થો (ગોાળ,ખાંડ,સાકર. વિગેરે]” સાથે માંછલાં 
“ખાવાં નહિ, તથા મધ સાથે માછી ખાવાં નહિ; માંસરસ સાથે સા- 
થવો ખાવે! નહિ. ઉના પદાર્થો સાથે દાહિ* ખાવુ' નહિ.ઉના પદાર્થોની 
બરાખર સાથે મધ અથવા વરસાદનું પાણી અને ખીર સાથે ખીચડી 
ખાવી નહિં, છાશ સાથે કેળાં ખાવાં નહે, બીલી સાથે દહિ ખાવુ 
નહિ. દશ્ દિવસસધી કાંસાના પાત્રમાં રહેલ ધી ખાવું નહ અથવા થીં 
અને મધ સરખે ભાગે ખાવાં નહિ.એક વખત રાંધી તેયાર કરેલ અતત 
અચવઃ ઉકાળા કરી દેવતાપર ગરમ કરવે! નહિ. અનેક પષકારનાં પ્રા* 
એનાં માંસ એકત્ર કરવાથી પરસ્પર વિરુદ્ગુણુ થાય છે,તેજ પ્રમાણે 
અધ અનેધી, પાણી અને વસા એ પદાથૌ એડત્ર કરવામાં આવે તો 
એકખીન્નથી વિરદ્દ અસર કરે છે. ધી;તેલ, પાણી, ડવાય અને ચટણી 
[વિગેરે સાહિય સર્વે. પદાર્થો ઉના કરી ઠ*ડા થયા પછી તે ફરીથી 
ઉતા કરવામાં આવે તો] તે વિષ «નવા થાય છે. 
એાષધિએઃ લેવાના પ્રકાર--જ્યાં લવખ્યુ લેવાનુ” કહ્યું હોય * 
ત્યાં સિ'ધાલુષ્યુ લેવુ, ચદન કહ્યું હોય ત્યાં રઝતચ%ન લેવુ; ચુષ્યું, 
અવલેહ, આરવ) યૃત, તેલ ( સ્નેહન *્વેતચ“'દનથી સાપ્ય કરવા. 
ઉકાળા તથા લેપમાં ઘધર્ણાં કરીને રક્તચદન ( રતાંજળા ) વાપરવી. 


ને ઝન ય પ, સોક ક જક ક 
ફી અ 49% જ પ જ" જ કડ મકે ન્ન ૧? 3 ૧૮૮% 
ફુ, ક ફા કે. જ ક ઝના 
હ ૪૪૧35... ૬: ફૂ હ નર ૪ 
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અતતાસમાજન (શુદ્ધિ)માં અજમોદ [બોડી અજમો ] લેવો. બહિર _ 


સમાર્જનમાં તેજ પમાય્યુથી અજમો લેવો. જેમાં જે યોગેામસ * 
થીનેોઃ પ્રયોગ આવે તે યોગમાં ગાયનું થી વાપરવુ. જે ગોગમાં છાપ્યુ 
ને રસ વાપરવાને! હોય ત્યાં ગાયના છાણના રસ તથા સુત્રમ 
ગોસુત્ર વાપરવુ. 
. આ શ્રથસાં બતાવેલ ક ર્રાગની અનુક્રમણિકા 

૧ જવર, ર અતિસાર. ૩ મૅહણી, ૪ અચ, પ અજીણું,'% 
 વિશુચિકા, ૭ અરસ; ૮ વિથ ખીકા ૯ ક્ામિરોગ, ૧૦ પાંડરાગ. વજ. ક 


_ કમળા, ૧૨ હલીમક, ૧૪ રક્તપિત્ત, ૧૪ રાન્યદ્મા, ૧૫ ઉફ્ક્ષત, 
૧૭ હૈડઝી ૧૮ શ્વાંસ ૧૯૪ સ્વરશેદ ૨૦ અરોચક, ૨૧ બકારી(ઉલટી9 
૨ તૃષા ૨૩. સર્છા' ૨૪ મંદાત્યય રપ દાહ ૨% ઉન્માદ: ર૭ અપસ્માર્‌. -.-* 





પ વાતરોગ સ ઉર્ર્ત' ભ; ૭૧. આગવાત,. ૩૩ શુળ: 


પ શામ ક કફ ક 





પ  ન્‍શિ- રગની  અતામચિમા ૧૭૪ 








છો ૩૪ 'આનાહ,' ૫ _ઉદાવર્ત ૩૬. ચલમ શમ. ક ક 





છ હેદરાગ ૩૮ મત્રરૃચ્છ ૩૯ સુતરાધાત ૪૦ પથરી ૪૧ પ્રમેહ ૪ર. 

ન  સધુમેક,. ૪૩ પ્રમેડૃપિટિકા, “૪૪ મેદોરાગ, ૪૫ મદર રાગ, ૪૫ સે!- * 

૪," ૪૭. અત્રરૃદિ, ૪૮ ગળગ”ડ; ૪૪ કમાળ, ૫૦: અપચી, ૫૧ 
 શચિરોગ પર અખુ'દ પટ સ્લીપદ્ પજ વિદ્રધી પપ ત્રણુશોથ,પ% ભગ્ન 


. “ણુ પ૭ નાડીતવણુ ૫૮ ભગ'દર પહ ઉપદશ ૧૦ શુાક્દોષ ૧૧ ત્વચા 
જગ, કર શિતાપિત, ૧૩ ઉદરરોગ; ૧૪ ઉત્ક્રોઠ, ૧૫ અમ્લપિત, 
૬5% વિસષપ ૧૭ વિસ્ફોટક ૨૮ મસરિકા ૧૯૪ ક્ષુદ્રરાગ ૭૦ સુખરાગ 
૭૧ કર્ણુરેીગ, *૭૨ નાસારાગ, ૭૩ નેત્રરોગ, ૭૪ શિરેોરાગ, ૭પ 

સ્રીરાગ, ૭૬ ખાળરોાગ, “૭ વિષબાધા. એ પ્રમાણે સ"ત્રહ આ 
મ"થમાં કરેલો! છે- 


| ગ્રધખ વારા ક ક! 
1 ભાગ નન્‍કખઆાથય્ત 
[જી ત્ઝ્ડ્ક્કકક ત 


“2-«જૈન-ફે કેડે આરે .ક-*ન્‍્૩ફ#ૂઝે સૂર કેર--રૂઝ૩#-૬તે.્્ઝન્ય-૬-..ગ-જ૯જ 








ર જી ચોાગરત્નાકર 
ન બીન્ને જગ 


છષાય છે, તેમાં ઉષરની અનુકમણિકાતુસાર રાગ 
વાર નિદાન અને શિકિત્સાના અચેો!ગોનો સ'થહ છે. આ 
ચથની શચિકિત્સાનદ પ્રચોગા ઘણા જ ઉત્તમ છે જેમાં 
રસ, સાત્રા, ચુર્ણ, ગોળીઓ, આસવેો, અવલેહા,લતેા, 
 તલેો, કેવાથોા વિગેરેને સમાવેશ છે. 

ગથ ગ્લેઝ કાગળ, પાકુ' પડું આ ચ'થથી બમણું 
કદે થશે. મૂલ્ય ર. ૪-૦-૦ ક 
.આ ગ્ર*થને! પ્રથમ ભાગ ત્ેસની . પાસે છે તેઓ 
તરત અગાઉ ગાહકમાં નામ સોંધાવશે તે તેમને. 
“માત્ર ર્‌. ૨-૦--૦ સાં અખ્રી' કે'મતેજ મળશે. પાછ-*, 
થી 2 પટી શકર કમત લેવાશે. તરત નાસ સોંધાવો- 

ી સ વસ્થાપક-ભાગ્યાદ્ય-ગ્મસદ બાદ, 











 શદરાજ જેકાલાલ, રુ શ” ફરે. ર પચેસૂત જે વૈઢકનાં ત સુષ્તકા, ક 
ભી ચરસારિતા... રઃ 


“ચળ. નો સજરોતી ભાષાંતર ગ્રથમ ભાગ.  આઓકુરસ, ફના મળ -. 





પ ર આ ' ગ'થમાંથી અનેક ગ્ર'થા ઉત્પન્ન થયા છે. 'તેમા  - એવી જુની  -: 
શોધે અને દવાએ છઠ “ નરે આપણે ન્તણુતા ન હોવાથી; ઘણી ક 


ચપાશ્ચિસાત્ય શાધોથાી, અએઅન્નઇએ છીએ. પરતુ હાલની તેવી * ધરણી હિ 
શાધાનો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ થઇ ન્નય છે. દરેક ડૅક:ર, હછીસ 

અને વૈદતે આ પુસ્તક પાસે રાખી દવાઓ કરવામાં યશ 'સળે છે. 
'લેમળ આરોગ્ય સાચવી શરીરને ત દુરસ્ત અને દોર્લાયુષી બનાવવાની 
₹છા રાખનારે તેને હમેશાં પાસે રાખવું જ જ્નઇએ, આપણષુાઆયુ- 
લેંદ્માં “₹ચિકેત્સા-દવાઓને માટે સર્જથી સર્વોત્તમ મથ શ્રી ચરકને 
ગણેલે। સકે. કી'મત ર.' ૫-૦-૦ પૃણ સાતસો, ન્નડા ગ્થેઝ કાગળ ડૅ]. 
પોપટ ગ્રભુરાંમ વદ એલ. એમ. એન્ડ એસ. લખે છે કે:-અ! મુસ્તક . 
ધર્ણું ઉત્તમ અને ઉપમે; 1 છે. જનન નડલ શીલીક છે. ? 


ત્રિકાદશીક ઇ'પષ્રુ અને મેતા ગહન વિધા 


અથવા ચસત્ડારીક ગુપ્ત ઈદયાએાનેઃ બડાર. 
સચિત્ર-- ત્રીજ ગઅદજત્તિ. 

આ પુસ્તક હમણાં જ ખહાર પચ્થુ' છે. જેની અ'દર મેસ્કે- 
ચીઝસ અને હિપ્તાઢીઝસ વિદ્યા, ષો।ઈગવિદ્યા, ત્રિકાળરશડ દપ 
અને ત્તરિકાળદર્શ: આયના બનાવવાની . વિધ કર ગુ બનાવવાની 
દવા અને તે જેવાની રીત; પેતાવાહન વિદ્યા, પ્લેન્ચેટ બનાવવુ”, 
વશીકરેણુ વિદ્યા, કેક્શાસ્્ર, રંતીશાસ્ત્ર અને કામશાસ્ત્ર સ્ગીએ!ાની 
અખબસુરતીનું ખર રહસ્ય. 

 ભ"ત્રવિઘા-વશીકરષણૂને।, લદ્દમીષાસિને।, વગેરે અનેક મતત્રા છે. 
- ચ“ત્રવિદ્યા-જેમાં કષ્ટનિવારક, વશીકરણ, આકર્ષગુ; સુખપ્ર- રે 
સવનો એકવીસેો! ચ'ત્ર-વીસોય”ત્ર, કાયસિદ્દિનો વિગેરે અનેક ય'ત્રા છે. ' 
જન ત'ત્રવિધા--દ્ન્નળ અને નનદુંધ/ પ્રયોગો ચમત્કારીક પ્રયોગોને... 
સશ્રહ, હિપ્નાટીઝમથી અનેક રાગો મટાડવા; હન્નરા વ્યાધી માત્ર. 
ર ચાણીથી સટાડવાની વિદ્યા થાટ રીડી ગ વગેરે અનેક ઉપયોગી પરષો ક. 
' માના આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. તેમાંને એકજ પ્રયોગ સિદ્ધ, કરવામ ન 
ક જીમા, ર શકાય છે..#'મત રા. પ. 
પ ભ ગ્ચોદય એ સ, _ખાહીયા--અખદાવાત 











મે 'જેડાલકલ * ર દ કષ સડ “કર. હવે મે રચિત પુસ્તકે. 


ક. 11 જ હિ ન સ્તાનની તીથ યાત્રા ના 

ક જ મૃ સુસાફ્રીનોા' ભાચીઓ. (ખીલ કાવ)". 
ગમા સુસ્તક ડમષ્યુ[૦# ખહાર પડયું. છે, તેની અદર રિ 
પ નમા | આવેલા હિંદુ, મુસલમાન, ન્ઝેને।. નિગેરનાં યાત્રાઓનાં સ્થળેક, 
“ત્યાં કયે કચે સ્સ્તે જવાય છે, તે ત્યાં દર્શ્ઃન કરવાનાં મદિરા વીગેરે, 
સેતું શાઅ પ્રમાણેનું મહાત્મ્ય; અત્તિહાસીક માહિતી, બીન્ન' ન્નેવા 
લાયક સ્થળે, ત્યાંની શેપાર્ની કજ કઇ વસ્તુઓ રેશ્ચાવર ન્નય છે 
વિગેરે ઉપચોાગી હજીક્ત આપેલી છે. જેની અ'દર -ખુરાડ. અ'બભાજા. 
અજમેર, પુષ્કરતીથ, હી'ગળાજ, માત્રા, ઉદેપુર, ન્નેધપુર, ખીકાનેર 
 જેસલર્માર; શ્રીનાથદ્ારા, કાંકરોલી, ઉન્જન, ગંકારેશ્વર, દદે!૨,મથુરાં, 
ગ્રા, દિલ્લી, હરદાર, લાહોર, અમૃતસર, પઝાબ, બદ્દિકેદારનાથ, 
શ્રીનગર-કાશ્મીર, લખનૉ, અચેદ્દા, કાશી, ગયા, શ્રીસમેતસિખર, વૈજ- 
નાથ મહાદવ, કલકત્તા, જગન્નાથસુરી, સદ્રાસ, શ્રી સેતબધુરામેશ્વર, 
શ્રીરંગ, શીવકાંચી, વિષ્ણુકાંચી, સાક્ષીગાપાળ. કોચીન, હુખબલી, 
નાસક, ત્રઅબક, પુના, સુખાઇ, ચાણેદદ૬, શુક્લતોર્થ ડાકોર, દારકાં, 
મભાસપાટણુ, ગીરનારપર્વત, પાલીતાણૂ। વિ. યાત્રાનાં સ્થળોનું વર્ણન 
છે, ત્યાં શું શું યાત્રા કરવાનાં ધામ છે, શું ન્નેવા લાયક જગ્યાએ 
છે. વેપારની કશઇ# કઇ ચોન્ને મળે છે. યાં ઉતરવાનાં શી વ્યવસ્થા 
છે,ગાડી કયાં બદલાય છે વિગેરે ઉપચોાગી સંપર્ય માહિતીનો આ 
પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. છી મત રૂ. ૭-૦ 


શ્રીમટ શંકરાચાર્ય અત શકરદિગ્વિજચ 
શ્રી અઘશ'કરાચાર્ય તું વિસ્તૃત જીવનચરીત્ર નમાં -શ્રી શ"કરા- 


ચાચે કરેલા દિ વી વિસ્તારસહિત હકીકત આપેલી છે. કી". રૂ. ૩) 


હી'દુસ્તાનગાં ષખ્યાત વેરો જેર જે દવાએ બનાવી 
રેશીવૈટુ- “વાપરે છે, તમામ ફાર્મસીઓ ને જે દવાએ 


“અનાવે છે તે સધળો દવાઓની બનાવટ ગઆ પુસ્તકમાં આપેલી છે 
“આયુર્વેદ ચારમાં જે જે બરણી ઉત્તમ, અતુભવસિદ્ધ અને. ફાયદેદ 
કરનારી દવાએ છે તે તમામ દવાએ ઘેર શી રીતે બને તેમ દરક સગ . 
પર્‌ કઇ કછ. દવા વાપરવી તે સર્વ વિષયે આ યસ્તડમાં જે 
ક માત્ર ર શક 22 ક 
ન રિ. ઓફીસ, ખાહીયમ-અઅદાવાદ. 


















 કડાલાલ શવ'ક ક્ર દે થે ભિન ડે. ક ક 
અનવાન [ ચોથી શ્માવૃતતિ.. 4. ડુ 


અ નમે વ ઘણુ ધણુ છા. કરવા તા. પણુ 'દમડી રતા. નઃ ની 
ો સ મેગા ધા ક બનન ઉઘોગસમાં ધારેલો લાલ ન થતો હોમ, 
ખેતીમાં વીસ પગ્યીસ. કીં “પડઝવવાની' અ્ચ્ષ્ઝ હાય, હુ હુ્નર્કળાનું સર્વા- 
ચમ સાત એળવી કગાકુશળ બનવું હાય, કોઇ પણ ધંધાની સાથે 
હનર રૂપીયા સહેલાઇથી કમાઇ શકાય એવી ગોધોાતે શીખવાની 
જશચ્છા હેય, અતે આન જન્સમાં લાખેદ અને કરોડો ધનના સ્વામી ક 
“નવું હોય તો આજને ન આ પુસ્તક અંગાવી ઉપચોાગ કરને. આ 
સૂસ્તકના ઉપયેોગીપષાર્ના હન્નરા સરટીકીડેટો મર્ળ્યાછે. તેની અ'૬૨ તેર. 


શાગસાં અને ૧૬૦ ગ્રકરણામાં તમામ પ્રકારના સાનને! શે।ધને।, અને 
*ળાઓએ નો ક્રેસમવાર સસાવેરા ૩ડરતાસાં રૂ ગ્ચે] છે. કીં. રૂ. ૧૦ 


«રેડ ધમના મનુષ્યને ઉપચોાગી, બાળક્થી જ સજને વાચી 
સનન ડરવા ચોગ્ય ઉપયોગી પુસ્તડ. 


સ્વધર્મીનિષ્ટ દેવીજીવન 


અથવા ધસ સ સ્થાપક મહાષપુર્ષોદનાં જવનજૃત્ત. 
આ ઉષપષાગી પુસ્તક તેયાર છે. તેના અદર હો ૬, નેન, પારસ 
અને સુસલસાન સર્જ કર્મોનું રહસ્ય, તે તે ધર્મ્પ્ના ધર્મ્્સસ્થાપક મહાપષુ- 
રુવોનનાં જીવન ભત્તાંતેો,, દરેક સાષખુસ પોત પાતાના ધસ તું શિક્ષણુ મેળવી, 
ધર્મને આચારમા ઉતારી સ્વષ્મ/નઇ દેવીજવન શી રીતે ગાળી ચ%્ર.. 
સસારમાં ઉચ્ચ જીવન ગાળી આદર સચ ચારીત્યશીલ થ0 રીતે બતે * 
તેવાં અનેક *ૃત્તાંતાને! અને ૧૫૦ ઉપરાંત મહાપુર્ષે।નાં કીવનગ-- 
રીત્રાના સંગ્રહ છે. ક પૃદુ ષાન ૭૧૦ ઉપર જે. જી. રુ. . 
ક ઉત્તમ ત ક રા 
જરને। જૈ જ૬-- સા જર છે. સમા કમ, પ ન કરસે" પ 
છે. જેમાં શરીરનું ને તેની અદર આવેલા અવયવોનુ ત્તાન, ઇદ્વિાનું 


કાન, વનસ્પાતિકોષ, કુદરતી ઉપચાર દરેક હેડ તેનાં પદે. લક્ષષુ,, ૫ હ 
મને ઉપાચે।ને। સમાવેશ છે કી' 2--૧૨-૦. જ 


સુખી શટ પતે અને જ્યાદેવીની આત્મડચઃ - અ સુસ્તકમ.. પ 





ઓ ઉપચાગી 
૧૫ પ્રકરણો છે. પત્નીએ' પતીને સહાય કરવી, 'પતિતતાની- સોટી... 
ડા ડતીમાંથી. ચઢેલી, ખાળકે: કેમ: ઉછેર્વાં_ વિગેરે . રસીક વિષમો છે." 
કમત 2 2 સહન: શાઃ 


ગ્ચોદય એ એક, ાડીયા-ગઅઅદાવાઇ.. ન 














ન  જ્ડાલાલ સ્વર કર્‌. ક્યે વે શચિત્‌ સ્તક * જ 
ક આને ડિ 

કે? હુસેપ્ગ વ્યાપપ્ર મડ ભા: ૨ જું? 
જેમાં ધનવાન થઇ શકાય તેવા ૯નન્‍્નરોા હુન્નર ઉધોગના, 
:એતીવાડીના, વૈદકના પ્રચોગા, વ્યાપારી શિક્ષણુ, દેશપરદેશમાં ખનતી 
વસ્તુઓની માહિતી, દેશપરદેશના વ્યાપારીઓની ડીરેક્ટરી વિગેરે 

વિષયો છે. ભાગં ૧૫ ભેગા છે. પાન ૬૫૦ જી'મત શ.૮-૦ આ 

પુસ્તકમાં આવેલા ગ્રયેગેઃમાંરથઃ માત્ર એક જ પ્રથે!ગ સિદ્ધ કરી લેવાથી 
હન્નરોા રૂપીયા કમાઇ શકાય છે. 


ભૂત શવિષ્ય અને વતમાન કાળની વાત નણુવી હોય તે 
ભાવિષ્યવેત્ટા ૬ શાથી આવત્તિ 


યાને ભવિષ્ય જણવાર્ની વિધા--ને પુસ્તક 
માણુસ ભવિષ્યમાં ર* બનરો તે ન્નેઈ અને ન્નણી શકશે. તેમાં 
જ્યોતિષશાસ્ત્ર, રમળશાસ્ત્ર, સ્વરોદયરાસ્ત્ર, 


જન્મ્‌ાતરી બનાવવાની 
રીત; તે જેવાની રીત વીગેરે; ભાગ્યોધ્ય, દાસપણં, બ'ધિખાનું, રોગ 


સ્ખીસુખ્ત, લગ્નતું સુખ, ગ્રન્નનું સુખપ; જ'દગીનુ', શરીરનુ સુખ, 
અકસ્માત ધનપ્રાસિ; રાજ્યલદ્્મી, વાહનનું, મકાનનું, વધતું, સુપ્મ- 
દુઃખ ક્યારે મળે વિગેરે ન્નેવાની રીત. ધ'ધામાં લભ ચર જે કેમ, 


વગેરે લાવષ્યન! વાત ન્ઝેવાનીી રીત. કી. ર, પ) અનેક અભિપ્રાચેદ 
મળ્યા છે. જુ નડલેદ છે આન્રેજ્ન ગ ગાવે, 


નિ અવઊત્મજ્યાતીનાં 
આત્મજચે। ત કિવા %હ્માટશ “ .શન કરાવનાર 
અનેક સરળ ર ગતે ખતાવનાર, બહાને સાક્ષાત્કાર કરાવી શકે તેવા 
ઉપાથેોા બતાવી સનૃષ્યનેૅ આત્માન'૬ આપે છે- ર 


કું ૧--૦---૦ 
જઆાગ્ચાદય 
'શરી2, સૌન અતે આત્માની ઉન્નતિ કર્દવન્1ર, આચિક ઉન્ન- 
તિ થાય તેવા, તત્તતસાનનદ, હુંજ્નરના, વૈદકના વિષષ્ો અને રસમય 
ચાર્તાઝા, મહાપુર્ષોનાં જીવનચરીત્રો, સ્તી. અને આળષા કેળગાય 
“સવા વિષષે શકા માસીક આ] વે છે. દરવષે” ૧૫૦ પાનની ઉત્તમ 
શટ. મક્ત ક જે, લત્રાજ્મ શૂ. ૪-૦૦-૦. નસુનાનોા અ ૩ અકૂત, 


ભાગ્યો વ્ય ૨ ઓટ્સ -ખાડીયા--અસદાવાદ. 





ત્ત ) 
ઉપરથી દરેક 











ન જડાલાલ રવરા' કર વે ૧ ીત પુસ્તકે ત હ ર 
 પાંચસે, રૂપીયા ખચતાં ન મળે તે પુસ્તક 

ન સમત રૂ. ૧૫ માંજ” ન ન 

' કાયકાના_ શિક્ષક (ચપ્થી ગાવત 


જેની અદર નીચે પ્રમાણે ફેદઇજ્દારી રેવન્યુ, અને દીરાની ૧૨૪ ન 
કાયદાએ આપેલા છે. જેની હન્નરા નપ્લો થોડાજ વખતમાં પાપી 


ગઇ છે. કાયદાનું ઝાન દરેક માણુસે મેળવવું ન્નેઇએ. આ પુસ્તકને * 


સારે ક્લેકટરા,ડાઈકાર્ટ જડને, સેસના જયતે, માજસ્ટ્રેટા, દીવાને।, 


સરસુખા, વિગેરે અનેક વિદ્દાનોાના હન્‍નરા અઆંભેગ્રાચેદ ગળ્યો છે: કૉ 
રૂ. ૧૫--૦--૦ જે. 


'જદારી કાયદા-ઢીમીનલ પ્રેપસીજરકેડડ ટીકા સાથે. ઇ-ડીઅન 
પીનલ ક્રોડ ટીકા સાથે, ડીઓક્ટ પોલીસ એકટ; ડબા એક્ટ, રેલ્વેને! 
ઝઅકટ,, આખકારી એકટ, મ્યુનીસીપલ એકટ, પુરાવાને કાયદો; 
ક"પનીને। એકટ વિગેરે. % 

હીવાની કેર્ટના કાયદાગએ।-સીવીલ બ્રેોસીજરકેોડ (સરેસુરો) 
સુદ્તને। કાયદો, હિદુ લે।-કરારને1 કાયદો, સુસલસાની સરેહ; કોટ ીનેડ 
એકટ, સ્ટામ્પ ડયુટીને! કાયદે।, પારસીએ। ના વારસાને કાયર, દસ્તાવે- 
બન્નેના નસુના, કે!ન્ટદારી અને દીવાની ક્રોટ'ની અરજઞએઃના નમુના. 

ર્વન્યુ ચાને સુલકી કાયદાઓ --લેન્ડ રેવન્યુ કોડ, ( ઝરેપુરેઃ 
અગત્યની નોટ સાશ્રે ) સામલતદારાની 'કાર્ટાનેો એકટ, નરવાનેદ 
કાયદો, તાલદારેને। કાયદે! વીગેરે. 

અદ પુસ્તકમાં આપેલા કાયદા ષ્કુટા છુટા ખમોદ્વાથી ઘષ્યાન્# 
રૂપીયા ખર્ચ આવે છે. છીઅખત ર. ૧૫. 

અનેમસાદનીની આત્મકથા સ્ત્ર ઉપ 
ગઝુહિષ્ટી રત્નખાળા-ડાગા (આશસમોઇ) આ પુસ્તકમાં 
સ્પ મકરણેદા છે- જે વાર્તારૂપે સીક ભાષામાં છે, જેમાં પતિ સાથે ”% 
ધત્નીએ કેવી રીતે વર્તવું, સ્રી શીઘ્વષ્યુતી જરૂર, ખાળકાનું પાલન, * 
જઝૃહોચ્ીપદ્ શિગેરે ઉપયોગી વિષચેપ છે, પાકુ પહ, પાન ૪૦૦ કીં. ક, 


ર. સન્ન્ન્ટ તાક ડિ * . મી 
સ્વ ઉત્તમ રા અને ઉતમ ચારીતરથી, પ 
ગિ ય સુખ સનુષ્યની ૬દગી. શી રીત સુધરે એ અનેક પ 
._ સબંગકાના, રાલાસડિત * માં સમનનવવામાં મ્ા્થું છે. ક. * 
ય ક જસ: કર . રી  ાવ્યેદદપ' નકા હ ન્ન? હ દ બાદ*- ન ડે 





શક્તિનો સર્વોતમ ઉપાય કો 
ધાતુ સ'બ “ધી નખળાઈ હાય, મગજ તપેલુ' રહે, શરીર 
જે _શિશિલ જણાતું હોય તે 


શકિતવધ"ક શુક્લ 
ર જરૂર વાપરેો-આ દવા બળ, આયુષ્ય ધાતુ અને શક્તિ વખારે છે. 


જા દવા સાથે જીજૃન્ઝ અને 4૮૨૮૮૨ 
વાપરી જુએ, એકદમ લોહો સુધરશે, બળ વધશે, ખાધું પચશે, 
ભૂખ કકડીને ઉબધડશે; શરીર સજ્બુત થરો, કબજયત સટી દસ્ત સાક્‌ 
આવશે, ઉં સારી આવરો, અને ધાતુગત દર્દો મરી બળ આવી . 
જસે, હાંફ, જ્વર, અરાકિત સટશરે. 
૨રી0ક્લ કી” ર્‌. ૨, જવન રતલ ૧ની કી. રૂ. રા 
દ્રાક્ષાસવ દોઢ રતલની કોંમત ર્‌* ૨) 
વાષરી જીઓ ખાત્રી કરો અને બળ સેળવે! 
સવાર બપે!૨ અને સાંજે અખે ગાળી દુધ સાથે લણ ઉપર 
એકથી ખે રૂપીઆભ:ર જીવન દુધ થા સેર સાચે ચાટવું. 


આરોગ્ય) બળ; શક્તિ અને લોહી વધારનાર, એક્દમ 
મનીક--શકિતિ આપનાર 


ટોનીક્જીવન “વી *- 


જે લીલાં રઆમાાબળાંના ગભ સાથી લગભગ પા એ।સડીર્યા 
મેળવી બનાવાય છે, જીવનમાં રસસિ'દુર,અષકભસ્મ,લોહભસ્મ,કસ્તુરી, 
. કસર, સવષ્ઝુ વગેરે ૩ઝિ'મતી દવાએ વધુ ઉમેરી આ ટોનીક જીવન 
ર બનાવ્યું છે તે એકદમ રાક્તી આપી દે છે. આ દવા સાથે 

૦ ગો ઊની ડીની 

 શાજવશો યાડુતી “7 ર ૫ 

વાપરી જુખએા, શ્રીરસાં એકદમ નવી જુવાની, નનું બળ અને 
ધાતુનો વધારો અતુલવમાં આવશે. ખાત્રીવાળી સર્વાત્તમ દવા છે. 
સવારસાંજ બખે ગોળી યમ્કુતીની દુધ સાથે લેવી. ઊપર ટોનીક જીવન 
રૃ. એકથી રાઢ શાર ના રેર દુધ સાચે ચાટવું. * 


ષી શ્વે કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટિકલ વક"સ 
મ ક 052 સટ 
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ન ન 3 3” કઃ. માદ જ કુ: મૂકે કે 
ક કે. કે ઝી ઈન્ડ મેદ”... મ 
ન કનક દપ ી પુ કેશન 
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કે 
થાર મ શ્ર રટીર્ીકેરા ૧ યાં | છે.” ક ક 
અ બ ાચોનતે. આના પદર અને ગર્ભાશયના જાગને આરે ડે સીર! 


આના કોઈ પણુ દરદ જેવા કે, લોહીવા,પદર,સ્ક્ત અને શ્વેતપ્રદર જે 
ગુશસ્થાનમાંથી ચીકણી,ધપ્ટી,પીળી,મળચગળી અગર લાલર "ગની લેદ જે જ 


જસી વશ્માં કરે છે. પેશાબ અગન બળે, હાથ પગના તળોઆરસમાં, કેડે1 .. 
માથામાં અને કાઈ વખતે આખા શરીરમાં સણુકા મારે. દાટ ચુસ અને ! 


કળતર થાય, ઝીસુતાવ ૯ગમેશ્ાં આવે.શરીર સુકાઇ ધોળા પુષ્ણી જેનુ” યાન 
ય, આંખાનુ તેજ કમી થપ્ય, દીવસે દીવસે શરીર સુકાઈ ખેડાલ થાય, 
અશક્તિ આવે અને કામ થઈ શકે નહિ. ૨*1એા દિવસ ક્રેડા અને માથુ 
કાઢયાં કરે, તાવ,ઉધરસ,દમ, ખાંસી, સાજ્ન,ઉલટી,અરચી, માસીક અટકાવ 
*#સ્તાન સ;ંમધી તમામ રઃ, ન કસુવાવડ થઇ *૪વી, સુવારોાગ _ 
 સ્તવા વગેરે તમામ રોગ, ગાળા ચદઢવે!, હીસ્ટીરીઓ શમન આવા અનેક 
 પદરદોના સસુહતે આ સુ તુ"ક્યીસાથી કમ; મટાડી શકેછે; ચ્મત્યાર સુષીસાં 
 કફ્જારા આએએ અઃ દવાથી ગભ ધારષ્યુ કરી બાળક્રાને જન્મ આપ્યા છે. . 
 શ્ીવામાં સ્વાદીષ્ટ છે. બાટલી ૧ની કી'મલ ર્‌. ૧) ત્રષ્યુ લીની 
રૂ. ૨--૧૦-૦ પોસ્ટેજ ૦-૧૧--૦ તણ આટલ! પીવી પડે છે. 
 છૂરેક ગામ વિલાયતી દવાવાળા અને ગાંધીએ વેચે છે 
દહે કેમીકલ એન્ડ ક્ામાસ્યુટિકકષ વ વર્કસ રીચીરોડ અમદાવા' 
ક લ્ય કપ્સ શોની સુ"ખ્ય ખ્ય એજન્સીએ. દ 

ન. સુંઅદે--સેસર્સ', કે. એસ. ઠક્કરની ઝુ પ્ીન્સેસ સ્રીટ 
 _-_જબડોાદરા--જી. મેન, હેકીસ એન્ડ સન્સ, ટાવર ષાસે ' 

ા સુરત--દલાલ ખ્રષસ,. ખુશનસુરી અજર અતે સી. એન ઘ્ધર્સ 
_.. શરચ--ડાકોરલાલ અખરાકર મલજી, ભરૃચ ગમડીકલ, સ્ટોન 
જ _શાવનગર--અચીચ'" ડાહ્યાભાઈની. ઝુ. સડોકલ, સ્ટાર-.. 
“ક નેક ગોમેગ વઃ એજન્સીએ આપવાની. છ. “એન્ન્સી- સખવા જઇ 
જ નાર પબન્યવહાસથી “ખુલાસા કરતો ચતા રબ અળનું... ન 
જ બે. કેચીકલ વર્કસ. ઝા ઉવે મ શ્ાર્સ શી)-અસદાનાક, ન 








